Llyfr Lloffion gwobr John Muir (5 munud)
Prynhawn da, fy enw i yw Molly Evans rhif myfyriwr 2213370 modiwl ECEY6005C.
Heddiw mi fyddaf yn cyflwyno fy llyfr lloffion ar ardal sy’n bwysig iawn I mi, ac sydd wedi trawsnewid mewn ychydig o wythnosau. Mae’r ardd gymunedol yma wedi ei leoli ym Mrynhoffnant ac yn ardd gymunedol I bawb I’w ddefnyddio. Fel unigolyn sy’n mwynhau mynd I waglau tawel I feddwl ac I dreulio amser yn yr awyr agored, roedd yr ardal yma yn caniatau I fi wneud hynny. Fel rhan o wobr John Muir roedd creu llyfr llofion gyda syniadau a tystiolaeth o beth roedd yr ardd yn ei gynnig gyntaf yn hanfodol, gan edrych yn ddyfnach I fewn I beth roedd y gymuned yn ei gynnig a pha creaduriaid bychan roedd yn byw yno, gan gofio yr hyn sydd genym I atynnu anifeiliaid gwyllt. Cafodd y llyfr lloffion ei rannu I fewn I 4 rhan, o ddarganfod yr ardd, ei archwilio, sut y bydden ni’n ei warchod, ac yna sut wnaethom rhannu ein profiadau gydag eraill. Felly wrth edrych ar darganfod yr ardd POWERPOINT DARGANFOD

Ty trychfilod
Mynnydd y ddraenog

Fel y gwelwch cafodd ty y trychfilod ei adeiladu er mwyn atynnu trychfilod gyda’r pwrpas ein bod yn gwneud yr ardd yn ddiogel I unrhyw greaduriaid byw. Yn mae’r ddraenog wedi ei addurno gyda blodau gwyllt a thwnel I plant y blynyddoedd cynnar I’w ddefnyddio.

POWER POINT MAP

· Brynhoffnant
· Darlleniad o’r llyfr lloffion.

POWER POINT Archwilio

Yna drwy archwilio yn fwy manwl gywir I fewn I’r ardal fe ddathaes ar draws nifer o hanesion oedd ag ystyr I’r ardal ac yn diffinio’r ardal a’I rhoi ar y map. Mae’r ysgol lle lleolir yr ardd gymunedol yn enwog ac wedi ei henwi ar ol bard enwog sef T Llew Jones. Yn ogystal a hyn roedd menyw enwog am ei theithiau ar draws y mor ac wedi ei magu yn Llangrannog sef cranogwen, daw crannogwen a hanesion diri I Langrannog a magwyd ar lan Draeth Llangrannog.

POWERPOINT CERDD

Ar gatiau’r ardd mae yna gerdd gan T llew Jones a Tudur Dylan Jones, wedi ei leoli wrth mynediad y gat, mae’r gerdd yn son am y bywyd gwyllt a sut mae’r creaduriaid yn defnyddio’r ardd fel cartref clyd.

POWER POINT GWARCHOD

Ond sut fedrwn warchod ein gardd a’n lle hapus bob dydd?


· Ymweliadau cyson I’r ardd
· Y gymuned yn pigo gwastraff I fyny yn reolaidd.
· Pawb yn parchu’r ardd.

POWER POINT 

POWERPOINT RHANNU

Mae rhannu ein profiadau ag eraill a sut rydym yn teimlo am yr awyr agored a’r pwysigrwydd o ofalu am yr hyn sydd gennym ni yn holl bwysig o ddydd I ddydd, gan manteisio ar yr adnoddau sydd gennym ni o fewn yn amgylchedd allanol boed y tywydd yn wlyb, yn arw neu yn hyfryd boeth.

· Cylchbywyd pili pala
· Gwenyn
· Peintio adlewyrchiad pili pala

Yn ogystal a hyn fe wnaeth y plant fynd ati I ysgrifennu llythr fer I’r gymuned yn son am yr ardd a beth sydd ynddi.

Power Point
Darllen y tudalen olaf yn y llyfr.


Felly drwy edrych I fewn I wobr John Muir a sut mae ein cynaladwyedd o fewn yr ardal allanol yma wedi gweithio, mae’r ardd wedi ei lenwi ag adnoddau a deunyddiau sydd wedi ei hailgylchu ac adnewyddu am y gwell. Fel unigolyn sydd ddim yn gwario digon o amser allan o fewn amgylcheddau allanol naturiol. Roedd yr ardd yma bendant yn bwyslais mawr ar wneud I mi dreulio mwy o amser tu allan, yn enwedig yn diolch a y blodau a’r adnoddau sydd ar gael.



Rhan 2 Academaidd (15 munud)



Wrth gwerthuso yn feirniadol ac edrych yn ol ar sut wnaeth cynaladwyedd gefnogi y blynyddoedd cynnar drwy ddewis ardal allanol fel yr hyn a gwelwyd, mae cynaladwyedd yn chwarae rhan mawr o fewn y blynyddoedd cynnar, drwy hybu profiadau, dysgu plant I ail ddefnyddio a pharchu beth sydd gennynt. 
Mae cynaliadwyedd yn cyfeirio at yr arfer o ddiwallu anghenion y presennol heb beryglu gallu cenedlaethau'r dyfodol i ddiwallu eu hanghenion eu hunain.Mae integreiddio cynaliadwyedd i addysg plentyndod cynnar yn helpu plant i ddatblygu dealltwriaeth o stiwardiaeth amgylcheddol, cyfrifoldeb cymdeithasol, ac ymwybyddiaeth economaidd o oedran ifanc. Yn ol Glenda Tinney pwysleisiwyd y dylid gwreiddio cynaliadwyedd mewn addysg plentyndod cynnar i feithrin stiwardiaeth amgylcheddol o oedran ifanc. Mae hi'n credu bod plant sy'n cael eu haddysgu am egwyddorion cynaladwyedd yn gynnar iawn yn fwy tebygol o dyfu i fyny gydag ymdeimlad cryf o gyfrifoldeb ac ymwybyddiaeth amgylcheddol. (Boyd, Hirst and Siraj-Blatchford, 2017) 
Fodd Bynnag drwy edrych ymhellach yn gritigol gweled bod Our common Future Brundtland yn dangos adroddiad amgylcheddol sy’n ehangu ar datblygiadau mwy dwys at amgylcheddau datblygiadol (World Commission on Environment and Development, 1987) Mae'r adroddiad yn pwysleisio bod datblygu economaidd a diogelu'r amgylchedd yn rhyngddibynnol. Mae datblygu cynaliadwy yn gofyn am integreiddio polisïau economaidd, cymdeithasol ac amgylcheddol i sicrhau cydbwysedd cytûn rhwng y tri dimensiwn hyn. (Jarvie, 2016) Mae Adroddiad Brundtland wedi cael effaith ddofn ar yr agenda amgylcheddol fyd-eang. Gosododd y sylfaen ar gyfer cynadleddau a chytundebau rhyngwladol dilynol, megis Uwchgynhadledd y Ddaear yn Rio de Janeiro ym 1992, a dylanwadodd ar ddatblygiad Nodau Datblygu Cynaliadwy (SDGs) y Cenhedloedd Unedig. Mae ymagwedd gyfannol a chynhwysol yr adroddiad at ddatblygu yn parhau i lywio polisïau ac arferion sy'n anelu at sicrhau dyfodol cynaliadwy. (Borowy, 2014) Wrth edrych ar yr adroddiad yma yn fanwl, bwriad o wella’r amgylchedd a rhoi cyfleoedd y ddatblygu ardaloedd yn ein plith yw ei bwriad. O dan erthygl 28 yr UNCRC mae gan bob plentyn yr hawl at fynediad llawn i weithgareddau addysgol tu allan a ni ddylid ei rhwystro rhag addysgu hyn gan datblygu ei dealltwiaeth ar gynaliadwyedd. (UNICEF, 2022)
Ar y llaw arall, wrth gyferbynnu adroddiadau a deddfwriaethau go tebyg i’r Future bruntdland, ac o edrych ar sut mae datblygiadau yng nghymru yn gweithio, Mae’r Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn ddarn arloesol o ddeddfwriaeth a ddeddfwyd gan Lywodraeth Cymru gyda’r nod o wella llesiant cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol Cymru. (Welsh Government, 2015) Mae’n gosod rhwymedigaeth gyfreithiol ar gyrff cyhoeddus yng Nghymru i feddwl am effaith hirdymor eu penderfyniadau a gweithio ar y cyd i wella llesiant pobl Cymru. Mae hyn yn hanfodol drwy wneud yn siwr bod plant o fewn y blynyddoedd cynnar yn cael cyfleoedd i fynychu sesiynnau addysgol tu allan, ac ei bod nhw’n dysgu am sut i gadw’r amgylchedd yn gynaliadwy a’i barchu. (Rauschmayer, Omann and Johannes Frühmann, 2012)

Drwy edrych ar systemau arweinyddiaeth y plentyn (child led) mae’r addysgeg rydym yn rhoi i blentyn yn adlewyrchu ei diddordeb nhw a’i dealltwriaeth o gynaliadwyedd o fewn yr amgylchedd. Fel rhan o wobr John Muir, mae’r gallu i alluogi plentyn i fod yn rhydd ac i drealu adnoddau ac amgylcheddau gwahanol yn bwyslais mawr o fewn y cwricwlwm, gan gofio am y lleoliadau heb ei gynnal (non maintained settings.).
Fodd bynnag, mae rhaglennu fel yr ADCDF (ESDGC) sef yr Education for Sustainable Development and Global Citizenship yn honni ac yn cefnogi blant i ddatblygu dealltwriaeth am yr ardal allanol a sut mae effaith cynaliadwyedd yn ffocysu ar wella ardaloedd allanol. (Education for Sustainable Development and Global Citizenship A common understanding for the adult and community learning sector Information, 2012) Mae ADCDF yn cynrychioli ymagwedd gynhwysfawr at addysg sy'n cyd-fynd ag ymdrechion byd-eang i hyrwyddo datblygu cynaliadwy a dinasyddiaeth fyd-eang. Trwy integreiddio’r egwyddorion hyn i addysg, mae dysgwyr wedi’u paratoi’n well i wynebu heriau’r ganrif hon a chyfrannu at fyd mwy cynaliadwy a theg. (Boyd, Hirst and Siraj-Blatchford, 2018) Wrth gwerthuso’r hyn yn rhan 1 drwy arweiniad gwobr John Muir mae athroniaeth ac egwyddorion addysg plentyndod cynnar yn adlewyrchu o fewn ein dilyniant a dealltwriaeth ni fel ymarferwyr i arwain ac i hybu cynaliadwyedd  i blant y blynyddoedd cynnar ond hefyd ar draws y cwricwlwm drwy ymchwilio a phrofi polisiau eang.  Mae ADCDF yn helpu dysgwyr i ddatblygu persbectif byd-eang, gan gydnabod cydgysylltiad materion lleol a byd-eang a phwysigrwydd cydweithredu rhyngwladol. (THE HARMONY DEBATES Exploring a practical philosophy for a sustainable future, n.d.)
Mae egwyddorion ADCDF yn cyd-fynd â nodau hirdymor datblygu cynaliadwy, gan sicrhau bod systemau addysg yn cyfrannu at lesiant cenedlaethau’r dyfodol. Gan ystyried pawb yn bwysig fel rhan o ddatblygiadau’r byd. Ond ar y llaw arall mae’r ddadl hefyd drwy ymholiadau rhai mae bodau dynol yw’r peth pwysicaf yn y byd a ni ddylir ei chymharu ac anifeiliaid gwyllt drwy dulliau cynaliadwyedd, gewlir hyn yn anthropocentrig ac EcoCentrig (ecoganolog). (Gagnon Thompson and Barton, 1994) Mae safbwyntiau anthroposentrig ac ecoganolog yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr ar gyfer moeseg amgylcheddol a llunio polisïau. Efallai mai ymagwedd gytbwys sy’n ystyried llesiant dynol a gwerth cynhenid ​​natur yw’r ffordd fwyaf effeithiol o gyflawni datblygiad cynaliadwy a chadwraeth amgylcheddol. (Altun, 2018)
Boed y ddadl yma, dylai’r blynyddoedd cynnar fod o safbwynt I’r ddadl a’I mewn werthuso I ddefnyddio’r amgylchedd yn fwy gynaliadwy. Dangoswyd Malala youfsefzai bod bywyd ar dir (life on land) yn anrhydedd iddi hi, gan deimlo ei bod hi wedi glanio ar y lleuad gyda’r cyfleoedd roedd plant yn gael trwy addysgu am gynaliadwyedd a’r gofod caiff ei gynnig iddynt brofiadu o oed ifanc a oedd yn clymu gyda’r blynyddoedd cynnar fel dechreuad canolog iddynt. Dywed Stephen Sterling, dylai addysg ddatblygu personoliaeth a doniau bob plenty yn gyflawn, a dylai ddysgu iddynt barchu ac I edrych ar ol ei diwylliant. (MALALA FUND, 2019)
Yn ogystal a hyn drwy edrych ar agenda 21 mae’n galw am gydweithrediad pob gwlad, gyda gwledydd datblygedig yn cymryd rhan flaenllaw wrth gefnogi ymdrechion datblygu cynaliadwy mewn gwledydd sy'n datblygu trwy drosglwyddo technoleg, cymorth ariannol, a meithrin gallu, nid yn unig mewn rhai gwledydd y ddylir chynnwys ac annog plant i feddwl yn gynaliadwy ond ei ystyried ar draws gwledydd eang. (Lafferty and Katarina Eckerberg, 2013) Caiff hyn hefyd ddylanwad ar ddamcaniaeth John Muir lle y bwriad oedd i hybu addysgu tu allan a defnydd canaliadwy o adnoddau pellach o fewn y blynyddoedd cynnar. 
Drwy edrych ymhellach ar beth ddywed eraill am cefnogi cynaladwyedd, un a sefyllwyd allan wrth ymchwilio ymheallch oedd damcaniaeth a bwriad Daniella Tilbury. Mae Daniella Tilbury yn academydd ac yn ymarferydd blaenllaw ym maes addysg cynaliadwyedd a datblygu cynaliadwy. Mae hi wedi cyfrannu’n sylweddol at ddatblygu a hyrwyddo Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy (ADC) ac wedi chwarae rhan allweddol wrth lunio polisïau ac arferion sy’n ymwneud ag addysg cynaliadwyedd yn fyd-eang. (Blewitt and Tilbury, 2013) Mae Tilbury wedi bod yn ffigwr blaenllaw yn y gymuned ADC, gan eiriol dros integreiddio cynaliadwyedd i systemau addysg ledled y byd. Mae ei gwaith yn pwysleisio potensial trawsnewidiol addysg wrth gyflawni datblygiad cynaliadwy. Pwrpas damcaniaeth Tilbury oedd pwysleisio ar pa mor amlwg a chyhoeddus y ddylai datblygiadau cynaliadwy gael ei wneud, ti fewn i leoliadau blynyddoedd cynnar a thu allan. Fodd bynnag, yn ol Karen Malone, credau y damcaniaethwraig y ddylai plant nid yn unig cael cyfleoedd i arbrofi cynaliadwyedd o fewn y blynyddoedd cynnar, ond ei bod nhw’n rhan o’r cynllunio, gan ddilyn diddordebau a llais y plentyn. (Malone, 2018) Yn dod o gefndir dearyddol, credai bod plant yn gweithio ar ei gorau yn yr awyr agored gan roi cyfleoedd arbrofi cynaliadwyedd iddynt ai plethu i mewn i’w addysg yn ddyddiol.
Mae plant o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar o oed ifanc yn dangos arweinyddiaeth o ddinasyddion cryf ac yn herio’i hun boed unrhyw anghydraddoldeb. Maen’t yn datrys problrmau bach a mawr, yn meddwl yn greadigol ac yn dangos arweiniad chyson o diddordebau ei hun. Yn ol damcaniaeth Froebel, pwysleisiodd bwysigrwydd chwarae fel y prif fodd i blant ifanc ddysgu a datblygu. Roedd yn gweld chwarae yn hanfodol ar gyfer meithrin creadigrwydd, dychymyg a sgiliau cymdeithasol. (Tovey, 2017)
Ond drwy edrych ar chyferbyniaeth gwrtherbyn cynaliadwyedd a ydy rhai dulliau yn niweidio ein byd, fel y defnydd o blastigion a phrennau amryw. Gall ddatblygiad cynaladwy edrych fel breuddwyd ddi sail yn aml, gan anghofio am yr hyn a’i bwriad o fewn y blynyddoedd cynnar. (Eisenstein, 2014) Wrth werthuso yn feirniadol ac edrych yn gritigol ar yr hyna. Ddysgwyd drwy wobr john muir, mae’r ardal allanol yn ganolbwynt bywyd newidiadol i blant y blynyddoedd cynnar erbyn hyn, mae’n rhan o fywyd, yn rhan o’r cwricwlwm ac yn rhan o’i diwylliant gan gofio ein bod ni’n cadw’r byd yn gynaliadwy a’i meithrin yn rhan ohonym. (www.linkedin.com, n.d.) Mae chwilfrydedd plentyn yn diffinio ei diddordebau a phrofiadau, gan gynnwys ei bod nhw’n cael mantesio i fod yn annibynnol ac yn dangos diddordeb o fewn natur, Drwy edrych yn ol ar fy mhrofiad o fewn y dilyniant John muir, mae’r byd natur yn gallu cael ei weld yn ddiflas mewn adegau lle nad oes cynaladwyedd yn bodoli. A lle nac oes ymarferwyr brwdfrydig yn arwain. Mae cynnig teithiau cerdded natur a gweithredu ar yr hyn sydd i gael yn bwysig i ddatblygiadau holistaidd plentyn or cam cyntaf i fywyd bob dydd. (Powers and Sheila Williams Ridge, 2018.) Rhaid I ni gofio am ba mor lwcus rydym o gael ardaloedd prydferth,llawn bywyd gywllt ond yn bwysicaf yn gynaliadwy.
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