PUBLIC / CYHOEDDUS

PUBLIC / CYHOEDDUS

PUBLIC / CYHOEDDUS




Cynnwys
Darn Ysgrifenedig	2
Adolygiad	3
Adfyfyriad	5
Llyfryddiaeth	6

























[bookmark: _Toc157089476]Darn Ysgrifenedig

Sgiliau hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol
Disgyblaeth – Mae’n hanfodol cofio cadw safonau o broffesiynoldeb er mwyn derbyn parch y bobl o fewn y diwydiannau. Yn ôl Robyn Gibbes, awdur ar gyfer y wefan The Audition Technique (Gibbes, 2019) “I do not believe either discipline or commitment can be learned. They are both an attitude and a choice which cannot be taught at drama schools or workshops. Without both these attitudes you are born to fail as an actor”. Gan bod y wybodaeth yma yn dod o arbeingwyr o fewn y diwydiannau creadigol mae’n dystiolaeth dilys ac yn atgyfnerthu bod y sgil Disgyblaeth yn hanfodol.
Creadigrwydd – Gellir dadlau mai dyma’r sgil fwyaf hanfodol, gan fod creadigrwydd yn helpu i unigolion fod yn greadigol ac unigryw ar brydiau a bod yn fwy amryddawn o fewn y diwydiannau creadigol. Yn ôl Twyla Tharp yn ei lyfr The Creative Habit: Learn It and Use It for Life (Tharp, 2003) “Before you can think out of the box, you have to start with a box”. Gan fod y gwybodaeth yma gan arbeingwr o fewn y diwydiant creadigol mae’n dystiolaeth bod y sgil Creadigrwydd yn hanfodol.
[bookmark: _Hlk150084312]Cyfathrebu – Mae’r sgil yma yn hynod o hanfodol gan fod cyfathrebu yn digwydd ym mhob agwedd o’r diwydiannau  e.e. perfformio  - gan gydweithio gydag actorion eraill a chyfarwyddo trwy gyfathrebu gyda’r criw a’r actorion. Yn ôl yr awdur A.Rothstein o’r wefan IPR (Rothstein, 2021) “Everyone needs to communicate well. A misunderstood request can put the whole day’s production in jeopardy. A crucial part of communication is good listening”. Gan bod y gwybodaeth yma yn dod o arbeingwr o fewn y diwydiannau creadigol mae’n dystiolaeth bod y sgil Cyfathrebu yn hanfodol.
Hyblygrwydd/Addasol – Mae bod yn hyblyg ac Addasol yn y diwydiannau creadigol yn hanfodol gan bod yr unigolyn yn gallu delio efo newidiadau sydyn yn ei faes yn enwedig efo’r newidiadau sy’n digwydd yn yr maes yn ddyddiol. Yn ôl yr awdur Joanne Baron o’r Wefan Backstage (Baron, 2021) “An actor has to be flexible. Casts change, scripts change, directors change, and you need to be ready to adapt”. Gan bod yr gwybodaeth yma yn dod o arbeingwr o fewn y diwydiannau creadigol mae’n dystiolaeth bod yr sgiliau Hyblygrwydd/Addasol yn hanfodol
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Ar Ionawr 23ain gwyliais gynhyrchiad 2:22 A Ghost Story yn Y Theatr Newydd yng Nghaerdydd. Dewisiais i wylio hyn ar ôl gwylio rhaglen stori ysbyryd a dramodydd y sioe Danny Robbins - Uncanny ar y BBC a phodlediadau ar BBC Sounds. Mae’r cyhoedd yn rhannu eu profiadau goruwchnaturiol gyda fe. Mae Robbins yn wrthrychol iawn gan edrych ar ddwy ochr stori trwy wahodd arbenigwyr o ddau ochr y ddadl.  Mae e’n rhannu’r gynulleidfa i #TeamBeliever neu #TeamSceptic. Y linell mae Danny yn defnyddio yw “Do you believe in Ghosts?” Felly Wrth ystyried fy ymchwil fe es i fewn i’r perfformiad gyda meddylfryd wrthrychol.
O’r dechrau cyntaf roedd yr awyrgylch yn drydanol. Cafodd y sioe ei chyfarwyddo gan Mathew Dunster (dros 50 cynhyrchiad gyda’r RSC, NT, Royal Court a Shakespeare’s Globe) ac Isabel Marr (yn y West End a Shakespeare’s Globe).  Roedd y ddau wedi mynd ar ôl syniadau Danny Robbins ac wedi gwneud cyfiawnder llawn. Trwy ymddygiad y cymeriadau, y lleoliadau a’r effeithiau sain a golau, gwelwyd campwaith ar lwyfan. Credaf fod y tÎm Dylunio wedi gwneud swydd anhygoel hefyd efo’r gwisgoedd, golau, sain a set. Roedd yr dewisiad o gael goleuadau naturiol ar lwyfan fel e.e. lampiau a bylbiau yn y gegin yn effeithiol gan ei fod yn creu awyrgylch catrefol a chyfarwydd i bawb. Roedd y defnydd o oleuadau LED wedi eu hamlinellu o gwmas ffrâm y llwyfan yn berffaith gan fod y lliw yn cyd fynd gyda lliw coch y cloc ag oedd yn tician trwy gydol y darn. Roedd hyn yn effeithiol iawn gan ei fod yn adeiladu tensiwn wrth i’r gynulleidfa gydymdeimlo efo’r cymeriadau ag oedd yn aros i’r cloc gyrraedd yr amser o 2:22. Roedd y golau hefyd yn fflachio gyda sgrech “llwynog” ag oedd yn swnio fel ysbryd wyfolus, ag oedd yn gwneud i bawb yn y theatr neidio allan o’u crwyn. Roedd hyn yn drawiadol iawn. Roedd y defnydd o sain yn adeiladu yn araf bach wrth i’r cymeriadau siarad am eu profiadau gyda “ysbrydion” yn effeithiol gan ei fod yn rhoi teimlad o arswyd a thensiwn. Roedd gwisgoedd modern y cymeriadau yn dangos arddull naturiolaidd y darn. Roedd y set yn denu sylw hefyd gan ei fod wedi lleoli mewn tŷ modern - set cegin, soffa a’r bwrdd bwyd. Roedd y defnydd o’r prop Alexa yn addas er mwyn dangos bod y sioe ddrama yn cymryd lle yn ein byd cyfoes.  Roedd yr actio yn anhygoel. Chwaraewyd y pedwar prif cymeriad gan Jay McGuiness (The Wanted) - cymeriad caredig Ben, Vera Chok (Chimerica, Cobra) - cymeriad alcoholic a swnllyd Lauren, Fiona Wade (Emmerdale, Waterloo Road) - cymeriad paranoid a gofalus Jenny a George Rainsfold (Holby City, Waking the Dead) - cymeriad trahaus a hunan ganolog Sam. Roeddent yn cydweithio yn arbennig er mwyn creu perthnasau credadwy yn enwedig Jay McGuiness gyda Vera Chok. Wrth ystyried roedd y ddau gymeriad mewn perthynas ramantus gyda’i gilydd ar lwyfan, cafodd y rhyngweithio ei gyfleu’n effeithiol iawn e.e pryd mae Ben a Lauren yn cusanu a dal ei gilydd yn Act 1 golygfa 2. Roedd rhyngweithio rhwng Rainsfold a Wade yn arbennig, wrth ddangos y dirywiad yn eu perthynas gan nad yw Sam dim yn credu mewn ysbrydion ac yn gwneud hwyl am Jenny sydd yn credu. Mae hyn yn creu twist ar y diwedd sydd hyd yn oed mwy ysgwytol pan mae’n cael ei gyhoeddi bod Sam wedi bod yn farw yr holl amser. Roedd hyn yn cael ei ategu at trwy gydol y darn yn slei bach efo Sam yn colli ei ffon ar dechrau’r sioe, ac mae’r heddlu yn dod o hyd iddo ar y diwedd credaf roedd hyn yn athrylithgar gan Danny Robbins ac mae sylweddoliad mai’r llais ar y monitor babi oedd Sam o’r dechrau cyntaf tro gan Fiona Wade yn anhygoel gan ddangos y boen a’r rhwystredigaeth i’r newyddion.

Cafodd y sioe ei rannu i ddau act efo 2 golygfa am yr Act cyntaf a 3 am yr ail Act.Plot yr sioe yn ol wefan Issuu yw “The Plot. Jenny believes her home is haunted, but her husband Sam refuses to believe it. What begins as a pleasant dinner party with Sam's old friend Lauren and her new partner Ben turns into a fear-filled nightmare as the group counts down to 2:22 a.m. with the aim of discovering if Jenny's ghost is real” sydd yn marn i yn ddisgrifiad gwych o gynnwys y sioe. Neges clir y sioe yw “Wyt ti’n credu?” (fel llinell ‘Uncanny) yn fy marn i gan bod bron pob un o’r cymeriadau  farn wahanol fel e.e. mae Sam ddim yn credu ac yn ceisio esbonio pam trwy ddefnyddio gwyddoniaeth. Mae Lauren yn dweud mae hi “fel Switzerland” sef yn niwtral gan edrych ar yr ddau ochr, ac mae Ben a Jenny yn credu trwy dweud eu profiadau. Credaf bod hyn yn dychwelyd i gwestiwn y dramodydd. Themau mwyaf amlwg y sioe ydy comedi arswyd gyda’r thema o arswyd yn tanlinellu’r prif themau. Gwelwn gomedi efo pob cymeriad wrth iddyn nhw siarad i eu hunain a’u ffrindiau, sydd hefyd yn gwneud i’r darn deimlo mwy credadwy. Arswyd efo yr delwedd o ysbrydion. Yr seance efo’r bwrdd yn symud a’r Tedi yn mynd ar dan. Ac yn olaf yr thema o gasineb gan bod y cymeriadau yn cweryla efo ei gilydd ac yn barnu personoliaethau ei gilydd.

Credaf fod y sioe yn lwyddianus iawn wrth ystyried pa mor ddyfeisiol ag o safon oedd hi, i’r cyfarwyddo ag oedd yn portreadu llun Robbins ar yr lwyfan, Dylunio effeithiol ac oedd yn gwneud i’r gynulleidfa gydymdeimlo efo’r set a teimlo ar ochrau’r seddi efo’r golau a sain.
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 Adfyfriad gwersi Dosbarth Perfformio – Emma Hickey 
Cyn dechrau gwersi Emma doedd gen i ddim wir ystyriaeth o ran y niferoedd o dechnegau sydd yn gallu helpu gyda monologau. Un o’r pethau wnaeth Emma ddysgu i ni oedd y 7 streams of consciousness (llif yr ymwybod), sef 7 stad o feddwl wahanol er mwyn cyflwyno’r geiriau yn ein monologau ac er mwyn helpu rhoi mwy o gyd destun i’r darn. Cafodd yr techneg ei ddyfeisio gan Jaques lecoq gan ei fod yn ymddangos ei safbwynt o tuag at actio . Rheini yw Jellyfish sydd yn araf ac anegniol, Californian sef ymlaciedig a naturiol, Desire sef pwerus ac efo pwrpas, Angelic sef araf ac llawn syndod, Panic sef egniol ac ofnus , Cautious sef araf ac ymwybodol  a Corpse sef di ymdrech ac heb egni. Achos doeddwn i ddim wedi ystyried amrywio fy stad feddyliol yn monologau o’r blaen teimlais roedd yr ymarfer yma yn addas i mi. Oherwydd  teimlais bod fy monologau yn un ddimensiwn ac dim efo digon o ddyfnder er mwyn iddyn nhw gael mwy o effaith. Mae’r techneg stream of conscience hefyd yn cael ei defnyddio gan yr actorion fwyaf sydd ar frig eu crefft fel Gary Oldman a wnaeth dweud hyn amdano stream of conscience “You have an idea that it means something, but you're not always sure what.” Dywedodd hyn er mwyn pwylseisio  amrywiaeth yn y dechneg ac y mae mor effeithiol wrth greu sgriptiau .Wnes i ymarfer y technegau yma yn y stiwdio ac yn fy ystafell wely er mwyn wir dod yn gyfarwydd â’r dechneg ac sut roedd y llifau ymwybod gwahanol yn effeithio ar yr ffordd roeddwn i’n cyfleu emosiwn ac dangos dyfnder y cymeriad fel perfformwr. Rydw i’n gwybod wnaeth yr ymarfer gael effaith ddwys arnaf oherwydd wnes i berfformio fy monolog o flaen Emma a gweddill y dosbarth, efo nhw yn enwi un o’r 7 llifau yr un a’r hap. Ces i adborth bositif gan Emma wrth iddi ddweud fy mod i wedi amrywio yn effeithiol i berfformio gydag adwaith i gyflawni gofynion y dasg. O ystyried yr adborth a fy mhrofiad wrth ddysgu ac ymarfer y dechneg credaf rydw i nawr yn fwy hyderus i allu addasu fy mherfformiadau yn reddfol a bydd hyn o fudd i mi fel perfformiwr yn y dyfodol gan ddatblygu hyblygrwydd wrth greu cymeriad.
Yr ail dechneg wnaeth Emma gweithio efo fi oedd yn ystod y wers pryd roeddwn i’n gwneud fy monolog clasurol, sef soliloquy Hamlet pryd mae e’n ystyried lladd ei Wncwl Claudius wrth iddo weddio. Gan fy mod i wedi gwneud tipyn o berfformio Shakespeare a gwnes i astudio’r ddrama yn Saesneg Lefel A, roedd eisoes syniad gyda fi o fraslun y cymeriad ac yn gwybod beth oedd ei deimlad tuag at ei Wncwl Claudius sef casineb. Wrth berfformio’r monolog credais fy mod I wedi cael y cydbwysedd o’r emosiwn a’r dôn yn effeithiol, ond teimlais roeddwn i’n rhuthro ar adegau yn ystod y darn. Er mwyn osgoi gwneud hyn eto, gwnaeth Emma wneud gweithgaredd efo mi sef newid cyfeiriad pob amser bod atalnod yn y monolog. Gan wneud hyn roedd emosiynau cymeriad Hamlet sef cymeriad sy’n ystyried cyn gweithredu, yn dod ar draws yn fwy clir wrth i mi berfformio am yr ail waith. Mae’r dechneg yma dal yn cael ei ddefnyddio gan actorion sy’n perfformio Shakespeare er mwyn iddyn nhw rhoi mwy o bwyslais ar y geiriau ond i hefyd helpu nhw cofio eu llinellau gan bod rhai o dramau Shakespeare fel Hamlet (sef ei drama hiraf) yn ei wneud hi’n heriol i gofio llinellau sgript. Mae amrywio’r seibiau hefyd yn gallu amrywio yn dibynnu ar yr actor sydd yn ei perfformio sy’n gwneud y dechneg yn unigryw. Gan ddysgu o’r wybodaeth yma gan Emma wnes ymarfer yr monolog drosodd a throsodd gan gymryd seibiau o wahanol amser, er mwyn gweld pa un oedd yr mwyaf effeithiol ar gyfer y darn. Ar gyfer yr sesiwn wedyn Dosbarth perfformio roeddwn i wedi dysgu’r dechneg a’r sgil a death hyn yn fwy naturiol mi wrth berfformio. Teimlais fy mod wedi cwblhau’r weithgaredd yn effeithiol, ac roedd Emma wedi nodi bod y “seibiau yn arddangos cymeriad cymleth a chlyfar Hamlet.” Gwnaeth Emma hefyd ddweud bod y gweithgaredd newid cyfeiriad a newid cadeiriau wedi gweithio’n “effeithiol iawn.” Wrth dderbyn yr adborth yma credaf fy mod i wedi dod yn mwy hyderus ac wedi dysgu o’r profiad, sut i strwythuro a pherfformio monologau neu Gwaith Shakespeare yn y dyfodol.

Credaf wrth gael y profiad, bod y ddau dechneg wahanol yma wedi ychwanegu sgiliau i fy ystod, gan eu bod yn ddefnyddiol ac yn effeithiol iawn wrth berfformio, gan fod y ddau yn gallu amrywio perfformiadau ac rhoi golygiadau wahanol nail ai trwy tempo neu emosiwn. Credaf bod y profiad hefyd wedi gwneud i mi feddwl mwy amdano’r technegau yn fy monologau ac fy mod i wedi dysgu sut gall hyd yn oed saib newid ystyr darn, neu yn dangos personoliaeth yr cymeriad. O’r profiad yma mi dw i hefyd yn teimlo fy mod i wedi datblygu fel perfformwr gan fy mod i nawr yn caru gwneud ymchwil mewn i dechnegau gwahanol ac sut mae nhw’n creu effaith ar ddarn o sgript.
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https://www.backstage.com/magazine/article/the-importance-of-flexibility-for-actors-73630/
Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Rhagfyr 6ed 2023
https://www.goodreads.com/work/quotes/246926-the-creative-habit-learn-it-and-use-it-for-life

Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Ionawr 8fed 2024
https://www.ipr.edu/blogs/film-and-sound-design-2/the-importance-of-communication-on-a-film-set/ 
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https://issuu.com/curvetheatre/docs/2_22_learning_resource_pack_final_1_
Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Ionawr 23ain 2024
https://liveonlineradio.blog/10-inspirational-gary-oldman-quotes-on-success/
Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Ionawr 12fed 2024
 https://www.rsc.org.uk/
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 https://sites.google.com/education.nsw.gov.au/jacqueslecoq/jacques-lecoq/overview-of-his-approach-to-acting
Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Ionawr 16eg 2024
 https://www.theauditiontechnique.com/discipline-commitment-hard-work-success-there-is-no-other-way/ 
Cyrchwyd o’r We Fyd-eang Rhagfyr 6ed 2023



