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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.














Nod yr aseiniad yma ydi i ymchwilio i mewn i ymyraethau gwahanol er mwyn ddarganfod ffordd addas o gefnogi plentyn sydd angen cymorth ychwanegol er mwyn datblygiad ar gyfradd a ddisgwylid ar gyfer ei oed.  Credaf fod hyn yn rhywbeth pwysig oherwydd bod pryderon wedi codi am y gyfradd mae’r plentyn yn ei ddatblygu sydd yn achosi i mi angen ymyrru.  
Mae’r plentyn rydw yn ei ddisgrifio heddiw wedi ei seilio ar blentyn rydw i wedi gweithio hefo o’r blaen.  Cefais brofiad o weithio mewn ysgol anghenion arbennig, lle roeddwn yn gweithio gyda disgyblion blwyddyn 4, gydag amrywiaeth o broblemau, o ddyslecsia a dysbraxia i awtistiaeth.  Mae’r hogyn bach yr ydw am drafod, ‘Oliver’, yn un 9 mlwydd oed, sydd yn dod o gartref di-gymraeg.  Iaith y tad yw Saesneg ac iaith y fam yw Almaeneg, felly drwy’r cyfrwng Saesneg mae Oliver yn gwneud ei waith yn yr ysgol.  Mae Oliver ar y sbectrwm Awtistiaeth, a olygir fod rhannau o’i ddatblygiad, yn enwedig ei ddatblygiad cyfathrebu ac iaith, yn ogystal ag ymddygiadol, y tu ôl i arfer ei oedran ef.  Nid ydyw yn gallu eistedd am gyfnodau hir o amser, ac yn colli canolbwyntied ar ôl iddo gael digon o wneud pa bynnag tasg mae’n ei wneud.  Mae lefel datblygiad Oliver o ran mathemateg a llythrennedd, yn isel iawn.  Nid oes ganddo lawer o iaith, er ei fod yn deall mwy na beth mae’n ei siarad, ond mae hyn yn gyfyngiedig iawn.  Mae’n gallu darllen rhai storiâu, ond nid oes ganddo ddiddordeb mewn storiâu newydd nid ydyw wedi ei glywed o’r blaen.  O ran camau cynnydd y Cwricwlwm, cam gynnydd 1 mae Oliver arno, o ran y maes datblygu Ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu (Llywodraeth Cymru (2020) t. 137-160) er nid ydyw yn gallu gwneud popeth sydd yn cael ei amlinellu yn y cam yna. 
Yr ymyrraeth a ddewiswyd ar gyfer Oliver ydi defnydd system PECS o gyfathrebu.  Mae’r gallu i gyfathrebu yn rhan hanfodol o fywyd plentyn, nid yn unig ei ddatblygiad, ond oherwydd bod Oliver ar y sbectrwm awtistiaeth, mae’i ddatblygiad iaith a chyfathrebu y tu ôl i blant eraill ei oedran ef, sydd yn effeithio ar ei allu i gyfathrebu gyda nhw.  Picture Exchange Communication System, PECS yn fyr, yw ddull o gyfathrebu gyda phlant sy’n cael trafferth defnyddio iaith.  Wrth i blant bod ar y sbectrwm awtistiaeth, mae’u gallu i gyfathrebu a chymdeithasu yn cael ei effeithio, wrth i ymchwil dangos bod plant gydag awtistiaeth yn ei gweld hi’n anoddach i ddeall neu ymateb i’r cyfathrebu mae pobl eraill yn ceisio ei wneud gyda nhw, sydd yn cynnwys gwneud pethau fel chwarae gyda phlant eraill neu chwarae gyda rhieni.   Noda hyn yn ôl Stone (2005) a dangosa fod ymchwil gwahanol wedi dod i’r casgliad bod cyfathrebu plant yn cael ei heffeithio, yn ogystal ag ymddygiad plant. Dewisais PECS fel yr ymyrraeth oherwydd nid oes gan Oliver ffordd o gyfathrebu gydag oedolion sydd ddim yn ei adnabod neu wedi arfer gweithio gydag ef, felly wrth iddo symyd i fyny yn yr ysgol, mae’n anoddach i weithio gydag.

Yng nghanllawiau Cwricwlwm i Gymru 2022, mae dilyniant dysgu a dysgu ar hyd continwwm yn ganolog.  Yn ôl y geiriadur Cambridge, ystyr cynnydd yw “the act of changing to the next stage of development”. Dywed bod cynnydd ddim yn llinol, a'i fod yn digwydd ar gyfraddau gwahanol i bob dysgwr, ac mae’n golygu rhywbeth gwahanol i bob disgybl unigol (Llywodraeth Cymru, 2020). Wrth i’r canllawiau ar gyfer y cwricwlwm newydd gael eu cyhoeddi, adrodda bwysigrwydd creu cwricwlwm sydd yn mynd i alluogi ysgolion i gael continwwm lle bydd y plant yn gallu gwneud cynnydd.  Caiff hyn ei gefnogi gan ddamcaniaeth Jerome Bruner, lle noda bod angen cael cwricwlwm troellog lle mae plant yn dod yn ôl at yr hyn maent wedi ei ddysgu er mwyn adeiladu ar yr wybodaeth sydd ganddynt, a chynyddu hyn.  Gelwir hyn yn sgaffaldio (Pound, 2005). Noda’r canllawiau bod cynnydd yn broses sydd yn cael ei wneud dros amser, yn lle mewn ffordd lle bydd gorff mwy o gynnwys yn cael ei rhoi ar unwaith.  Mae angen rhoi cyfleoedd i atgyfnerthu, gyfergwyro a myfyrio er mwyn i ddisgyblion allu gwneud cynnydd sydd yn mynd i gael effaith cadarnhaol ar eu dysgu nhw. Gellir cysylltu hyn gyda damcaniaeth Maslow o ran yr ‘Hierarchy of Needs’ a ddatblygwyd er mwyn dangos sut mae plant yn gallu dod i wneud cynnydd wrth dyfu i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol yn ogystal â dinasyddion egwyddorol mentrus.  Os nid yw plant yn hapus o ran nhw fel person ni fyddent yn gallu gwneud cynnydd o ran eu dysgu nhw (McLeod, 2020).
Pan mae’n dod i blant gydag anghenion dysgu ychwanegol, adnabydda’r canllawiau o ran camau cynnydd bod y plant yma yn mynd i ddysgu a datblygu ar gyfradd sydd yn wahanol i blant eraill eu hoedran nhw.  Noda bod “dysgwyr ADY yn gwneud cynnydd ar raddfa a fydd yn unigryw i’r dysgwr” a ddangosa bod angen cymryd i mewn i ystyriaeth y gwahaniaeth sydd yn mynd i fod rhwng graddfa cynnydd plentyn gydag anghenion a phlentyn sydd ddim.  Caiff hyn ei gefnogi gan beth sydd yn cael ei ddweud mewn erthygl gan Miller-Wilson a noda bod plant gydag awtistiaeth yn ymddangos sgiliau yn hwyrach ymlaen na phlant eraill eu hoed nhw, neu efallai ddim o gwbl gan ddibynnu ar faint mae eu hanghenion yn effeithio arnynt. Cefnogir hyn yr hyn sydd yn cael ei adrodd gan y llywodraeth wrth iddynt esbonio bod angen camau cynnydd ar wahân ar gyfer plant ADY oherwydd nid ydyn nhw gyda disgwyliadau clir oherwydd bod pob un yn cael eu heffeithio gan awtistiaeth neu anghenion gwahanol yn wahanol.  
M ae ddatblygiad yr ieithoedd a chyfathrebu yn bethau pwysig iawn ar gyfer plant, ond yn enwedig rhai sydd gydag anghenion fel y rhai sy’n dod gydag awtistiaeth.  Caiff y pwysigrwydd ei amlinellu oherwydd nid yn unig ydi’n cyfrif siarad, ond hefyd pethau fel darllen ac ysgrifennu.  Amlinella pwysigrwydd datblygiad cyfathrebu ac iaith fel dangosydd o le mae datblygiad gwybyddol plentyn arno, ac yn amlwg os nid ydynt yn gallu siarad neu gyfathrebu mae hyn yn mynd i effeithio ar sut maen nhw’n datblygu.  (Helpmegrow, 2020)  Adrodda adroddiad ESTYN ‘Addysgu medrau cyfathrebu’ hefyd bwysigrwydd ein bod ni yn darganfod dulliau o gyfathrebu gyda phlant sydd gydag anghenion er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gallu siarad â ni ac yn gallu cyfathrebu eu hanghenion nhw (2019).
Ar draws holl feysydd Cwricwlwm i Gymru, gan gynnwys iaith a chyfathrebu, mae yna pum egwyddor cynnydd.  Amlinella’r rhain ffyrdd y gall dysgwyr ddatblygu yn y meysydd er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gwneud cynnydd, ond hefyd sut y gallwn ni fel ymarferwyr sicrhau bod y disgyblion yn gwneud cynnydd. Mae’r rhain yn help i mi wrth geisio deall sut y gallaf sicrhau fy mod i yn gallu monitro a thracio cynnydd Oliver wrth gyflwyno’r ymyrraeth o PECS iddo.  
Amlinella’r egwyddor gyntaf bod y dysgwr yn meithrin sgiliau a dysgu sut mae cyfathrebu yn effeithiol gan ddefnyddio siarad, ysgrifennu, ystumiau neu ddelweddau.  Dywed hefyd bod y plant yn ehangu eu dyfnder o wybodaeth gysyniadol gan ddefnyddio iaith a llenyddiaeth. Mae hyn yn rhywbeth sydd yn dod yn anodd i Oliver, felly wrth i mi gyflwyno PECS iddo, byddai yn araf yn dod i allu gwneud hyn, ac sydd yn rhywbeth y byddaf yn gallu ei weld wrth fonitro sut mae’n gwneud o ran defnyddio PECS i gyfathrebu. Dywed hefyd bod plant yn dod i wneud cysylltiadau o ran sut mae defnyddio iaith yn eu hamgylchedd, ond mae hyn yn rhywbeth sydd yn dod yn anodd i rai plant sydd gydag awtistiaeth.  Mae hyn yn cael ei adrodd ar wefan Autism.org, lle noda bod plant yn cael anhawster ymateb i bethau fel eu henw neu yn edrych arnoch, ac sydd yn ei wneud yn anodd iddyn nhw greu perthynasau yn yr amgylchedd (2020). 
Adrodda’r ail egwyddor bod y dysgwr yn ymateb i ddulliau cyfathrebu amrywiol, drwy wrando, darllen neu ffyrdd o gyfathrebu iaith eraill. Wrth gyflwyno’r defnydd o PECS i mewn i addysg Oliver, byddai’n dysgu ffordd newydd o gyfathrebu a fydd yn dod a fwy o bosibiliadau i mewn i’w fywyd oherwydd y byddem ni fel ymarferwyr yn gallu dod i ddeall yr hyn y mae’n ceisio ei gyfathrebu gyda ni. Sicrhawyd hyn gynnydd yn y maes yma oherwydd y byddai’n adeiladu ar yr iaith y byddai’n ei ddefnyddio. 
Mae’r drydedd egwyddor yn un sydd yn mynd i weld gwelliannau mewn faint o iaith mae dysgwr yn ei ddefnyddio, a’i rhuglder wrth wneud.  Gwelaf fod sgiliau cyfathrebu yn gwella wrth iddo fireinio sgiliau soffistigeiddrwydd cynyddol, wrth ddysgu sut mae defnyddio iaith er mwyn mynegi’r hyn mae eisiau.  Sonia hefyd am ddysgu ail iaith, ac mae hyn yn rhywbeth efallai gallai fod o fudd i’r plentyn yr ydym ni yn edrych ar, Oliver, oherwydd ei fod yn dod o gartref sydd yn hanner Saesneg, a’r hanner arall yn Almaeneg.  Felly, wrth gynyddu ei allu i drafod pethau yn Saesneg, efallai gellir hyn arwain ato ddysgu pethau yn ei ail iaith.  Er, yn ôl gwefannau amrywiol, dywed ei fod yn anodd i blant gydag awtistiaeth ddysgu mwy nag un iaith os nid yw’n cael ei wneud mewn ffordd sydd wedi’i deilwra atyn nhw’n benodol (RaisingChildren, 2020)
Adrodda’r ddwy egwyddor olaf bwysigrwydd creu cysylltiadau amrywiol a’u trosglwyddo i gyd-destunau gwahanol.  Golygir hyn, yn achos Oliver, ei fod yn defnyddio ei ffyrdd o gyfathrebu mewn agweddau eraill o’i ddysgu er mwyn dysgu cysyniadau newydd.  Byddai’n dysgu sut mae derbyn a mynegi iaith er mwyn gallu defnyddio hyn mewn meysydd eraill.   Byddai’r egwyddor olaf yn un efallai y byddai’n anoddach ar gyfer Oliver, ond felly yn rhoi’r cyfle i ddangos y mwyaf o gynnydd.  Mae hyn oherwydd ei fod yn golygu y byddai’n gofyn cwestiynau, dod o hyd i wybodaeth yn annibynnol, ac yn gwerthuso er mwyn gwneud penderfyniadau.  Heb unrhyw ymyrraeth, byddai Oliver yn cael trafferth gwneud hyn oherwydd nid yw’n gallu mynegi unrhyw anawsterau yn iawn neu gyfathrebu mewn ffordd sydd yn golygu ei fod yn gallu gofyn am gymorth.  

Yr ymyrraeth a ddewiswyd gen i ydi PECS.  Wrth weithio mewn ysgol anghenion arbennig, rydw i wedi gweld PECS yn cael ei ddefnyddio ar ystod o lefelau gwahanol gyda phlant ar lefelau gwahanol o ddatblygiad.  Wrth weithio gyda phlant ar wahanol lefelau o’r sbectrwm awtistiaeth yn ogystal ag anghenion gwahanol megis dysbraxia, neu syndrom downs, rydw wedi gweld sut mae defnyddio PECS er mwyn buddio’r plant, ond hefyd wedi cael cyfle i weld sut mae plant yn defnyddio PECS i wella eu sgiliau.  
Yn fyr, PECS ydi system unigryw o gyfathrebu, a chrëwyd yn gyntaf i blant ar y sbectrwm awtistiaeth.  Mae’n cynnwys chwe cham gwahanol, sydd yn datblygu yn y ffordd lle mae lefel y cyfathrebu yn cynyddu.  Wrth ddefnyddio PECS, mae gan y plentyn mewn cwestiwn lyfr, gydag amryw o luniau wedi’i brintio, er enghraifft pethau fel diod, toiled, siocled, llyfr ayyb. (PECS, 2020) Wrth i’r angen neu eisiau am rywbeth godi, mae’r plentyn sydd yn ei defnyddio, felly yn ein hachos ni Oliver, yn tynnu’r llun perthnasol allan o’i lyfr ac yn ei rhoi i’w gofalwr er mwyn iddyn nhw gario’r ddymuned allan.  Ni chaiff iaith ei ddefnyddio fel arfer, ond yn yr ysgol a weithias i ynddo, roeddent yn ceisio annog y plant i ddweud y gair wrth iddyn nhw roi’r llun er mwyn ceisio cael datblygiad ymhellach.  Os nid yw’r dymuned ar gael, mae yna lun ‘not available’ sydd yn cael ei ddefnyddio er mwyn sicrhau bod y plentyn yn deall bod y peth yna ddim ar gael, yn hytrach na chredu nhw sydd ar fai am beidio gofyn yn iawn.  
Wrth symyd i fyny yn y camau o PECS, mae’r defnydd yn mynd yn fwy ac yn fwy, gyda mwy o bobl.  Yn gyntaf, cychwynnir gyda defnyddio llun neu ddau sydd yn gyfarwydd gyda phobl sydd yn agos gyda nhw, er enghraifft efallai dim ond y rhieni ac un gofalwr yn yr ysgol fydd yn ei wneud.  Wrth symyd ymlaen wedyn i gam ddau, bydd y plentyn yn dysgu ei ddefnyddio mewn llefydd amrywiol gwahanol, gyda mwy o bobl.  Wedyn, mae’r drydydd cam yn golygu bod y plant yn datblygu’r gallu i ddefnyddio mwy nag un llun ar unwaith i ofyn am fwy nag un peth.  (Kay, 2011) O ran datblygiad cyfathrebu Oliver, credaf fod ganddo botensial i gyrraedd y drydydd cam o PECS yn hawdd.  Credwn hyn oherwydd wrth iddo gael i arfer gyda gwneud rhywbeth newydd, mae o fel arfer yn awyddus iawn i’w wneud eto a gwella, felly wrth gyflwyno PECS iddo credaf byddai’n gweld y canlyniadau cadarnhaol sydd yn dod ohono ac yn ei wneud yn dda.  
Y pedwerydd, pumed a chweched cam o PECS yw’r rhai mwyaf cymhleth mewn ffordd.  Cyflwynir y defnydd o gardiau megis ‘I want’ i’r plentyn, a gofynnir iddyn nhw ei ddefnyddio er mwyn ceisio ffurfio brawddeg i gyfleu’r hyn maent eisiau.  Er enghraifft, os yw plentyn eisiau diod, defnyddia’r cardiau ‘i want’ ‘drink’ er mwyn gofyn amdano.  Caiff hyn wedyn ei ddatblygu i gam 6 lle defnyddir PECS er mwyn ymateb i gwestiynau amrywiol.  Er hyn, wrth barhau i ddefnyddio’r camau uwch o PECS, adrodda Bondy (dim flwyddyn) fod yna posibilrwydd bod plant yn dod yn or-ddibynol ar ddefnydd PECS ac yn troi ato yn lle defnyddio iaith.  Byddai hyn yn rhywbeth negyddol oherwydd datblygir sgiliau cyfathrebu Oliver er mwyn rhoi sail iddo allu mynd ymlaen a datblygu iaith.  Ond, os ydyw’n dod yn rhy gyfforddus yn defnyddio PECS gan wybod ei fod yn gallu cael yr hyn mae angen arno, efallai ni fyddai wedi’i gymhellu ddigon i ddyfalbarhau i ddysgu iaith. 
Cafwyd PECS ei ddatblygu yn America, gan Bondy a Frost, yn gyntaf i fod o gymorth i blant oedd ar y sbectrwm awtistiaeth mewn rhaglen yn Delaware.  Dywed i fod o gymorth i’r plant gyda heriau gwybyddol a chorfforol yn ogystal â chyfathrebu.  Caiff y system o PECS ei seilio ar lyfr Skinner, Verbal Behaviour, yn ogystal ag ymchwil eraill sydd wedi cael ei wneud yn y maes.  Cred Skinner oedd bod atgyfnerthiad positif yn arwain at ymddygiadau cadarnhaol sydd yn fwy tebygol o gael eu hailadrodd, ac yn dod yn fwy o ‘habit’ pan mae’n dod i’r pethau mae’r plant yn ei wneud.  Cynhaliwyd Skinner arbrofion, fel arfer ar anifeiliaid, er mwyn brofi ei ddamcaniaeth cyn ei gyhoeddi i gael ei ddefnyddio mewn arfer.  Dywed fod anifeiliaid a phobl yn debyg iawn o ran y ffordd y maent yn ymddwyn ac felly wrth gynnal arbrofion, credodd ei fod yn cael sail i brofi ei ymchwil.  Amlinella’r ymchwil bod ymddygiad yn newid wrth i’r anifeiliaid (y plentyn) yn cael atgyfnerthiad cadarnhaol.  (1957) 
Caiff yr atgyfnerthiad yma ei weld mewn perthynas i Oliver, oherwydd wrth iddo gael ei gyflwyno i ddefnydd PECS, byddai’n cael ymateb cadarnhaol gan y staff sydd yn gweithio gydag ef.  Mae hyn oherwydd heb yr ymyrraeth, nid yw’r staff yn deall yr hyn mae Oliver yn ei angen neu’i ei eisiau, felly mae’n ymddwyn allan fel ffordd o gael allan ei rhwystredigaethau oherwydd bod neb yn ei ddeall neu gyda ffordd o gyfathrebu gydag ef.  Drwy ddefnyddio’r ymyrraeth yma gydag Oliver, byddai’n cael ffordd o gyfathrebu gan wybod ei fod yn mynd i allu cael yr hyn y mae angen neu eisiau arno allan ohono.  Byddai hyn yn ei wneud yn fwy tebygol o’i ddefnyddio yn fwy cyson.  
Caiff hyn ei gefnogi gan yr hyn adrodda mewn damcaniaethau adeiladol cymdeithasol amrywiol, er enghraifft un Lev Vygotsky.  Dywed bod dysgu yn cael ei wneud gan y bobl o’n cwmpas, felly oherwydd bod Oliver mewn dosbarth gyda phlant sydd hefyd yn defnyddio PECS, gwela sut y maen nhw lwyddo ac yn cael eu gwobrwyo gyda’r pethau maent eisiau wrth ofyn amdanynt (McLeod, 2019).  Amlinella damcaniaeth Vygotsky bod plant yn elwa o ddysgu gyda chanllawiau a chymorth gan bobl fwy gwybodus na nhw a gyda chymhelliant bobl eraill (Cherry, 2020). Byddai hyn yn berthnasol i sut mae Oliver yn mynd i ddatblygu oherwydd byddai’n cael anogaeth gan y staff sydd yn gweithio gydag ef yn ogystal â chael atgyfnerthiad i’w wneud eto sydd yn mynd i’w annog i ddysgu yn fwy sut mae cyfathrebu gan ddefnyddio’r system PECS.  

Er mwyn cyflwyno’r ymyrraeth yma i Oliver, mae angen sicrhau ein bod ni yn ei weithredu yn y ffordd gywir.  Oherwydd bod gan Oliver braidd dim iaith na ffordd o gyfathrebu, bydd ei gael i ddeall y cysyniad yn gallu bod yn anodd.  Felly, er mwyn ceisio gwneud hyn mewn ffordd lwyddiannus, dywed erthygl ‘PECS: Steps for Implemention’ bod angen dod a chasgliad o hoff bethau’r plentyn at ei gilydd.  Buasai hyn oherwydd caiff y pethau yma ei ddefnyddio wedyn er mwyn annog y plentyn i ddefnyddio’r system.  Er enghraifft, un o hoff fyrbrydau Oliver ydi siocled oherwydd nid yw’n cael llawer ohono, felly os yr ydym ni yn cael llun o siocled a llun o afal, mae’n debygol o ddewis siocled oherwydd ei fod yn hoff iawn ohono.  
Wrth wneud hyn gydag amryw o luniau gwahanol am gyfnodau hir o amser, byddai’n dod i mewn i’r drefn a gwneud y cysylltiad bod gafael a rhoi’r llun o’r un peth yna yn arwain ato yn cael y peth yna a chael ei wobrwyo.  Byddai hyn wedyn yn arwain ato ei ddefnyddio yn fwy aml gyda llai o rwystr ato.  Gelwir hyn yn ‘reinforcer sampling’ a ddefnyddir er mwyn darganfod pethau sydd yn mynd i roi cymhelliant i’r plentyn ei ddefnyddio, sef siocled yn achos Oliver. Caiff effeithlonrwydd y dull yma ei mesur mewn arbrofion gwahanol ac adrodda ei fod yn ffordd effeithiol o gael rhywun i wneud rhywbeth newydd oherwydd eu bod yn cael budd sydd yn benodol iddyn nhw allan ohono.  (Ward, 2015)
Yn gyntaf, bydd y PECS yn cael ei gyflwyno gan un ymarferydd yn y dosbarth, ac ar ôl i Oliver ddod i arfer ei ddefnyddio gyda’r person yma, bydd ymarferwyr eraill yn gallu dod i’w Credaf ei bod hi’n bwysig bod Oliver yn cael cyfle i adeiladu perthynas cyfathrebu gydag un person penodol yn gyntaf, oherwydd ei fod yn cael trafferth adeiladu perthynasau gyda phobl, fel llawer o blant eraill gydag awtistiaeth (Browne, 2006).  Felly, gydag un ymarferydd penodol bydd Oliver yn datblygu ei sgiliau PECS, er mwyn iddo allu dod yn gyfarwydd gyda’i ddefnydd cyn iddo ei ddefnyddio gyda mwy nag un person.  Byddai hyn yn sicrhau ei fod yn gyfforddus yn ei ddefnyddio cyn dod a mwy o bobl i mewn sydd ddim yn gwybod yr amgylchiadau o ran sut mae Oliver yn dysgu na’r pethau mae’n ei hoffi.  
Ymarferydd yn yr ysgol bydd yn cael y cyfrifoldeb yma, cynorthwyydd yn y dosbarth lle mae Oliver yn dysgu.  Credaf fod hyn yn rhywbeth da oherwydd bydd y cynorthwyydd yn gyfarwydd gydag Oliver a’i anghenion, a ni fyddai’n rhywun sydd yn ddieithr iddo.  Er mwyn allu cyflwyno’r ymyrraeth yma iddo, bydd yn rhai i’r ymarferydd cael ychydig o hyfforddiant ar ddefnydd PECS, fel adrodda ar wefan PECS.

Adrodda nifer o adroddiadau ac erthyglau buddion ar gyfer ddefnydd PECS.  Un o’r rhai mwyaf ydi ei fod yn cymorth gweledol.  Byddai hyn yn fudd oherwydd bod ei fod yn ffordd o gyfathrebu sydd ddim yn ddibynnol ar alluoedd iaith plant, sydd yn rhywbeth buddiol yn enwedig i Oliver oherwydd mae wedi ei gyfyngu gymaint o ran ei sgiliau iaith (Hobbs, 2020). Mae rŵtin hefyd yn rhywbeth sydd yn bwysig ar gyfer plant sydd gydag awtistiaeth, oherwydd eu bod yn ddibynnol ar bethau cyson yn eu byd bach nhw.  Gallai PECS hefyd fod yn help gyda hyn oherwydd gall defnyddio’r lluniau er mwyn cynrychioli’r hyn sydd yn digwydd mewn diwrnod.  Yn yr ysgol lle roeddwn yn gweithio, roedd yr athrawes dosbarth yn mynd drwy drefn y diwrnod bob bore ac yn eu rhoi ar linell amser ar y wal fel bod pob plentyn yn y dosbarth yn gallu ei weld ac yn gallu cyfeirio yn ôl ato os oeddynt yn cael trafferth gydag unrhyw agwedd o beth oedd yn digwydd.  
Er hyn, gyda bob ymyrraeth, daw heriau a goblygiadau.  Byddai un goblygiad sydd yn gallu dod yn cynnwys bod yna ddim llun ar gyfer popeth y mae plentyn unigol yn mynd i eisiau.  Mae yna lawer o luniau ar gael yn y system, ond mae pob plentyn yn unigryw ac angen pethau amrywiol i’w cysuro, felly gall hyn achosi problemau.  Dwi’n cofio ar un adeg yn yr ysgol, roedd hogan fach ceisio cyfathrebu ei bod hi eisiau tedi penodol yma, ac wrth geisio cyfathrebu hyn a’r ymarferwyr yn dod a’r peth anghywir, roedd rhwystredigaeth y plentyn yn cael ei weld ac yn amlwg yn ei ypsetio.  Roedd hyn oherwydd ei bod hi wedi cael ei chlasyro i ofyn am rywbeth a byddai’r peth yma yn cael ei rhoi iddi heb ffwdan.  Byddai hyn yn cael ei weld fel enghraifft negyddol o ddamcaniaethau clasyro fel Pavlov a Skinner. 
Goblygiad ychydig yn fwy difrifol o ddefnyddio PECS byddai efallai bod plant yn colli unrhyw ddatblygiad maent wedi ei wneud gydag iaith.  Adrodda erthygl ‘PECS: Potential Benefits and Risks’ ei fod yn bosibl bod y plant yn dod yn or-ddibynol ar y defnydd o luniau, ac felly nid ydyn nhw yn gwneud cynnydd o ran yr iaith maent yn ei ddefnyddio neu wedi’i ddysgu.  Buasai hyn wedyn yn cael yr effaith cyferbyn a’r effaith rydym ni yn ceisio ei gael ar gyfer Oliver.  Felly, mae angen sicrhau ein bod ni yn annog iaith ar yr un amser a datblygu’r dull yma o gyfathrebu er mwyn sicrhau ei fod yn gallu datblygu ei sgiliau yn y maes yna, dim jest yn y maes cyfathrebu.  
Wrth gyflwyno PECS i mewn i addysgu Oliver, byddai’n newid y ffordd yr ydym yn gweithio gydag ef.  Byddai hyn oherwydd y bydd y llyfr yn cynnwys pethau fel pensil neu help, ac felly yn rhoi’r gallu i ni fod yn fwy cynorthwyol iddo ef yn ei waith.  Buasai hyn yn rhywbeth cadarnhaol pan mae’n dod i Oliver, oherwydd nid yw’n gallu eistedd a gwneud gwaith am gyfnodau hir o amser.  Felly os yw’r amser yn dod pan mae Oliver angen cael egwyl o’r hyn mae’n ei wneud, gellid gofyn am yr amser hwn a fyddai o gymorth iddo pan mae’n dod amser iddo ddod yn ôl a gwneud ei waith.  Wrth iddo wneud ei waith hefyd, os oes angen help arno byddai’n llawer haws iddo allu cyfathrebu hyn gyda ni oherwydd bod ganddo’r lluniau PECS i allu gofyn amdano.  

Felly, i gloi, credaf fod cyflwyno defnydd PECS i mewn i addysgu Oliver yn rhywbeth a fydd yn gadarnhaol iddo yn y maes iaith a chyfathrebu.  Credaf hyn oherwydd nid oes modd cyfathrebu gydag Oliver ar y funud ac sydd yn rhywbeth sydd yn effeithio ar ei ddysgu yn yr ysgol, felly wrth gyflwyno modd o gyfathrebu byddai’n gallu eistedd i lawr a gwneud gwaith yn fwy llwyddiannus ac am gyfnodau hirach o amser.  Credaf fod PECS yn rhywbeth a fyddai efallai yn gallu cael ei ddefnyddio gyda mwy o blant yn yr ysgol, ond mae angen cymryd i mewn ystyriaeth am eu gallu cyfathrebu o ran iaith.  Mae hyn oherwydd os oes ganddynt botensial i wella eu hiaith, efallai bod yna ymyrraeth gellid fod yn well ar eu cyfer nhw na PECS, er enghraifft Tric a Chlic.  Mae’n hollol ddibynnol ar eu hanghenion a lefel gallu personol nhw.  Er mwyn sicrhau bod yr ymyrraeth yma yn cael ei weithredu yn y ffordd gywir, byddai’n fuddiol i’r holl staff sydd yn gweithio gydag Oliver derbyn hyfforddiant ar sut mae ei ddefnyddio yn effeithiol er mwyn sicrhau ei fod yn buddio allan ohono'r mwyaf ac mae’n gallu.  
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