Gwerthusiad critigol o ddyfeisiadau ddigidol defnyddir gan blant ifanc wrth gyrchu cynnwys a cefnogi datblygiad TGCh

Honnai Fulton (2016) bod datblygaid holistaidd yn golygu datblygu ar y cyfan fel un. Mae datblygiad holistaidd yn hanfodol ar gyfer rychwant sylw yn y blynyddoedd cynnar mae angen, `focws, blaenoriaethu a rheoli sylw’, Espiritu (2016). Syniadu Huber et al (2018) bod cartref plentyn yw lle maen nhw'n dechrau chwarae, ac mae chwarae wedi cael ei gofnodi'n dda i fod â phwysigrwydd mewn meysydd datblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol. Mae chawarae yn rhan bwysig o ddatblygiad holistaidd, awgrymwyd Daubert et al (2018) bod chwarae yn cael ei ddifinio fel rhywbeth esgus. Anghytunwyd Yelland (1999) trwy ymchwilo I fewn I waith Montessori, Isaacs, Froebel a Steiner trwy gweud bod chwarae yn rhan bwysig o bywyd plentyn sydd yn siapio ei fywyd. Mae chwarae yn rhan bwysig o datblygiad holistaidd  Mae’n rhoi cyfle I blant cael amser I chwarae, ymlacio ac I ynuno i mewn gyda wledd o weithgareddau. mAe nawr yn cael ei cydnabyddi gan confwnsiwn cyhendloedd yr hawliau unedig I plant (CCHUP). Cytunwyd Pearson (dim dyddiad) bod datbylgiad plentyn ar y cyfan yn bwysig ac fydd ei anghenion datblygu ac addysgiadol yn cael eu effeithio gan y ffordd maent yn datbygu o fewn y meysydd allweddol. Nod Montessori o fewn lleoliadau blynydddoedd cynnar yw I ddysgu trwy chwarae, ac I ddod o hyd I pethau newydd yn ddyddiol trwy ymchwilio a darganfod (Glass 2017). Cytunwyd Singer (2014) bod chwarae yn bwysig I ddatblygiad holistig plentyn gan mae mae technoleg yn cymryd dros o fewn ysgolion ac mae pryderon yn codi. Er hyn mae Kennington (dim dyddiad) bod plant a babanod yn dod yn gyfarwydd I technoleg yn ifanc iawn, trwy tegannau electoneg, cerddoriaeth a’r teledu felly mae technoloeg yn cael ei cyflwyno yn ifanc iawn. Mae ddefnydd plant I ddefnyddio technoleg wedi cynyddu’n eithafol rhwng 2011 (8%) I 2013 (40%) roedd 38% o blant o dan 2 yn 2013 a ddyfais technoleg ei hun, Espirity (2016). Mae technoleg yn cyfeirio at "unrhyw beth sy'n gallu creu, storio neu brosesu data," Mae rhain yn cynnwys teganau electronig, dyfeisiau sgrîn cyffwrdd, a gall gymryd ffurflenni llai concrid megis y rhyngrwyd (Johnston & Highfield, 2017, tud. 58). Mae sgriniau cyffwrdd yn ddyfeisiadau cyfryngau electronig cludadwy. Mae pryder cyffredinol bod yr amser a dreulir gyda chyfryngau sgrîn yn disodli ffurfiau mwy traddodiadol o chwarae, y mae rhai o'r farn eu bod yn fwy gwerthfawr, Huber et al, (2018). Honnai Ofcom (2019) Yn 2018, stopiodd amser yr oedd plant yn gwairo ar-lein i ben am y tro cyntaf, ar gyfartaledd o 2 awr 11 munud y dydd. Ond o flwyddyn i flwyddyn mae eu hamser teledu dyddiol ar gyfartaledd wedi gostwng bron wyth munud, i amcangyfrif o 1 awr 52 munud. YouTube yw'r brif gyrchfan ar-lein i blant, gyda phedwar o bob pump o blant wedi ei ddefnyddio. Mae bron i hanner y plant, a thraean o'r cyn-ddisgyblion rhwng 3 a 4 oed, nawr yn gwylio gwasanaethau megis Netflix, Amazon Prime Video a Now TV.
Un o’r brif moddau o technoleg yw trwy defnyddio iPad’s a thabledu (Calvins 2012). Mae ipad yn cael ei ddefnyddio o fewn llawer o lleoliadau blynyddoedd cynnar. Darganfyddodd Dunn, Sweeney (2018) bod trwy defnyddio Ipads yn y dosbarth roedd y plant y ei mwynhau ac wedi cael profiad da yn gwneud y weithgaredd. Ond codymau I hyn yw nid oedd plant yn gweld y weithgareddau fel gwaith ond mwy fel rhywbeth hwyl. I gael yr iPads o fewn y dosbarthiadau yn gyntaf mae angen talu allan swm fawr o arian ar ei chyfer, Shirley (2018), nid yn unig yw’r ipad’s yn ddrud ond y taliadau ar gyfer y defnydd o appiau gwahannol ar gyfer y plant a’r rhaglenni ddiogleu sydd yn cynnyws ‘antivirus’. Bygythiad I hwn yw os mae rhywbeth yn digwydd ac nid yw’r athro/wes yn ddigon hyderus I ddefnyddio nid yw nhw’n gwibod beth I wneud sydd yn gallu achosi phroblemmau. Awgrmma Shirley (2018) bod defnyddio technoleg fel ipad’s yn gwella’r perthynas rhwng y plentny a’r oedolyn gan ei bod nhw’n galli rhannu’r ddyfais a dysgu o’i gilydd a thrwy hyn dysgu pethau newydd. Mae adrodd streon yn ddigidol yn dal y dychymig o’r oedolyn a’r plentyn. Mae technoleg yn y dosbarth yn newud y ffordd mae’r system addysgiadol yn newid. Mae’n newud y ffordd mae plant yn dysgu, mae athawon yn addysgu a sut mae pobl yn cyfathrebu gyda’I gilydd, Wainwright (2013). Bygythiad I hwn yw bod plant yn ddibynnu mwy ar y ffyrffiau wahannol o cyfathrebu yn lle cyfathreb ar lafar. Darganfyddodd Hinker et al (2016) bod rhieni am gwella trosglwyddiadau gyda’I phlant a trwy hyn dyweud i orffen ar ol y fideo bennu, neu I’r gem gorffen wrth I’r rhieni cael ei sylw wedi ei thynnu gyda rhywbeth mae’r plenty wedi gwylio 3 video arall oherwydd ni aeth y rhiant ymalen gyda’I weithediad. Anghytunwyd Twenge (2017) trwy awgrymu bod bai y plentyn yw I rhoi y ddyfais I lawr ar ol awgrym y rhiant, a nid bai y rhiant am ddim talu digon o sylw. Maent hefyd yn awgrymu bod rhan fwyaf o palnt sydd yn edrych ar dyffeisiadau technoleg yn fwy tebygol o ddioddef o iselder ac unigrwydd gan nad yw nhw’n cyfarwydd o gyfathrebu gyda person. Mae plant yn well yn defnyddio iPad na denfyddio pen er mwyn ysgrifennu. Mae dyffeisiau fel Samsung a Apple wedi ddyfeisio pen er mwyn cael dal rhywbeth fel pen. Mae datblygiad sgiliau motor yn amrywio mewn plant ac ieuenctid. Gall datblygiad sensorimotor yn ystod plentyndod dylanwadu'n sylweddol ar gyfranogi mewn ystod o weithgareddau ac amgylcheddau a thrwy beidio a defnyddio pen neu pencil yn ifanc mae’n dylanwadi ar datblygiad sgiliau sensory motor y plenty, Duff, Wolff (2018). 
Awgryma Arthur, Crick a Hayward (2013) bod tenchnoleg yn bwysig yw gael ei ddefnydio yn y cyfnod sylvaen gan ei fod yn paratoi ar gyfer y dyfodol ond mae’n rhaid denfydiio’r technoleg fwyaf dyweddaraf er mwyn cael y cysondeb ond hefyd I gael y phartneriaeth gyda adnabod datblygiad y technoleg, mae plant yn dysgu trwy gweund a ddarganfod honnai Piaget yn ol gwaith Gopnik (2012) ond cytunai I anghytunai bu Montessori bod plant yn dysgu trwy gwneud ond trwy defnyddio pethau naturiol, a teghannau trwy dychymug. Mae defnyddio ipad’s yn y dosbarth ac yn y cartref yn gallu cynnig profiadau I blant gweithio ac I rhagori at cyflymder ei hun. Gall addysgwyr bersonoli gwersi i gyd-fynd â chynnydd pob myfyriwr, wainwright (2013) 

Yn gysylltiedig gyda ipads yw’r ddefnydd o ‘smartwatches’ lawnsiodd android y ‘nike+’ watch nol yn 2012 cyn y gemau olympiadd a gwelodd ‘apple’ lle yn y farchnad er mwyn gwella ei chynnwys ac fe lawnsiodd ‘Apple’ yr iwatch cyntaf yn 2015. Mae’r wybodaeth sydd yn cael ei recordio gan y smartwatch yn cael ei throsglwyddo I app ar y ffon neu ipad er mwyn cadw cofnod o’r wybodaeth am amser hir. Mae’r wybodaeth yn gallic ale ei ddefnyddio ar gyfer apwyntiadau doctor er mwyn cadw cofnod o curiadau or galon, nifer o caloriau sydd yn cael ei golli a nifer o camau sydd yn cael ei wneud y ddyddiol.  
Un o'r ffactorau allweddol i blant sy'n gwisgo ‘smartwatches’ yw eu bod am yr enw diweddaraf ac enwog fel apple neu fitbit, Elliot, Lenard (2004). Gan fod yn un o'r brandiau gorau maent yn dod yn brin iawn. Gan nad yw pob plentyn yn gallu fforddio'r smart watches diweddaraf, gall arwain at fwlio plentyn gan nad yw'r plenty a’r un iawnsmith et al (2004). Mae’r ‘smartwatches’ yn amrywio o £12.99 - £300+ yn dibynnu ar yr enw, Lamkin (2015). Wrth i’r fusnes ‘smartwatches’ ehangi roedd y farchnad o thegannau plant wedi gweld siawns I wneud watsh ar gyfer plant. Gyda newidiadau o fewn y byd technoleg mae smart watches mae wedi cael ei wneud o’r technoleg fwyaf diweddar ac felly gall hyn helpu’r rhai sy'n dioddef o atafaelu, Patterson et al (2015). Mae hyn yn dod o dditectif y galon a'r dditectif symud. Os yw cyfradd y galon yn mynd yn uwch na’r cyfartaledd neu os yw'r person ddim yn symud am gyfnod penodol mae'n cysylltu â'r cyswllt argyfwng a gwasanaethau brys i ddweud bod yna broblem. Gall hyn fod yn beryglus I plant sy'n rhedeg o gwmpas ac yn gwneud gweithgareddau corfforol y gall cyfradd y galon gynyddu oherwydd gweithgareddau. Wrth I technoleg gwella ac mae gwelliannau yn cael ei wneud ar gyfer y smartwatches mae ymchwil wedi cael ei wneud ar gyfer denfyddio smart watches ar yr hennoed er mwyn cadw cofnod o’I iechyd. Mae’r defydd o hyn ar y bobl hen yn mynd I troi gan bod plant am ei wisgo er mwyn iddyn nhw teimlo yr un peth ac iddyn nhw gael y technoleg diwedderaf. 
Bygythiad I smartwatches yw ei bod yn cynyddu problemmau iechyd. Mae problemmau iechyd yn cynyddu o fewn plant 7-13 sydd yn gwisgo ‘smartwatch’ gan fod yn o prif nodweddion y smartwatches yw I cyfri y nifer o camau rydych yn gwneud gwenud dydd. Mae hefyd yn danfon cofiaduron I atgofa chi I symud. Mae gwibod sawl cam rydychyn gwneud mewn dydd yn peth dda ond mae hefyd yn galli fod yn cael effaith ar eich iechyd. Mae’n galli fod yn cystadleuaeth gyda’ch hun er myn gwella a gnweud mwy o gamau y dydd nesaf. Y nifer o camau argymhellol yw 10,000 y dydd ar gyfer oedolion sydd ar gyfartealedd 30 munud o weithgareddau. Mae’r camau argymhellol ar gyfer plant yw 12,000 ar gyfer merched 6-12 a 15,000 I bechgyn 6-12.  Nodwyd y GIG (2018)) bod y niferoedd o blant sydd yn dioddef o anorecsia wedi codi dros y flynyddoedd dwethaf ers i’r fashwn o smart watches cael ei wisgo gan blant. Daragnfyffodd y BBC (2016) nod y nifer o merched sydd yn dioddef o afiechyd bwyd megis anorecisa wedi cynyddu 400% dros 3 mlynedd ac roedd y nifer o fechgyn edi cynyddu dros 600%. Honnai bod afiechydon bwyd ddim bob amser yn hunan drin ond yn genetic hefyd. Nid yw smarthwatches yn helpu o rhan hyn gan ei fod yn cynnwys materion sydd yn gallu cyfri y nifer o galoriau sy’n cael ei golli tra’n cerdded neu rhedeg y diwrnod hwnw. 
Mae Smart watches wedi bod yn rhan o bywyd teulu sydd nawr yn cael ei ddefnydiio ar gyfer pawb yn y teulu. Awgrymma Li et al (2011) Mae rhain yn cael ei weld fel ‘smart community networks’ sydd yn anghytuno gyda’r GIG yn dyweud bod smart watches yn annog afiechydon bwyd gan ei fod nhw’n rhoi gofal iechyd trawiadol ac yn eich annog chi symud nid oes angen wneud ond. Er hyn mae fyddioin I rhain mae Li et al (2011) gwrthddyweud hei hun trwy nodi bod plant yn galli cael ei ecsplotion I bethau oherwydd y ffordd ddigidol nid oes ffordd o amddiffyn beth sydd yn cael ei ddanfon o’r we I’r watsh. Mae’r watsh yn cynnwys nodwedd I olrhain y plentyn sydd yn rhoi sicrwydd diogelwch I’r rhiant ond wrth I’r holl deulu fod yn gysylltiedeig nid yw’n rhoi rhyddid neu gwagle I’r plant mwy hun neu I’r rhant sydd am gael amser ei hun. Awgrymai Dibio (2016) bod smartwatches yn helpu gyd phlant a pobol sydd yn dioddef o Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) awgryma nhw fod plant sydd ag ADHD yn gweld y nodwedd fel modd I cadw fynd or ar thrywydd ei hun. Bydd y ffordd o gael ystymiad a symudiad yn y plentny yn helpu nhw cael rhyddid ac I fynd yn lle eistedd. Mae hefyd wedi cael ei phrofi bod plant sydd ag ADHD yn hoffi’r effiath ei fod yn dyweud wrthoch I anadlu, gan ei fod yn helpu nhw I oeri lawr ar ol cael ei clwyfo I fynnu. 
Mae’r byd technoleg o ddefnyddio ‘smartwatches wedi gwaethygu. Mae plant sydd yn gwisgo, smart watches yn fwy thebygol o gael ei hun i emwn i trwbwl neu’n gael ei hun wedi ei tracio. Ane canran o’r ‘smartwatches’ yn cael ei greu i fewn glwedydd tramonr megis China, lle mae’r rhif IMEI wei cael ei seiiedig i’r wlad hwnnw felly ni fydd modd dod o hyd i’r plentyn yn y wlad wreiddiol oherwydd ni yw’n bodoli. Mae plant sydd yn defnyddio’r smartwatches o wledydd eraill yn rhoi ei hun oi fewn erygol oherwydd gall pobl ‘hacio’ i mewn ac yna ddod oo hyd i llawer o wybodaeth amdano’r plentyn a’r teulu. (REFRENCE) 






















Dadansoddiad critigol o weithgaredd seiliwyd ar TGCh ar gyfer plentyn neu grŵp o blant ifanc.

	Nifer o blant – 3
	Oedran – 5/6

	Lleoliad – o gwmpas yr ysgol
	Assessiad risg -  wedi gwneud (hyd at dyddiad)

	Dyddiad – Mawrth 1af 
	Nod – I adnabod y llwiau cynradd ac hefyd gweithio o fewn grwp er mwyn llwyddo a ddod o hyd I’r atebion cywir ond hefyd gwenud pernderfynnaiau yn annibynnol ond ghefyd fel grwp o dri. 

	Amcanion – 
1) Cyd weithio o fewn grwp er mwyn adnabod lliwiau 
2) Gwella ei dealldwraeith o lliwiau
3) Denfyddio’r sgiliau penodol.
	Y weithgaredd – I cerdded o gwmas ardal yr ysgol yn chwilio am lliwiau sydd yn cyfateb I’r cardiau flach. Bydd yr ipad yn cael ei defnyddio er mwyn tynnu lluniau o’r lliwiau ac yna ei arddangos ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol. 




Nod y weithgaredd yw I gael y plant weithi gyda’I gilydd er wmyn ddod o hyd I adnoddau neu pethau byw sydd yn gysylltiedig gyda’r lliwiau sydd ar y cardiau flach. Bydd angen I’r plant gweithio o fewn grwpiau o 3. Fydd gan pob person rol gwahannol, y person sy’n tunnu lluniau, y person sydd yn edrych am yr adnoddau a’r person sydd yn dewis y lliw nesaf. Bydd rhiad i’r plant trafod gyda’I gilydd er mwyn dewis pwy fydd yn gwneud pa swydd. 
Mae gan blant fynediad at ystod eang o dechnolegau ac maent yn arsylwi ar eraill gan ddefnyddio technoleg fel adnodd bob dydd. Fel y cyfryw, mae technoleg yn dod yn offeryn diwylliannol sy'n arwyddocâd yn eu dealltwriaeth o'r byd, Johnston, Highfield a Hadley (2018). Mae Gibbons (2015) yn awgrymu bod angen tymheru ymatebion i'r syniad o dechnoleg newydd mewn perthynas â phlentyndod cynnar, gan ddweud nad yw newid cyflym o fewn amserlenni byr yn ffenomen newydd. Mae adlewyrchiad astudiaethau hyn yn awgrymu y dylai trafodaethau gydag addysgwyr plentyndod cynnar ganolbwyntio ar ddadansoddi credoau, cysyniadau a dealltwriaeth ehangach o sut mae technolegau mewn ymarfer fflint a'r ymagweddau sydd eu hangen i gefnogi plant yn eu profiadau beunyddiol â thechnoleg. Dylai addysgwyr hefyd ystyried sut mae eu cwricwlwm yn meithrin datblygiad sy'n datblygu plant fel dinasyddion digidol, sy'n golygu cefnogi plant i ddatblygu ymddygiadau parchus, ailddefnyddiol a moesegol a defnyddio technoleg yn briodol, NAEYC & Fred Rogers Center, (2012).
Yn ol adroddiaddad dyfodol llwyddianus Donaldson (2015) mae’r adroddiad wedi cael ei sefydlu ar gyfer y cyfnold sylvaen a’r fframwaith llythrennedd a rhifedd cenedleathol (FFLlRH). Noda’I Donaldson yn ei adroddiad bod dyfodol llwydddianus wedi cael eu  greu ar gyfer ffocusi ar sgiliau bywyd a sgiliau gwaith, sydd yn focusi ar y chymhwysedd digidol. Bydd hyn yn rhoi cyfyroldeb ar y plant er mwyn creu addysg ar gyfer ei hun ac eraill. Trwy gweithio o fewn grwp mae’r plant yn gorfod meddwl beth sydd yn gorfod cael ei wneud a beth sydd yn mynd I weithio. Bygythiiad I’r Gwaith grwp ar gyfer y plant yw’r cymryd cyfrifoldeb. Honnai Donaldson bod cymryd cyfrifoldeb yn bwysig o fewn dysgu ei hun. Nae hyn yn annog plant I deall bethsydd wedi mynd yn anghywir a beth sydd wedi llwyddo. Fydd y plant a fydd am weithio gyda’I gilydd ond ni fydden nhw am fod yn parod I cymryd y bai. Ar gyfer gweithio o fewn grwp yn ol Roberts-Holmes (2018) mae’n rhaid bod moesegau a hawliau plant yn cael ei hadnabod a bod plant yn cael dewis pwy mae nhw am yn ei grwp ac os mae nhw’n union am wneud y weithgaredd. Bydd y weithgaredd yn cyrraedd cyrhaeddiiadau’r fframwaith cymhwyesdd diigidol (2018) ar gyfer y grwp odrean o blant gan fydd yn rhaidi’r plant rhoi enw a ddiad ar y Gwaith er mwyn cadw cofnod I pryd cafodd y Gwaith ei wnued a pwy oedd yn gwethio yn y grwp hwnw. Bydd yn rhaid gwneud y siwr bod yr enawu yn cael ei throi mewn threfn theg. Un o brif bwyntiau y fframwaith yw I cyfuno gyda phartner I wneud Gwaith. Un o prif pwyntiau Vygotksy yw dysgu o eraill o rhan y dasg hon bydd y plant yn dysgu o cryfderau eriall trwy defnyddio ddyfeisiadau electroneg. Yn 2004 adroddodd Sutherland et al (2004) bod y systemsu addysg wedi datblygu ffyrdd o ymgorffori technoleg gwybodaeth a chyfathrebu (TGCh) i arferion dosbarth dyddiol i wella dysgu nawr yn 2019 mae grwp llywio TGCh gan llywodraeth cymru er mwyn helpu arferion dysgu fod yn electroneg ac I fod yn ymgorffi’r ffyrdd hyn o ddysgu. Dadla young (2004) bod technoleg y wael ar gyfer plant I ddysgu yn y dosbarth. Dylai’r dosbartth fod yn llawn llyfrau a lliwiau I ddysgu wrth a nid sgriniau artificial. Mae’r weithgsredd wedi cael ei selio ar defnydio’r ipad fel camera yn lle adnodd ddysgu bydd y plant yn dysgu trwy ymchwilio a dewis ond nid oes angen cael ipad o gwbl i wneud y weithgaredd gall y weithgaredd fod ddim a weiithgaredd try hyn cael y plant I ysgrufennu beth wnaethon nhw weld neu tynnu lun neu dod I hyd iddo a pigo I fynnu er mwyn dangos wedyn. Mae plant yn dibynnu ar technoleg, deNeen (2012) ond wedyn yn awgrymu bod nid yw athrawon yn ailosod gwersi gyda chyfrifiaduron sy'n gwneud y meddwl ar gyfer y myfyrwyr. Defnyddiant y dechnoleg i helpu i atgyfnerthu'r cysyniadau sy'n cael eu haddysgu. Ni fydd y dechnoleg a ddefnyddir yn gywir yn gwneud myfyrwyr yn ddiog, ond yn hytrach yn eu helpu i feistroli'r cysyniadau sydd eu hangen er mwyn gwneud mathemateg meddyliol neu hir-law. Felly beth yw’r gorau ar gyfer plant. Cafwyd y dasg ei llywio ar gyfer plant sydd yn parod I defnyddio ipad. Ar ol y dasg bydd yn rhaid defnyddio bwrdd gwyn rhygweithiol er mwyn arddangos y llunaiu wnaeth y grwp tynnu. Dyma modd arall o technoleg a fydd yn cael ei defnyddio. Mae denfyddio technoleg yn buddio pawb gan eich fod yn gallu arddangosi rhywbeth ar sgrin fawr and nid oes angen rhoi darnau o babur I pawb, ac mae pawb yn gallu ei weld. Methiant I hwn yw bod yn rhaid gweld llun o sgrin a nid yn go iawn. Mae defnyddio technoleg yn buddiadol iawn ond pam mae plant am ddangos ei waith, Yn ol Segal (1973) ac wedi cael ei addasu a’i ail edrych ar gan Garbino (2017) bod na dim byd gwell na gweld gwyned pletyn yn arddangoos ei waith o flaen grwp o bobl ar y amser heb ddefnyddio technoleg. Mae’r gwen a’r parchder ym ymdangos ar wyneb y plentyn a hefyd mae’r dyfnder o sut wnaeth y plentyn creu a ddod o hyd iddo, lle trwy cael arddangsiad o lluniau o bwrdd gwyn nid oed chefndir a stori i ddyweud gan nid yw’r plentyn yn teimlo unrhyw beth am y gwaith.
Awgryma Haberman, Gillette, Hill (2018) bod rhan fwyaf o’r plant sydd yn gallog neu sydd yn academaidd yw’r plant sydd yn byw yn thlodi. Mae plant sydd yn byw yn thlodi methu fforddio’r ipad’s newydd neu technoleg yn gyfan gwbwl ac felly yn darllen llyfrau ysgol ac yn gwenud allan beth sydd gennyn nhw. Sydd yn profi nid yw thechnoleg yw’r peth gorau ar gyfer plant ond llyfr a gwaith caled. 
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Bu’r weithgaredd a chafodd ei wneud gan y blant weithgaredd syml a oedd yn gwneud i’r plant meddwl  yn ddwfn beth sydd angen gwneud er mwyn llwyddo yn y dasg. Awgrymai Rinadli (2013) bod plant yn dibynnu gormod ar technoleg ac appaiu technoleg yn lle dyfeisgarwch a defenyddio ei ddychymyg, cytunwyd  yr adroddiad plentnydod digidol (2018)  gan taw dyweud dylai technoleg fod ei arwain gan oedolion lle dylai chwarae fod yn cael ei arwain gan plant. Dylai datblygaid plentyn fod heb technoleeg ond ni ddylai plant cael gwaith cartref na gweithgaredaau allgyrsiol er mwyn annog breddwydio. Trwy ddefnddio appiau technolegol rydych yn credu bod unrhyw beth yn bosibl  mae plant yn defnyddio ei synhwyrau er wmyn darllen, chwarae ac i greu, Rinaldi (2013) gyda cerrig milltiroedd plant o fewn meddwl adroddiad plentnydod digidol (2018). 

Taflen wybodaeth ar gyfer rhieni/gofalwyr plant ifanc yn amlinellu materion yn ymwneud a chefnogi a diogelu eu plant wrth gyrchu TGCh.

Oedrannau argymellol
Ar gyfer llehau peryglon gyda’ch plant yw i beidio a gadael iddyn nhw fod ar wefannau cymdeithasol nes yr oedran argymhelliwyd neu tan ei fod nhw’n ddiogon eiddfed I deall y peryglon, NSPCC (2019)
NSPCC
Ar gyfer rhglenni arlein megis facebook a twitter mae plant mor ifanc a 9 yn ei ddefnyddio i siarad a ffrindiau a rhannu lluniau, Telegraph (2013) 
Facebook
13+
Instagram
13+
Snapchat
13+
Friv 
3+
Minecraft 
13+
Fifa
13+
Disney club penguin 
3+
				(NSPCC 2019)






BBC
GOOGLE DOC
GDPR
COPPA
Peryglon TGCH
Yn ol house of lords (2019) ddifiniad o seibr bwli yw ffyrdd o fwlain sydd yn cael ei wneud gan oerson dros adnodd ar lein neu console gem. Mae fod yn seibr fwli yn gallu cynwys neguseuon cas, lluniau amhriodol a dwyn. 
Yn ol statista (2019) mae 4.4 billiwn o bobl ar y we yn ddyddiol. Sydd yn golygu bod yna 4.4 biliwn o bobl i chi gael sgwrs gyda, mae o leiaf 1:3 person wedi bod yn dioddefwr o seibr bwlian. 
Yn ol NSPCC (2015) yr oedran mwyaf cymleth sydd yn defnyddio’r we, yw’r oedran 8-12 gan ei fod yn mynd yn fwy annibynnol ac yn fwy defnyddiol o defnyddio mwy nag un ddyfais electroneg ond yw’r bai bob amsder ar y pletyn gan mae’r plentyn yn gnwued beth mae’n gweld ac weithiau bai y rhaint yw sydd yn gnwued y peth anghywir ac yn gwylio pethau ni ddylid ac felly mae’r plentny yn gwneud beth mae’n gweld. 





























Adnabod trwy logo

Mae plant yn dysgu trwy logo yn lle geiriau. Mae plant yn gweld lluniau yn lle geriau oherwydd y byd technoleg. Mae lliwua a lluniau yn cymryd dros ein byd, Lopatovska et al, (2015). Gyda thechnoleg yn cymryd drosodd y byd yn araf. Mae plant yn gweld y darlun mwy o bethau neu mewn rhai pethau y darlun llai yn logo eicon. Nid oes angen i blant nawr ddysgu sut i werthu pan fydd y byd yn dod yn wyrdd sain gweledol. Er mwyn cadw'ch plant i ddarllen a deall, llythyrau a geiriau, yr allwedd yw ymarfer, ond hefyd i symud y apps a'r rhaglenni sydd o'u cwmpas er mwyn eu gwneud yn meddwl ac yn darllen ar-lein o fod yn awtomatig, Weissenrieder, coote (2015)
Sut i lehau peryglon TGCH

Nodi’r NSPCC (2019) bod gwefannau cymdeithasol a gemau yn ffordd dda o cymdeithasu gyda ffrindiau a ffordd I fod yn cystadleuol mewn ffordd ni gall achosi damawain. I osgoi ac I lleau ddamweiniau y ffordd goaru yw I siarad ac I cymdeithasu gyda’ch plentyn ac I wneud nhw yn ymwybodol o’r peryglon sydd ar y we.
Ddylid rhieni siarad yw phlant a dyweud beth yw’r camau ddylid cymryd os mae o fewn unrhyw problem neu mae rhywbeth yn digwydd ido. Mae’r NSPCC yn nodi rhif ffon cyswllt sydd ar gael ar gyfer plant a rhieni er wmyn defnyddio os mae o fewn unrhyw phrobelmmau.  

Creuwyd canllawiau gan Parent Zone (2019) ar gyfer athrawon a rhieni cael dilyn i gael diogelwch ar lein gyda phlant. Mae’r canllawiau yn rhedeg yn nail ochr gyda’r adroddiad digidol plant (2017) Mae’r canllawiau yn cynwys I fod yn 
· Feddylgar – meddwl cyn rhannu unrhyw wybodaeth sy’n gysylltiedeig gyda GDPR (2018) sy’n amddifyn wybodaeth personnol 
· Gwirio – I wirio os yw’r wybodaeth sydd yn cael ei adrodd I chi yn wybodaeth cywir? Mae’r risgiu fely hun yn galuu fod yn risgiau siml ac y fach ond yn gallu cael effdaith mawr yn y dyfodol. 
· Amddifyn -  I amddifyn eich wybodaeth perosnnolac I feddwl cyn rhoi ar lein neu dyweud wrth pobl lle rydych yn dod o.
· Parch – I bob person fod yn ddigel ame angeng parch ar ei chyfer er mwyn iddyn nhw fod yn agored gyda’I phroblemmau ac os mae problem yn dod. Wrth fod yn rhy agos at person neu I fod yn or neis mae weithiau yn rhoi’r unigolyn o dan straen yn cau eu un lawr. 

Pan yn ansicir rhannwch
Parent zone (2019) 
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Hawliau plant

Mae ymagweddau sy’n seiliedig ar hawliau tuag at arferion cyfryngau digidol plant yn cael sylw gan gynnig fframwaith ar gyfer ymchwil, polisi a mentrau sy'n gallu cydbwyso gyda angen plant ar-lein gyda'u gallu i wneud y mwyaf o gyfleoedd a manteision cysylltedd (Livingstone and Third, (2017). Mae gan pob plentyn o dan 18 hawliau. Boed yn merch, bachgen, anbl neu’n eithiwyr mae gan pawb yr hawliau ar gyfer cadw plant yn ddiogel ar lein mae’r ddeddfau hyn wedi cael ei greu a rei chyfer, Unicef (dim dyddiad). Mae plant yn cael yn anodd pan y trafod pethau sydd wedi digwydd iddyn nhw os ei wedi dioddef o fwlain ar lein, felly pan bod eich plentyn yn eich dyweud wrthoch mae’n rhaid fod yn parchus eu bod nhw wedi dod i weud wrthoch. 
Erthygl 3 = Dylai oedolion gwneud y gorau sy’n phossibl I ei blant.

Erthygl 16 = Mae gan eich plentyn yr hawl I prefatrwydd boed ar lein neu tu allan. 

Erthygl 19 = Mae gan pobl plentyn yr hawl I gael ei gwarchod I niwed 

Erthygl 36 = Mae gan plant yr hawl I gaelei warchod o gael ei ecsblotio I rhywedd

Erthygl 37 = Does neb ar hawl I cosbi eich plentyn. 

Effeithiadau amser sgrin
Darganfyddodd espiritu 2016 bod yna ymchwil newydd ar sut mae cyfryngau symudol yn rhyngweithio. Mae llawer o ymchwil wedi mynd mewn I adnaobd effeithiua amser sgrin ond nid yw ar sgrinau fel ipad’s a gemau console ond yr effaith ar y teledu. 
Astudiodd Colley et al, (2011) grwp o blant yn 2007 ac yna yn 2009 pan dechreuoedd y bywyd technoleg  I cymharu yr effeith mae asmer sgrin yn cael ar ei bywyd pob dydd. Darganfyddodd mae gordewdra ymhlith plant wedi codi'n sylweddol 5-7 mlwydd oed roedd chwarter y plant yn ei  ieuenctid bellach yn rhy drwm neu'n ordew-ac mae ffitrwydd corfforol wedi gostwng oherydd y fyd technoleg. Awgrymiadau yw dros y flynyddoedd nesaf fydd y nifer yn chodi gan fydd tchnoleg yn cymryd dros y byd.


















Am mwy o wybodaeth ymchwiliwch I 
· NSPCC ; https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety 
· Parent Zone; https://beinternetlegends.withgoogle.com/en_uk/parents 
· Think you know; https://www.thinkuknow.co.uk

NSPCC – 0808 800 5002 – am unrhyw phroblemmau ar agor I rhieni a phlant
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