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ECAD5010: Cylch 2: Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?
Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso’n feirniadol effaith offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwyr ac ar eich ymarfer proffesiynol. 
Nod yr ymchwil yw canfod beth yw canfyddiadau dysgwyr a staff o Asesu ar gyfer Dysgu, gan ffocysu ar strategaethau sy’n gwella ansawdd cwestiynau a siarad. Bwriad yr aseiniad yw ehangu fy nealltwriaeth ynglŷn ag AaGD, a gwella fy arfer proffesiynol o sut gellir asesu dysgu’r disgyblion gan ddefnyddio amrywiaeth o strategaethau. Wrth arsylwi yn yr Ysgol ystyriwyd sut caiff gwahanol strategaethau AaGD eu penodi er mwyn cael y canlyniadau gorau o’u defnyddio. Un o flaenoriaethau mwyaf Llywodraeth Cymru yw asesu’r disgyblion er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn gwneud gymaint o gynnydd ag sy’n bosib, ond heb gael eu herio’n ormodol. Defnyddiwyd tri gwahanol offer ymchwil i gasglu’r data mewn amser cyfyng sef holiadur, arsylwad a chyfweliad. Oblegid hyn casglwyd ystod eang o ddata, gan gynnwys data meintiol ac ansoddol, a safbwyntiau gwahanol ynglŷn ag AaGD. Defnyddiwyd gwahanol offer ymchwil er mwyn casglu gwahanol ddata, megis holiadur i gasglu data am farn athrawon ynglŷn ag AaGD, cyfweld â disgyblion i ddysgu am eu teimladau o ddefnyddio gwahanol strategaethau AaGD. Dywed Punch (2014) mai pwrpas defnyddio amrywiaeth o offer ymchwil yw i “combine the collection and analysis of both qualitative and quantitative data in a way that achieves complementary strengths and non-overlapping weaknesses” (Punch, 2014, t.324). Rhagdybiwyd fod y defnydd o AaGD yn boblogaidd iawn mewn Ysgolion ac ym mhob amgylchedd dysgu. Maent yn strategaethau effeithiol er mwyn monitro dealltwriaeth a chynnydd unigolion mewn modd nad yw’n amlwg mai dyna yw eu pwrpas. Caniatâ athrawon eu defnyddio ar gyfer sawl pwrpas, megis cynnal trafodaeth, magu annibyniaeth dysgwyr a dysgu wrth eraill. Pwysleisia LlCC (2010) ei fod yn allweddol i athrawon amrywio’r strategaethau maent yn defnyddio ar gyfer asesu’r dysgu er mwyn cynnal diddordeb y disgyblion a’u cymhelli i’w defnyddio. Serch hynny, dylid sicrhau fod y disgyblion yn deall ystyr y strategaethau er mwyn iddynt fod yn effeithiol ac o fudd iddynt. Wrth ymchwilio, canolbwyntiwyd ar y strategaethau AaGD byrddau gwyn bach, dysgwr ar hap i ateb cwestiwn a meddwl-paru-rhannu. Ar ddiwedd y cyfnod ymchwil trafodir yr holl ddata a gasglwyd a’u grynhoi er mwyn dod i gasgliad.
Dros y blynyddoedd mae’r dull o asesu ar gyfer dysgu wedi datblygu’n sylweddol. Yn hytrach nag asesiad crynodol yn y gorffennol, erbyn hyn caiff asesiad ffurfiannol ei ddefnyddio sydd yn llawer mwy effeithiol yn yr ystafell ddosbarth.  
Diffinia Grŵp Diwygio Asesu:
AaGD yw’r broses o chwilio am dystiolaeth a dehongli’r dystiolaeth honno er mwyn i ddysgwyr a’u hathrawon ei defnyddio i benderfynu ble yn union mae’r dysgwyr arni o ran yr hyn a ddysgwyd ganddynt, i ble mae angen iddynt fynd a’r ffordd orau o gyrraedd yno (Grŵp Diwygio Asesu, 2002). 
Pwysleisia Black a Wiliam (1998) dylai athrawon roi sylw aruthrol i’r strategaethau AaGD a ddefnyddir yn yr Ystafell ddosbarth gan eu bod yn medru cael effaith ar gymhelliant disgyblion a’u hunan barch. Nodwyd hefyd gymaint o fudd ydyw i gynnwys y disgyblion yn y broses o hunan asesu. Dywed Addysg Cymru “dylai asesu fod yn greiddiol i gynllunio cwricwlwm” yn y cwricwlwm newydd a dylid amrywio dulliau asesu er mwyn galluogi’r dysgwyr ac athrawon i weld lle mae’r dysgwyr wedi cyrraedd a beth sydd angen iddynt wneud nesaf (Addysg Cymru, 2020, t.5). I gyd-fynd â hyn noda Black a Wiliam, “teachers need to know about their pupils’ progress and difficulties with learning so that they can adapt their work to meet their needs” (Black a Wiliam, 1998, p.2). Oblegid hyn dywed Black a Wiliam (1998) gall athrawon gael mynediad i ddealltwriaeth eu disgyblion trwy drafodaethau, waith ysgrifenedig ac arsylwadau dosbarth. Cytuna LlCC:
Gall tystiolaeth o arferion asesu ar gyfer dysgu ddangos i athrawon ble y mae angen treulio mwy o amser a ble y gellir arbed amser er mwyn i athrawon beidio â bod yn gaeth i gynlluniau gwaith (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2010, t.25). 
Creda Llywodraeth Cynulliad Cymru (2010) mai un o brif nodweddion datblygu AaGD yw cynllunio cyfleoedd ar gyfer gwaith grŵp effeithiol yn yr ystafell ddosbarth. Dylid sefydlu awyrgylch addas yn yr ystafell ddosbarth ac oblegid hyn gall y profiadau arwain at ddysgu. Serch hynny, defnyddir asesu ar gyfer profi a darparu dysgu, yn ogystal â’i ddiwygio. Pwysleisia ei fod yn “hanfodol bod technegau AaGD yn cael eu defnyddio trwy gydol y dysgu” (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2010, t.26).
Er mwyn i’r strategaethau AaGD fod mor effeithiol â phosib, rhaid glynu at nifer o ffactorau. Rhai o’r prif bwyntiau yw bod disgyblion yn gwybod beth sy’n ddisgwyliedig ohonynt a’r hyn sydd angen gwneud er mwyn gwneud cynnydd, athrawon i roi adborth cyfredol, a bod y dulliau o asesu a ddefnyddir yn bwrpasol er mwyn hyrwyddo’r dysgu ymhellach.
Creda Jones (2005) yn gryf mai pwrpas AaGD yw “informing learners of their progress to empower them to take the necessary action to improve their performance” (Jones, 2005, t.5). Mynega Jones (2005) fod ymchwil yn dangos dros y blynyddoedd diwethaf fod athrawon yn arbenigwyr wrth gefnogi disgyblion llai abl, ac oblegid hyn ar adegau gall achosi niwed i ddatblygiad disgyblion mwy abl a thalentog. Dadleua Jones â hyn gan ei bod yn credu fod “the individuality of feedback, by its very nature, has the facility to support weaker learners and challenge more able learners” ac felly os caiff AaGD ei ddefnyddio mewn modd addas ar gyfer y dosbarth hwnnw, yna caiff pob unigolyn fudd o’r asesu (Jones, 2005, p.5).
Pwysleisia Jones (2005) fod y defnydd o gwestiynu yn un o’r strategaethau mwyaf cyffredin a gaiff ei ddefnyddio gan athrawon er mwyn gwirio dealltwriaeth y dysgwyr, ac erbyn heddiw mae’n rhan o arfer naturiol athrawon. Cytuna LlCC gyda hyn gan nodi mai “cwestiynu yw’r grym y tu ôl i ddatblygu meddwl ac asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell ddosbarth. Mae cwestiynau o ansawdd uchel yn arwain at siarad o ansawdd uchel” (LlCC, 2010, t.16). Ar y llaw arall dadleua Jones (2005) y gall datblygu’r sgiliau sy’n gysylltiedig â thechnegau cwestiynu fod yn heriol i Athrawon, ond dros amser mae hyn yn datblygu. Er mwyn i asesu’r dysgu fod ar ei orau, pwysleisia “it is not how well the teacher has performed, but the reaction of the learners that matters” (Jones, 2005, t.10). 
Dywed Black a Wiliam (1998) fod y defnydd o adborth yn allweddol er mwyn hyrwyddo cynnydd yng ngwaith y disgyblion. O ganlyniad, pan fod disgyblion yn cael gwell ansawdd o gymorth, adborth ac yn cael eu hannog i fod yn fwy cyfrifol, maent yn dysgu yn fwy effeithiol. Esbonia Black a Wiliam (1998) pan fod asesu ffurfiannol yn cael ei ddefnyddio at y safon orau posib, mae safonau cyrhaeddiad yn codi ar draws, ond yn benodol ar gyfer disgyblion llai abl. Dadleua Jones (2005) â hyn gan ei bod yn ffyddiog fod pa mor effeithiol bydd strategaethau AaGD yn dibynnu ar natur yr adborth a roddwyd gan athrawon i’r dysgwyr. Dyweda fod adborth sy’n cynnwys cymharu disgyblion gyda’i ffrindiau neu aelodau o’r teulu yn atal hyder disgyblion, ac o ganlyniad maent yn dueddol o ddatgyweddu. “Generalised statements that mean nothing to the learner do not help to promote improvement in individuals’ work” (Jones, 2005, t.13). Yn hytrach, dylai adborth rhoi cymorth i’r disgyblion i flodeuo a diwygio, oblegid hyn caiff ei werthfawrogi’n fwy gan ddisgyblion a’u cymhelli.
Bwriedir trafod y fethodoleg ac egwyddorion moeseg yn yr adran hon. Diffinia Cambridge Dictionary (2020) ymchwil fel archwiliad manwl o bwnc, yn enwedig er mwyn darganfod gwybodaeth neu gyrraedd dealltwriaeth newydd. Cafodd yr ymchwil ei gwblhau mewn ysgol drefol fawr yn Sir Ceredigion a dywed y British Education Research Association (2018) “the institutions and settings within which the research is set also have an interest in the research, and ought to be considered in the process of gaining consent” (BERA, 2018, t.10). Cyn dechrau ymchwilio roedd rhaid sicrhau caniatâd gwirfoddol, gwybodus gan yr ysgol, staff, disgyblion a rhieni. Ystyriwyd moeseg trwy gydol yr ymchwil a chyflwynwyd ffurflen foeseg (atodiad 1) i’r person cyfrifol cyn dechrau ymchwilio, sef pennaeth yr ysgol. Ysgrifennwyd y cod moeseg addysg gan BERA (2018) sy’n cynnwys agweddau megis, hawliau, moesau, tegwch a chyfrinachedd. Caiff eu pwysigrwydd yn ystod y broses ymchwilio ei amlinellu ynddo. Rhan amlaf, mae penderfyniadau moesegol yn ddewisiadau sy’n gysylltiedig â’r cydbwysedd rhwng budd a risg. Caiff Cod Ymddygiad ac Ymarfer Proffesiynol ar gyfer Cofrestreion ei hysgrifennu gan Gyngor y Gweithlu Addysg (CGA, 2020) sy’n cyfeirio at foeseg yn yr Ysgol a’r dyletswyddau dylai athrawon ddilyn yn eu proffesiwn ac wrth ymchwilio.
The British Educational Research Association believes that educational researchers should operate within an ethic of respect for any persons – including themselves – involved in or touched by the research they are undertaking (BERA, 2018, t.6). 
Ni ellir ddechrau ymchwilio cyn cael caniatâd gan bob cyfranogwr sydd yn rhan o’r ymchwil. Dylai ymchwilydd nofis ddeall y broses o gyfweld wrth gyfweld â phlant cyn dechrau, gan fod ambell her ychwanegol i’r arfer. Un o’r heriau mwyaf wrth ymchwilio gyda phlant yw caniatâd. Credir nad yw plentyn yn ddigon hŷn i roi caniatâd dros ei hun, felly rhaid gofyn caniatâd i’r rhieni hefyd.
Issues relate to the age at which children can realistically understand what they’re being asked to participate in, as well as consideration of their cognitive and linguistic ability to give consent (Blackburn, 2015). 
Cytuna Alderson (2014) â’r uchod gan nodi fod caniatâd yn hanfodol wrth ymchwilio gyda phlant a’i fod yn codi nifer o faterion heriol a chwestiynau sydd yn anodd ei hateb. Elfen sydd yn cyfrannu at y mater hwn yw’r ffaith nad oes ateb syml i bryd mae plentyn yn ddigon hen i roi caniatâd yn annibynnol. Serch hynny, noda Comisiynydd Plant Cymru (2011) fod gan blant Cymru yr “hawl i ddweud beth ddylai ddigwydd ac i rywun wrando arnoch” heb gael eu rhwystro (Comisiynydd Plant Cymru, 2011). Fodd bynnag, wedi derbyn caniatad ar ddechrau ymchwil mae yna gyfyngiadau yn dilyn, gan fod yr hawl gan gyfranogwr i dynnu yn ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg. Gelwir hyn yn ganiatâd parhaus a phwysleisia BERA (2018) y dylai’r ymchwilydd sicrhau ei fod yn “clear to participants that they can withdraw at any point without needing to provide an explanation” (BERA, 2018, t.9). Gellir defnyddio cardiau cysyniad er mwyn i’r cyfranogwyr eu dangos drwy gydol y cyfweliad i fynegi eu teimladau.
Dywed BERA (2018) mai dyletswydd yr ymchwilydd yw sicrhau bod pob cyfranogwr yn deall beth yw cynnwys yr ymchwil, pam fod eu cyfranogiad yn allweddol, beth fydd yn digwydd i’r wybodaeth a chaiff ei rannu, a sut caiff ei ddefnyddio. Dylid hysbysu’r cyfranogwyr fod ganddynt yr hawl i breifatrwydd ac oblegid hyn fod y data ymchwil yn cael ei reoli yn gyfrinachol ac yn ddienw mewn ffeil breifat sydd â chyfrinair. 
Gellir casglu amrywiaeth o ddata wrth ddefnyddio gwahanol offer ymchwil, megis data ansoddol a meintiol. Cyn dechrau ar y gwaith ymchwil ystyriwyd y manteision ac anfanteision o’r offer ymchwil a ddefnyddiwyd i ateb y cwestiwn ymchwil, sef holiadur, cyfweliad ac arsylwad, yn ogystal ag unrhyw rwystrau eraill. Trwy arsylwi a chyfweld gyda phlant, gellir cyfuno’r fethodoleg sy’n creu un darn mawr, gelwir hyn yn ddull mosaig. Cafodd ei enwi yn ddull mosaig oherwydd ei fod yn cynrychioli “the bringing together of different pieces or perspectives in order to create an image of children’s worlds, both individual and collective” (Clark, 2005, t.13). Trwy ddefnyddio holiadur fel offer, caniateir casglu data yn fwyfwy wrth ofyn cwestiynau megis agored, caeedig, dewisol.
Gellir gofyn amryw o gwestiynau wrth ddefnyddio holiadur i gael atebion penodol ond sydd hefyd yn rhoi ystod eang o atebion. Dywed Llywodraeth Cymru (2015) y gellid targedu cynulleidfa fawr mewn byr o amser am gost isel wrth ddefnyddio holiaduron ar-lein. I’r gwrthwyneb o hyn, nid yw holiaduron yn addas ar gyfer pob oedran ac felly dylid sicrhau fod y cwestiynau wedi eu geirio’n addas at oed y cyfranogwyr. Gall amser fod yn rhwystr wrth aros am ymatebion ac ni ellir eu monitro i sicrhau fod pawb yn eu dychwelyd. Rhaid ystyried nid yw’r data o hyd yn ddibynnol gan ei fod yn “anodd gwirio geirwiredd yr atebion” a gall cyfranogwyr bryderi fod eu hymatebion yn anghywir (LlCC, 2015, tt.26-27).
Pwrpas cyfweliad yw casglu gwybodaeth fanwl gan nifer gymharol fach o gyfranogwyr. Gellir archwilio safbwyntiau, barn, hoffterau ac agweddau gwahanol trwy’r broses o gyfweld. Dylid cynllunio ac ystyried strwythur a chwestiynau cyfweliad o flaen llaw.
You need to consider whether you will interview individuals or groups, where you will interview them, your relationship with the interviewees and how you interact with them, how you put them at their ease and how you respond to their reactions through the interview (Austin, 2016, t.75). 
Noda LlCC (2015) fod cyfweliad yn hynod o hyblyg wrth allu addasu’r sgwrs yn ôl ymatebion, ac yn galluogi cyfranogwyr i ddweud os nad ydynt yn deall neu yn ansicr o’r cwestiwn. Cyferbynna hyn gyda’r ffaith fod cyfweliadau yn cymryd llawer o amser ac mae peryg i’r ymchwilydd darfu gan ofyn cwestiynau arweiniol.
Gellir adnabod y broses o arsylwi fel proses systematig lle cofnodir patrymau ynglŷn ag ymddygiad, gwrthrychau a digwyddiadau. Trwy arsylwi cesglir data ansoddol. Cytuna Austin (2016) a LlCC (2015) fod arsylwadau yn galluogi’r arsylwyr i gael darlun gwell o’r sefyllfa yn enwedig os yw’r cyfranogwyr o fewn amgylchedd sy’n gyfforddus ac yn gartrefol iddynt. Noda Austin (2016) fod arsylwi yn caniatáu triongli’r data gyda data a gasglwyd wrth ddefnyddio offer ymchwil gwahanol. Fodd bynnag, dywed LlCC (2015) ei fod yn her i’r arsylwr gymryd nodiadau wrth arsylwi ac o ganlyniad awgrymwyd i wneud recordiad fideo er mwyn gallu myfyrio ar yr hyn ag arsylwyd. Creda Austin (2016) mai anfanteision arsylwadau yw’r ffaith eu bod yn cymryd llawer o amser a gall presenoldeb yr arsylwr ddylanwadu ar y rhai sy’n cael eu harsylwi. O ganlyniad, nid yw hyn yn rhoi gwir ddarlun o’r hyn ag arsylwyd.
Bwriedir trafod y data a gasglwyd ac effeithiolrwydd yr offer ymchwilio wrth ganfod barn dysgwyr a staff am strategaethau AaGD sy’n gwella ansawdd cwestiynau a siarad. Eglurwyd i’r cyfranogwyr cyn dechrau defnyddio’r offer ymchwil beth oedd pwrpas yr ymchwil a’i gynnwys, gan bwysleisio fod ganddynt yr hawl i dynnu’n ôl ar unrhyw adeg am fod eu cyfraniad yn ddewisol.
Dysgwyd fod yr ysgol lle cynhaliwyd yr ymchwil eisoes wedi cwblhau ymchwil mewnol ar AaGD er mwyn darganfod pa strategaethau oedd yn helpu’r disgyblion yn eu gwaith ac i wneud cynnydd. Oblegid hyn, roedd y disgyblion yn hyderus wrth drafod y testun ac yn hapus i leisio eu barn ynglŷn ag AaGD. Cafwyd cyfuniad o ddata ansoddol a meintiol trwy ddefnyddio’r offer ymchwil, megis siart cylch i arddangos ymatebion Staff am ba mor bwysig yw defnyddio AaGD yn eu gwersi ar ffurf graddfa Likert (atodiad 2), a safbwyntiau gwahanol gan ddisgyblion am y strategaethau a ddefnyddir yn eu gwersi. 
Gellir ymglymu’r data a gasglwyd gyda gwybodaeth a dealltwriaeth bersonol er mwyn dod i gasgliad am yr hyn ag ymchwiliwyd. O ganlyniad cysylltir â’r nodweddion ymchwil wrth fod yn sgeptigol, foesegol, ymchwilydd medrus a bod yn rhan o broffesiwn sy’n ymholi. Caniatâ waith ymchwil i’r ymchwilydd flodeuo ym mhob un o’r meysydd hyn. Rhai o’r dyletswyddau hynny yw gweithredu ar gynlluniau a wneir wrth gynllunio’r ymchwil, ymddwyn yn broffesiynol, dangos ymwybyddiaeth tuag at gefndir ac amgylchiadau’r cyfranogwyr, a sicrhau fod y data a gasglwyd yn cael eu diogelu drwy’r amser. Trwy gyfuno’r canlyniadau a gasglwyd yn ystod yr ymchwil gellir triongli’r data, o ganlyniad tybir fod y data yn fwy credadwy.
Daw i’r amlwg fod yr athrawon a’r disgyblion o’r un farn am AaGD. Wrth gyfweld â grŵp gweler eu bod yn medru egluro sut maent yn buddio o ddefnyddio gwahanol strategaethau AaGD yn eu gwersi, a pha strategaethau sydd fwyaf addas iddynt yn bersonol wrth gyflawni tasgau. Sylweddolwyd mai’r strategaeth fwyaf poblogaidd oedd byrddau gwyn bach gan eu bod yn medru trafod y gwaith yn annibynnol neu gyda phartner a gall yr athrawes weld ble mae disgyblion yn cael unrhyw anhawster. Atgyfnertha hyn beth ddywed LlCC (2010) am y strategaeth, sef ei fod yn bosib defnyddio byrddau gwyn bach ar gyfer adborth ffurfiannol “naill ai fel unigolion neu fel grwpiau er mwyn i ddysgwyr allu arddangos eu hatebion; mae’n rhoi cyfle i bob dysgwr gyfrannu” (LlCC, 2010, t.64). Wrth arsylwi yr un grŵp o ddisgyblion mewn gwers Mathemateg, gwelwyd y defnydd o fyrddau gwyn bach ar waith lle trafodwyd cwestiynau enghreifftiol yn seiliedig ar ffocws y wers, yn ogystal â’r defnydd o strategaethau AaGD eraill a ddefnyddiwyd at wahanol bwrpasau (atodiad 3).
Wrth ffocysu ar y strategaeth o ddewis dysgwr ar hap, gweler fod teimladau disgyblion yn amrywio o ofnus i hapus, a hynny mewn gwahanol feysydd hefyd. Fodd bynnag, dim ond mewn gwersi pynciau craidd megis Mathemateg, Cymraeg ac English Spelling doedden nhw ddim yn hoffi cael eu dewis ar hap, gan mai dyna oedd y meysydd roeddent yn teimlo fwyaf dihyder a phryderus. Diddorol oedd gweld wrth arsylwi mai’r strategaeth dewis dysgwr ar hap i ateb cwestiwn oedd fwyaf poblogaidd yn ystod y wers. Gwelwyd y disgyblion yn defnyddio’r strategaeth er mwyn cynnig atebion yn seiliedig ar y gwaith, ac er nad oedd pob ateb yn gywir cafodd pob ateb eu parchu gan yr athrawes a’r disgyblion. Gwelwyd yr athrawes yn archwilio atebion anghywir a’u cyfnewid i fod yn effaith bositif ar y dosbarth wrth iddynt helpu ei gilydd i ddatrys y cwestiwn a chyrraedd yr ateb cywir. I’r gwrthwyneb o’r hyn a ddywedodd y disgyblion yn ystod y cyfweliad, nid oedd yn amlwg eu bod yn teimlo’n ofnus a nerfus wrth gael eu dewis ar hap i ateb cwestiwn yn y wers Mathemateg (atodiad 4 - cwestiwn 4 a 5). Gweler fod yr athrawon yn cytuno â datganiadau LlCC (2010) ynglŷn â defnyddio strategaethau AaGD yn yr ystafell ddosbarth (atodiad 5). Amlyga athro 2 fod defnyddio strategaethau “AaGD yn gwneud yr athro a’r disgybl yn ymwybodol o beth sydd angen gwella neu ddatblygu er mwyn medru cael gwell dealltwriaeth o bwnc a thrwy hynny gwneud gwell cynnydd” (Ymateb 2, atodiad 6).
Yn ogystal â chryfderau o ddefnyddio offer ymchwil daw gwendidau hefyd. Peilotwyd y broses o greu a dosbarthu holiadur wrth dreialu ‘microsoft forms’ gyda chyfoedion cyn ei ddosbarthu i’r athrawon. O ganlyniad, gwelwyd os oedd ystod ddigonol o gwestiynau er mwyn cael amrywiaeth o ymatebion a data. Dosbarthwyd 10 holiadur a chafwyd 4 ymateb sy’n golygu mai dim ond 40% o’r athrawon wnaeth ddychwelyd eu hymatebion. Oblegid hyn, ni chasglwyd gymaint o ddata ag y dymunwyd a doedd dim disgwyl cael llawer o ddata meintiol. Golyga hyn fod y rhan helaeth o’r data yn ddata ansoddol a gasglwyd yn ystod yr arsylwad a chyfweliad.
Cynhaliwyd yr arsylwad a chyfweliad yn y bore oherwydd tybiwyd y byddai lefelau canolbwyntio’r disgyblion yn uwch yn y bore i gymharu gyda’r prynhawn. Teimlwyd nad oedd y disgyblion yn deall yn hollol glir beth oedd pwrpas y cardiau cysyniad. I oresgyn hyn, byddai wedi bod yn fuddiol i beilota’r cardiau cyn dechrau cyfweld er mwyn dangos eu pwrpas yn ymarferol ac yn weledol. Tybiwyd y byddai’n well yn y dyfodol i gyfweld un i un yn hytrach nag fel grŵp, gan fod tueddiad ar adegau i ddisgyblion ddweud yr un peth a’u cyfoed. Yn ogystal ag hynny roedd lefelau sŵn wedi achosi trafferth wrth gyfweld gan fod ymarferion yn cael eu cynnal a doedd dim ystafell rydd arall ar gael. Golyga hyn ei fod yn anodd clywed ymatebion wrth wrando’n ôl ar y recordiad wrth drawsgrifio. Credwyd fod arsylwi yn y bore wedi bod o fudd gan fod ymatebion a lefelau canolbwyntio’r disgyblion yn safonol. Defnyddiwyd y strategaethau AaGD at eu llawn botensial, a gwelwyd yn amlwg sut roeddent o fudd i’r disgyblion er mwyn gwneud cynnydd yn eu gwaith.
Mae’r astudiaeth hon wedi dangos pwysigrwydd AaGD wrth addysgu a pha mor effeithiol y gall fod i’r athrawon a’r dysgwyr. Dangoswyd fod y rhagdybiaeth cyn dechrau’r ymchwil yn gywir. Amlygwyd fod ystod eang o strategaethau yn cael eu defnyddio’n ddyddiol er mwyn ehangu dysgu a sicrhau cynnydd ar gyfer dysgwyr. Nod yr ymchwil oedd ceisio canfod beth yw barn dysgwyr a staff o strategaethau AaGD gan ffocysu ar ansawdd cwestiynau a siarad. Dangoswyd yn hollol glir fod yr athrawon a disgyblion yn gytûn a’u bod yn ffyddiog fod AaGD yn eu cefnogi wrth ddysgu, yn enwedig os defnyddir strategaethau addas i fwriad y dysgu. Sylweddolir pwysigrwydd moeseg wrth ymchwilio a gymaint sydd angen pwysleisio i gyfranogwyr nad yw’n orfodol iddynt gymryd rhan a’r hawliau sydd ganddynt. Un o’r canfyddiadau mwyaf arwyddocaol sy’n deillio o’r astudiaeth hon yw nad yw disgyblion o hyd yn cyfleu eu barn ynglŷn â thestun yn glir o fewn yr ystafell ddosbarth. Er enghraifft nid oedd yr hyn a ddywedwyd yn ystod y cyfweliad ynglŷn â’u teimladau yn weledol wrth ddefnyddio strategaethau yn y wers. O ganlyniad, dylid cynnal trafodaethau cyson â hwy er mwyn sicrhau eu bod yn teimlo’n gartrefol ac yn gyfforddus wrth ddefnyddio strategaethau AaGD. Byddai hyn yn sicrhau fod eu lles yn cael eu hystyried wrth ddysgu.
Ehangwyd gwybodaeth a dealltwriaeth bersonol wrth ymchwilio. O ganlyniad, datblygwyd nodweddion ymchwil trwy flodeuo ym mhob elfen. Wrth fod yn foesegol dangoswyd parch tuag at gyfranogwyr trwy gydol yr ymchwil, gan ystyried cyfrinachedd a chaniatâd. Trwy fod yn rhan o gymuned wrth ymchwilio, cyfateba hyn â nodweddion bod yn rhan o broffesiwn ymholgar. Gellir defnyddio’r offer ymchwil a ddefnyddiwyd yn y dyfodol er mwyn ymchwilio ac i ddiwygio arfer proffesiynol. Defnyddiwyd nodweddion ymchwilydd sgeptigol wrth gyfweld â phlant wrth fod yn ymwybyddus, ond heb gwestiynu’n ormodol gan nad oes hawl i ymchwilydd gwestiynu er mwyn bwydo atebion. Ar y llaw arall, rhaid bod yn ymchwilydd medrus trwy ddangos parodrwydd i fentro, yn ogystal â chymhwyso positif a negatif er mwyn dadansoddi data. Dysgwyd fod defnyddio AaGD yn fuddiol er mwyn hyrwyddo’r dysgu, ond dylid sicrhau fod disgyblion yn gyfforddus ac yn hyderus i ddefnyddio pob strategaeth a ddefnyddir yn y gwersi.
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Atodiadau
1. Ffurflen Foeseg 
2. Ymatebion Cwestiwn 1 holiadur 
3. Ffurflen Arsylwi
4. Trawsgrifiad Cyfweliad 
5. Ymatebion Cwestiwn 6 holiadur
6. Ymateb Cwestiwn 7 holiadur 
7. Holiadur heb ei ateb
8. Cwestiynau Cyfweliad
9. Taflen arsylwad gwag
10. Cardiau cysyniad
11. Ymatebion holiadur
12. Ffurflen caniatad ar ddiwrnod ymchwil 
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