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Rhan 1- 
Yn Wlad yr Iâ a gwledydd tebyg, maen nhw yn credu bod hybu plant i chwarae tu allan yn hollbwysig, mae rhai wedi ysgrifennu papurau a’i danfon i’r llywodraeth yn esbonio'r manteision mae plant yn derbyn wrth fod tu allan. O fewn y canllawiau cwricwlwm, mae Norodahl a Johannesson (2013) yn cryfhau’r ffaith mae dysgu yn yr awyr agored yn weithred sydd yn hybu plant i feddwl am fyd naturiol, mae gwneud hyn hefyd yn dangos iddyn nhw fod tu allan yn lle da er mwyn wneud ymarfer corff ac felly yn hybu bywyd iachus.
Mae Gwlad yr Iâ wedi rhoi pwyslais ar hyn am flynyddoedd, dangosir ystadegau bod plant rhwng un a chwe blwydd oed yn chwarae tu allan yn amlach na phlant chwech i un deg chwech gan ei fod yn fwy tebygol i ond am fynd tu allan gyda ffrindiau yn ystod amser egwyl. Does dim llawer o wybodaeth yng nglyn a’r hyn mae athrawon yn gwneud wrth iddyn nhw ddysgu tu allan ond mae sicrwydd mae hyn yn wahanol yn dibynnu ar athrawon gwahanol. Mae gwybodaeth sydd yn dangos bod athrawon ar draws y wlad yn mynd tu allan i chwarae yn fwy nag roedden nhw arfer gwneud. Yn brif ddinas Gwlad yr Iâ, Reyjkavick mae saith y cant o ysgolion yn dweud ei fod yn defnyddio addysg awyr agored yn aml (Oladottir, 2008).



Rhan 2a-
Bydd y traethawd yma yn trafod ysgolion coedwig. Deffiniad ysgol coedwig gan Forest School Network ydy 
  ‘it is an inspirational process that offers children, young people and adults regular opportunities to achieve and develop confidence and self-esteem though hands on learning experiences in a woodland environment”.(Murray and O’Brien, 2006)
Yn ol Murray a O’Brien, mae pobl yn pryderu ychydig bod plant ifanc ddim yn cael y cyfle i chwarae mewn fforestydd a llefydd gwyrdd fel roedd eu rhieni oherwydd mae fwy o pryder yng nglyn a diogelwch y plant, mae hefyd fwy gall plant wneud adref ac felly does ddim diddordeb ganddyn nhw. Mae llawer o ymchwil yn dweud mae’n bwysig dechrau’r arfer yma yn ifanc oherwydd mae’n anoddach wneud yn yr dyfodol. Mae hyn hefyd yn golygu bydden nhw ddim yn cael yr un manteision corfforol ac emosiynol a’r rhai sydd wedi manteisio ar y cyfleoedd. Mae Llywodraeth Cymru yn annog athrawon i wneud ysgol coedwig o fewn ysgolion ei hunain gan fod wahaniaeth sylweddol rhwng dysgu tu allan ac o fewn awyrgylch dosbarth yn enwedig o fewn cyfnod sylfaen (Ward Thompson et al, 2004). 
Rhestr Cyfeirnodi: 
Llywodraeth Seneddol Cymru. (2009) Outdoor Learning Handbook. Caerdydd: Llywodraeth Seneddol Cymru. 
Ward Thompson, C. et al (2004) Open Space and Social Inclusion: Local Woodland use in Central Scotland. Edinburgh: Report to the Forestry Commission.
 E. O'Brien a R. Murray (2006) A marvellous opportunity for children to learn: A participatory evaluation of Forest School in England and Wales. Farnham: Forest Research.



Rhan 2b-
https://linkshortner.net/QpZsZ


Rhan 3-
Mae’r dyddlyfr “Gwersi o’r Gorllewin” (Hughes, 1986) yn trafod effaith preifateiddio cartrefi ac yn edrych ar y system sydd gyda ni ar hyn o bryd ar ofidion sydd yng nglŵm a newid y system yma. Mae’r dyddlyfr yn un Gymraeg sydd yn cael ei anelu at fyfyrwyr meddyg a meddygol. Cafodd y dyddlyfr ei gyhoeddi yn ‘trade magazine’ sef cylchgrawn sydd yn trafod pynciau sydd o ddefnydd neu ddiddordeb i bobl o fewn y meysydd yna (Cambridge Dictionary, 2022). Mae hyn yn golygu nid ysgolhaig sydd wedi ysgrifennu’r dyddlyfr, oherwydd hyn mae’n golygu nad yw’r dyddlyfr na’r wybodaeth wedi cael ei adolygu gan gymheiriaid ac felly nid oes llawer o bwys. Mae gan y dyddlyfr teitl agored sydd yn tynnu’r darllenydd mewn ond nid yw’r teitl yn un penodol.
Mae awdur y dyddlyfr ond yn trafod un ffynhonnell yn fanwl ac mae’r ffynhonnell yma yn dangos tuedd. Mae’r data sydd yn cael ei ddefnyddio yn ddata anhysbys ac felly mae llawer o’r dadleuon yn cael ei wneud heb roi pwys ac felly ansicrwydd o ran ydy o’n ffaith. Nid oes unrhyw ymchwil yn ynglŷn ag ansawdd cartrefi sydd wedi cael ei phreifateiddio er ei fod yn trafod ei gofidion. Mae’r awdur yn defnyddio ymchwil o Brifysgol Bath sy’n dweud bod ansawdd y tai yn dda ond dydy’r awdur ddim yn dweud fwy ar y pwnc ac felly mae’n anodd gweld dwy ochr y ddadl. Mae’r awdur yn creu dadl wrth drafod y ffaith bod arian cyhoeddus yn cael ei ddefnyddio yn barod ond nid yw’r awdur yn esbonio sut mae’r arian yma yn cael ei defnyddio. Nid oes unrhyw dystiolaeth i gyfiawnhau pe bai hyn yn werth yr holl arian, does dim byd i ddweud nad yw’r wybodaeth yma ar gael o fewn yr ymchwiliad gan Brifysgol Bath ond oherwydd nad yw’r ymchwiliad wedi cael ei thrafod yn fanwl a heb gael ei chyfeirnodi yn gywir does gan y darllenydd ddim ffordd o wybod os yw’r wybodaeth yn ffaith neu beidio. Ar ddiwedd y dyddlyfr mae’r awdur yn anelu at esiamplau da sydd i weld yng Nghanada a gwledydd Ewropeaidd arall, mae hyn yn rhoi peth cydbwysedd i’r ddadl ond dydy’r pwyntiau yma ddim yn cael ei chymryd mewn i ystyriaeth o fewn y brif ddadl, mae’r diffyg cydbwysedd yn amlwg wrth i’r awdur dweud bod y system yn gweithio’n well i gymharu â system bresennol y DU ond eto does dim manylder ac felly mae’n anodd dweud os yw’n ffaith neu farn. 
Bwriad y dyddlyfr yw codi dadl yng nglyn a safon gofal cartrefi ar hyn o bryd ac yn y dyfodol pe bai’r cartrefi yn cael ei phreifateiddio. O ran strwythur y dyddlyfr gall y paragraffau fod yn fwy cryno, mae gan yr awdur llawer i ddweud ond mae’r ffordd mae’r wybodaeth yn cael ei throsglwyddo yn hir ac yn gymhleth felly mae’r paragraffau yn anodd deall a darllen. Mae’r awdur yn defnyddio paragraffau disgrifiadol, yn ogystal â defnyddio iaith oddrychol sydd yn dangos perswâd gan ei fod ond yn dangos pwynt ei hun. Mae’r awdur yn defnyddio ystadegau ond does dim cyfeirnodi na rhestr ffynonellau ac felly mae’n anodd dweud os ydy’r ystadegau yma yn gywir neu beidio. 
Mae’r diffyg cyfeirnodi yn cyfleu nad yw’r dyddlyfr yn un academaidd, er bod y dyddlyfr yn wedi cael ei ysgrifennu yn defnyddio iaith ffurfiol ac mae gan y dyddlyfr edrychiad proffesiynol. Mae’r dyddlyfr yn hawdd i ddeall gan nad yw’r defnyddio terminoleg feddygol, er mai dyna yw’r gynulleidfa targed. Mae’n anodd gwybod os oes cywirdeb o fewn y darn oherwydd mae ffeithiau yn cael ei gyflwyno heb gael ei wirio gan rywun ond am y golygydd cyn i’r dyddlyfr cyn eu cyhoeddi. Mae’r awdur yn trafod profiad eu hunan ac felly mae’n profi tuedd ymwybodol neu anymwybodol. 
Mae’r awdur yn dadlau bod model Canada yn golygu bod cleifion ddim yn cael ei asesu yn yr un ffordd ac felly mae hyn yn arwain at bobl fod yn y cartrefi heb fod angen. Mae hyn yn arwain at ormodaeth o bobl o fewn y cartrefi ac felly mae’r galw am gartrefi yn cynyddu ac yn ormodol. Pe bai’r llywodraeth yn newid i breifateiddio’r cartrefi yma gall yr un problemau codi yn y DU ond dyma brofiad a barn un person felly mae’n anodd gwybod os yw hyn yn wir neu ddim ond hefyd mae’n anodd gwybod os oes ffordd o wella hyn i sicrhau nad yw hyn yn digwydd yn y DU. 
Mae casgliad yr awdur yn dweud wrth y darllenydd beth mae’r awdur yn ceisio dweud trwy’r dyddlyfr, o’r casgliad mae’r darllenydd yn dysgu bod 95% o bobl hen yn gallu aros yn gartref ei hun o dan y model DU, mae’r awdur yn dweud bod hwn yn dangos bod y system neu’r model yn gweithio. Mae’r posibilrwydd bod polisi newydd y llywodraeth yn codi gofidion gall y DU dilyn Canada yn y ffordd mae’r system yn gweithio. Mae’r awdur yn dweud bod angen gwella’r gofal o fewn y sector i gynnal safon uwch ar gyfer pobl sydd yn derbyn gofal hir tymor rhag ofn iddo newid i fod yn debyg at beth mae Canada a gwledydd Ewropeaidd eraill. Mae’n anodd dweud os ydy’r dyddlyfr yn deg oherwydd nid oes gan yr awdur dadl deg gan eu bod wedi dod at gasgliad cyn dechrau. 
Nid yw’r dyddlyfr yn addas oherwydd mae’r dystiolaeth a’r fethodoleg yn fyfyrdod personol ac yn dangos tuedd heb gyflwyno dwy ochr y ddadl. Does dim cyfeirnodi ac felly nid oes modd gwirio os ydy’r wybodaeth yn gywir neu yn anghywir yn ogystal â hyn nid oes trafodaeth o ran y fethodoleg na’r canlyniad. Does neb arall o’r maes wedi darllen y wybodaeth a chytuno neu gyfiawnhau’r hyn sydd yn cael ei ddweud.

Rhestr cyfeirnodi: 
Cambridge Dictionary. (2022). English Meaning. Retrieved from Cambridge Dictionary: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/trade-magazine
Hughes, G. (1986). Gwersi o'r gorllewin . Cennad cylchgrawn Y Gymdeithas, Cyf. 7, rh. 2, p. 59-65.
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