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Rhan 1
Mewn y rhan yma byddaf yn sôn amdano ymyrraeth gynnar i blentyn ag dyslecsia y peth cyntaf gan  edrych ar hawliau plant gan Confensiwn y cenhedloedd unedig ar hawliau plant (nodwyd yn UNICEF, dim dyddiad) (CCHUP) mae sawl erthygl yn dod mewn i down i hyn a byddaf yn fynd mewn i dyfnder a rhai, yn ôl UNICEF (dim dyddiad) yn esbonio pwy yw plant eu hunan, ac ei hawliau mewn bywyd, ac yna cyfrifoldebau gan y llywodraeth, eto gan dangos bod pob erthygl yn plethu mewn ei hunan gan fod pob un yn pwysig mewn ffordd gwahanol ac all hyn ddim cael ei cymryd o plant a pobl ifanc. Yna gan edrych ar United Nations Human Right (2020) mae yn dangos pwysigrwydd hawliau i plant ag anghenion ychwanegol trwy ddweud, trwy wneud adroddiadau i weld sut mae hawliau plant yn helpu y plant neu pobl ifanc i datblygu yw ei potensial trwy os mae angen undrywbeth i newid bydd angen rhoi 2 blwyddyn o tystiolaeth. 

Rhan 2
Mewn rhan yma byddaf yn dadansoddi syt mae dyslecsia yn effeithio ar ysgrifennu a darllen plentyn neu person ifanc, gan fod yn dyslecsia efo fy hun oedd diddordeb gen i i dod i adnabod pob fod darllen a ysgrifennu yn rhwystr i mi, 
Rhan 3
Mewn y rhan yma byddaf yn trafod un math o gymorth I plant ag dyslecsia, yn gyntaf dwy wedi dewis i gwerthuso papur lliw, mae papur neu orchudd lliw yn un o sawl peth all helpu plentyn ag dyslecsia, yn ôl Wickens (2005) mae ‘dys’ a ‘lexia’ yn golygu darllen gwael sydd yn rhan fawr o dyslecsia, yna yn ôl Wyman(2013) mae papur neu orchudd lliw yn helpu trwy gwella a wneud llythrennau yn fwy clir ac yna helpu efo straen gweledol. yna mae Wilkins (nodwyd yn Wyman, 2013) yn nodi fod papur neu orchudd lliw yn helpu  lleihau straen gweledol ac yna gwellhad mewn rhuglder darllen i tua 20% mewn plant a pobl ifanc a dyslecsia, ac yna yn helpu tua 25% o plant a pobl ifanc i darllen yn fwy gloi trwy defnyddio papur neu gorchudd papur, ac yna mae papur neu orchudd lliw yn helpu mawr i plant a pobl ifanc trwy helpu plant efo dealltwriaeth all y plentyn deall fwy trwy weld yn clir. Ond yn ôl Denton a Meindl (2015) maent yn anghytuno a hyn gan ymweld a ydy darllen plant a dyslecsia yn gwella trwy defnyddio papur neu orchudd lliw, meant yn dangos dydi plant a dyslecsia ddim yn cynyddu trwy defnyddio hyn ond all helpu rhai plant a pobl ifanc ond mae pethau wahanol yn helpu plant a unigolion eraill . Gan edrych ar Machan a Aleixo (2016) yn golygu dylai defnyddio E-Readers yn lle papur neu orchudd lliw yn ffordd gwell o helpu pobl efo dyslecsia trwy ymchwilio mewn dyfnder oedd y gwahaniaeth rhwng papur a orchudd lliw a E-Readers oedd dim byd clir yn dangos oedd un yn well na’r llall gan eto dweud mae pob plentyn neu person ifanc yn wahanol ac bydd angen i’r plentyn neu rhieni neu gofalwyr dod a fath o cymorth sydd yn addas i’r plentyn sydd fynd i eu defnyddio. Ac eto yn anghytuno yw Law (2019) gan dweud fod ddim tystiolaeth cadarn ar gael yn dangos fod papur neu orchudd lliw yn helpu plant neu person ifanc efo dyslecsia gan eto dweud dylai dim rhoi gobaith i pobl trwy defnyddio papur neu orchudd lliw ond yn dangos fod llawer o cylchgronau a gwefannau am dyslecsia yn gwerthu rhain heb tystiolaeth clir i dangos fod hyn yn gweithio, ac yn eto dweud dylai ddim edrych ar rhain am cymorth ond edrych ar tystlaeth cadarn i rhoi cymorth i plant a pobl ifanc a dyslecsia. 
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