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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Yn ymateb i bryderon yr athro, fyddwn yn edrych ar dri maes o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Fyddwn wedi dewis i gwrdd ag datblygiad cymdeithasol, gwybyddol a chorfforol y disgybl ar sail pryderon yr athro ar gyfer ei disgybl. 
Adnabyddaf oddi wrth broffil dysgu'r plentyn fod, hi’n fenyw 4 oed sydd wedi bod yn y dosbarth derbyn am 6 mis. Ynglŷn â’i theulu, rwyf wedi pennu o’r wybodaeth fod ganddi dau riant cefnogol. Er gwaethaf, nid oes unrhyw dystiolaeth fod ganddi unrhyw frawd neu chwaer. Gallai hyn fod yn rheswm am amharodrwydd y plentyn i gyfathrebu a phlant eraill. Atgyfnertha’r pwynt yma ag ymchwil a ddangosir fod brodyr a chwiorydd yn datblygu bydoedd cymdeithasol, emosiynol, moesol a gwybyddol plant eraill. Mewn dyfnder, chwaraewn rôl mewn datblygu dealltwriaeth plant o feddyliau pobl eraill, sef eu dealltwriaeth o emosiynau, meddyliau, bwriadau a chredoau (Howe a Recchia, 2014, tud.2)
Yn yr un modd, nid oes gwybodaeth am iechyd y plentyn nag ychwaith lle fydda hi’n byw. Gall ffactorau yma fod yn rhwystrau sydd efallai wedi arafu dilyniant y plentyn yn ei datblygiad. Er enghraifft os fydd y plentyn yn byw mewn cymuned glos fydd fwy o bosib i gyfathrebu efo plant ei oed. Gall fod ADY penodol sydd yn arafu ei dysgu, dysgais am dechnegau o gynorthwyo'r plant rhain yn fy mhrofiad mewn ysgol. Fyddai’r ysgol a chydlynydd ADY a fydd a chyfrifoldebau mewn datblygu darpariaeth ADY yn yr ysgol gan hefyd arwain staff yn y maes. Fydd Llywodraeth Cymru (2017, tud.9) yn gweithio ar roi bob plentyn cynllun datblygu a fydd rhieni, yr ysgol, doctora a gwasanaethau cymorth yn cyd-weithio ar gyfer rhoi'r plentyn pob siawns. Gall y cymorth yma fod angen ar Ella. 
Erbyn hyn, trafodwyd beth gall sefyllfa Ella fod felly nesaf mi fyddwn yn camu mewn i sefyllfa Ella yn bresennol gan ddefnyddio gwaith o ddamcaniaethwyr a fy mhrofiad fy hun i gryfhau fy mhwyntiau.
Nodir Piaget (2019) yn ei waith o ddatblygiad gwybyddol, fod plant yn mynd trwy 4 cam o ddatblygiad meddyliol. Yn ei waith fydd Ella yn disgyn mewn i‘r cam cynweithredol ar sail oed. Ond anghytunaf yn y sefyllfa yma, credaf fydd pryderon o Ella wrth iddi drigo o fewn y cam synhwyraidd-weithredol hefyd. Er enghraifft fydd plentyn yn y cam cynweithredol gallu meddwl yn symbolaidd, ond ni all hi adnabod gwrthrych fel rhif ac wedyn cyfrif ei nifer. Gallai hefyd fod yn egosentrig wrth iddi dangos amharodrwydd i rannu adnoddau a phlant eraill. Cysyllti’r damcaniaeth i fy mhrofiad yn ysgol lle gweler plant derbyn a fydd yn ymgysylltu a phwyntiau o’r cam cynweithredol ond eto rhai fydd yn debyg i Ella. Gweler un plentyn yn amharod i roi'r roced i blentyn arall ar ôl chwarae ag ef am oes sydd yn agwedd debyg i Ella.                                                                                                                                      Fodd bynnag, fydd beirniadaeth o’i damcaniaeth, dywed Moll a Meltsoff (2011, tud.661-673) bod gan hyd yn oed plant mor ifanc â 3 oed rywfaint o allu i ddeall y bydd gan bobl eraill safbwyntiau gwahanol o'r un olygfa. Profai hyn nid yw ei damcaniaeth yn gallu cael ei chategoreiddio mewn i oed. Fyddwn yn cymell i athro Ella i ddefnyddio technegau fel y dechneg brechdan a fydd hefyd yn helpu hi deall fod ‘bore da’ yn gyfarchiad yn ei iaith ei hun ond yn yr iaith Gymraeg yn ychwanegol gall ailadroddi er mwyn iddi allu datblygu'r gallu i adnabod gwrthrychau a chofio geiriau. Argymhellaf yn ychwanegol i alluogi annibyniaeth i Ella er mwyn alluogi i‘w dychymyg gweithredol datblygu er mwyn goresgyn ei dibyniaeth ar eraill.                                                                                                                                     
 Yn yr un modd gwelaf fod Ella yn datblygu yn gymdeithasol yn arafach. Nid yw’n pob amser yn hoff o adael ei fam yn y bore. Dywed Macnamara, mae plant ifanc eisiau bwyd am ymlyniad oherwydd nad oes ganddyn nhw ddigon o hunangynhaliaeth ac maen nhw'n ddibynnol iawn arnon ni am ofalu. Pan all plant gymryd yn ganiataol y bydd eu hanghenion ymlyniad yn cael eu diwallu, maent yn cael eu rhyddhau i chwarae, darganfod, dychmygu, symud yn rhydd, a thalu sylw. Dywed mai’n baradocsaidd, ond pan fyddwn yn cyflawni eu hanghenion dibyniaeth, cânt nhw eu gwthio ymlaen tuag at annibyniaeth. Cytunaf Bowlby (1969) ag y syniad yma, gan iddo hefyd wedi bod yn dylanwad mawr o’r damcaniaeth gyda’i waith. Dywed fod y proses o ymlyniad i gyd neu ddim.                                                          Yn gytûn, arbrofodd Ainswrorth (1913-1999) y theori trwy roi mam a phlentyn mewn ardal chwarae, wedyn dyweda wrth i‘r mam i‘w adael am dipyn o funudau. I’r graddau cynyddodd bryderon plentyn wrth i'w fam adael a pha mor gyflym yr oedd ei dychweliad hi yn cysuro'r plentyn yn awgrymu fod y theori yn wir. Yn fy marn i, byddwn yn dweud wrth athro Ella, gallai cysuro hi ac efallai arsylwi hi ymhellach. Gweler hyn, yn ysgolion pontio lle fydd yr athro yn cysuro'r plentyn i ddod i'r ysgol. Ond, mi fydd datblygiad cyfannol Ella yn galluogi hi goresgyn hyn a thrwy wneud ffrindiau gallai edrych ymlaen at fynd i‘r ysgol. 
 Bydd y pwynt uwchben yn dilyn mi i‘r drafodaeth nesaf. Fy mhryder fwyaf o ddarllen proffil Ella yw bod hi’n cadw i'w hyn gormod ac nid yn chwarae ag eraill. Bydd ei phroffil yn datgan fod Ella yn chwarae ochr yn ochr i‘w cyfoedion yn yr ardal chwarae rôl. Er gwaethaf hyn, fydd hi yn ymostyngo o blant eraill wrth chwarae yn ystod amser chwarae. Bydd Parten (1932, tud.243-269), yn ei theori 6 cam cymdeithasol o chwarae yn datgan fod Ella yn cael ei gategoreiddio mewn i‘r ail gam o chwarae’n annibynnol. Wrth i‘w theori edrych ar blant yr oed 2 i 5 mae’n amlwg fod Ella yn araf wrth ddatblygu’n gymdeithasol.                           Cysyllti’r gwaith Montessori i hyn wrth iddi blethu synhwyrau a phrofiadau i ddysgu. Dywed byddai plant yn ymateb i ddysgu'r gorau trwy'r amgylchedd cywir. Mewn geiriau eraill, yr ardal chwarae neu'r dosbarth. Felly amlycaf fod y bosib o chwarae annibynnol Ella yn rhwystro ei datblygiad cyfannol gwybyddol.                                                                         Bydd chwarae cydweithiol yn hybu sgiliau hunanarlwyo a sgiliau cymdeithasol fel cymryd tro, cydweithredu a dilyn rheolau, empathi a chymhelliant (Bodrova & Leong, 2007; Krafft & Berk, 1998, tud.637-658) hefyd mae ef yn datblygu sgiliau creadigol a datrys problemau (Smith & Simon, 1984, tud.199-216). Ar y llaw arall, dadleui’r Moore, Everston a Brophy (1974, tud. 830-834), bod chwarae adeiladol ar ei ben ei hun yn gysylltiedig ag annibyniaeth ac aeddfedrwydd y plentyn yn hytrach nag anaeddfedrwydd neu ddibyniaeth. Cytunaf Larson (1990, tud.155-183). Dywed mai hwyliau hapusach a bywiogrwydd yn ganlyniadau cadarnhaol eraill y dangoswyd i fod yn gysylltiedig ag chwarae’n annibynnol. Felly, awgrymed i athro Ella i arsylwi ei chwarae unigol a phenderfynu os yw o'n adeiladol neu ddim ac os yw o'n wir yn hybu datblygiad cyfannol hi.                                                                Heb anghofio, gall plethu datblygiad corfforol i’r ddadl, mae chwarae corfforol yn cynnwys gweithgareddau sy'n defnyddio symudiadau corfforol i ganiatáu i blant ddefnyddio eu hegni, ac mae'n rhoi cyfle i blant ddatblygu sgiliau echddygol bras a mân, dysgu pethau newydd a chymdeithasu (Wonderly, 2017).Gwelaf fod Ella yn bresennol yn allu i hopian ar un goes ond gallai Ar gyfer Ella fyddwn yn gwthio iddi chwarae a phlant eraill wrth i hyn rhoi'r gallu iddi ddatblygu ei symudiadau echddygol bras. Buaswn yn cyflawni hyn trwy, mynd a hi i grŵp o blant mae hi yn siarad â weithiau ac wedyn yn ei gadael i chwarae neu os fydd hi’n swil, credaf mi fydd hi’n arsylwi ei chwarae nhw a fydd yn datblygu Ella’n gyfannol yn ôl theori Piaget.
Ar ben hynny, gweler fod sgiliau echddygol man Ella ychwaith heb ei ddatblygu yn llawn. Wrth heb sefydlu llaw ddominyddol ar gyfer ysgrifennu ac anallu i ddynwared llinellau igam-ogam. Amcangyfrifodd yr Ysbyty Brenhinol Plant (2005), fod plentyn yn dewis ei llaw gryfach rhwng yr oedran 2 i 4. Mae  bob bosib fod anhawster Ella i wneud penderfyniadau yw’r rheswm fod hi heb ddewis. Yn gryf, fyddwn yn cymell yr athro i roi Ella mewn llawer mwy o sefyllfaoedd lle mae rhaid iddi benderfynu. Er enghraifft, pa emosiwn y mae hi’n teimlo yn y dydd, cinio ysgol neu focs bwyd a hefyd rhoi hi’r dewis i wneud gweithgareddau yn y dosbarth. Cefais weld rhywbeth tebyg i hyn yn yr ysgol pontio lle'r oedd plant yn cael amser cylch gyda Gem a Huw, sef techneg sydd wedi dyfeisio i gael plant mynegi ei theimladau a'i adnabod ei gwahaniaethau. Gwelais nid oedd rhai plant allu penderfynu sut oeddent yn teimlo sydd yn plethu ac anallu Ella i wneud penderfyniadau. 
Yn olaf, ymddengys fod Ella yn swil wrth iddi ddim siarad ag oedolion nag ychwaith canu'r ystod y sesiynau. Gwireddydd Gazelle (2016), bod swildod yn peri mwy o bryder os yw'n barhaus yn hytrach nag dros dro. Mae rhai plant yn “araf cynhesu” wrth ymgysylltu ag eraill, ond maen nhw'n ymgysylltu'n dda ar ôl petruso cychwynnol. Hefyd, mae rhai plant yn tyfu allan o swildod yn ystod yr ysgol gynradd. Adlewyrchir fod swildod yn beth all Ella tyfu allan dros dro. Yn ogystal, bydd Better Health (2012) yn gwrthateb gan ddweud gallai swildod dod a chanlyniadau negyddol megis, llai o ffrindiau; teimladau o unigrwydd, amhwysigrwydd a hunan-barch isel a llai o gyfleoedd i ymarfer sgiliau cymdeithasol.                                            O fy mhrofiadau yn yr ysgolion gwelais fod nifer o blant ym mharod i gyfathrebu yn ôl i mi ond roedd rhai ar y naill law yn barod i ddechrau sgwrs. Yn y sefyllfa yma fydd Ella yn disgyn mewn i'r categori a oedd yn amharod i siarad â mi. Ar gyfer athro Ella mi fyddwn yn annog i ddechrau Ella gyda phartner trwy ddull fel partneriaid siarad er mwyn iddi allu cael sgwrs un i un a rhywun ei oed. Wedyn symud i weithgaredd grwpiau ar ôl iddi fod yn gyfforddus ac ymhellach ymlaen cael hi i siarad ag oedolion megis athrawon a rhieni. Gallai wneud hyn drwy ddiwrnod cwrdd ag rhieni. Roedd uno o’r ysgolion pontio roeddwn wedi gosod yn gwneud diwrnod yr wythnos ar gyfer rhieni dod fewn gyda’i phlant i siarad gydag athrawon, efallai fydd hyn yn datblygu ei hyder i siarad ag oedolion.             
Yn dod i gloi, credaf mai rhai anghenion ar Ella sydd angen cael ei ymateb. Bydd Donaldson (2015) a’i ‘Dyfodol Llwyddiannus’ yn mentro i adlewyrchu 4 diben. Fydd athro Ella angen gwneud siŵr fod hi’n cyrraedd y dibenion yma i fod yn uchelgeisiol; mentrus a chreadigol; dinesydd egwyddorol a gwybodus ac unigolion iach a hyderus. Ar y funud mae Ella yn hogan fach swil ac yn araf yn datblygu’n gyfannol gwybodus a chymdeithasol. Fuaswn yn obeithiol fod yr athro gallu helpu Ella cyrraedd y sylfaenydd hwn er mwyn datblygu hi i'r oedolyn wneith hi fod.                                                                                                                Ar gyfer hyn fydd yr athro angen dilyn rhai o’r argymhellion a wnes i roi sylw i uwchben yn ogystal â thechnegau eraill. Yn gryf, fyddwn yn argymell i'r athro symud oddi wrth hyn a chreu cynllun gweithredol gyda’i rhieni ac unrhyw wasanaeth priodol arall er mwyn sicrhau datblygiad cyffredinol Ella. Yn y cynllun yma fyddwn yn gosod targedau tymor hir a byr i Ella cyrraedd er enghraifft, iddi yn dymor byr ymgymryd mewn gwaith grŵp ac efallai yn dymor hir iddi allu cyfathrebu ag oedolyn mae hi wedi cynhesu rhywfaint i. Yn ogystal, gallai datblygu sgiliau cymdeithasol, corfforol a gwybodus a fydd yn hynod o bwysig yn ei dyfodol. Credaf, mae datblygiad Ella'r un mor bwysig ag unrhyw ddatblygiad plentyn arall felly mae arwyddocâd anferth mewn rhoi'r sylw hanfodol yma i bob plentyn er mwyn iddynt allu cyrraedd ffiniau Donaldson ond hefyd i dyfu i fod yn ddinasyddion o’r wlad.
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