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Disgrifiwch ddigwyddiad dysgu a ddigwyddodd yn ystod eich lleoliad.
Adfyfyriwch ar beth ddigwyddodd, gan gysylltu digwyddiadau â damcaniaethau dysgu ac addysgu.
Gwnewch argymhellion ynghylch sut gallech chi wella’ch arfer eich hun yng ngoleuni hyn, a chrëwch boster digidol i ddangos sut byddech yn defnyddio’r holl wybodaeth hyn i ddatblygu elfennau amgylchedd dysgu effeithiol

Rhan 1
Yn ystod fy lleoliad mewn ysgol pob oed yn Nhe Cymru, arsylwais blant blwyddyn 2 wrth ei weithgareddau yn eu hamgylchedd dysgu.Trwy'r aseiniad yma mi fyddai’n trafod y pethau a welais yn ystod y cyfnod arsylwi ynglŷn â damcaniaethau dysgu ac asesu plant. Hefyd fe fyddai’n ystyried sut mae'r arsylwad wedi fy helpu i wella fy arfer fy hun.

Yn y flwyddyn 2012 ehangwyd yr ysgol i ddarparu addysg i ddisgyblion o 3 i 19 mlwydd oed, sydd â dalgylch eang o ddisgyblion yn cael eu derbyn i'r uwchradd, gyda’r  disgyblion cynradd yn dod o bentrefi cyfagos. Mae tua 41% o blant yn dod o gartrefi Cymraeg iaith gyntaf, gyda thua 90% o blant yn rhugl yn y Gymraeg (Estyn, 2017). Gallwn weld wrth adroddiad diweddaraf Estyn bod yr ysgol wedi cyrraedd safonau da ymhob agwedd a arsylwyd gyda pheth argymhellion er mwyn ddatblygu’r ysgol ymhellach. Mae’r ysgol hefyd yn un sydd yn arloesi’r cwricwlwm newydd Dyfodol Llwyddiannus, mae’r adran  gyfan y Cyfnod Sylfaen yn cynllunio wrth y cwricwlwm newydd erbyn hyn.

Cyn cychwyn ar yr arsylwad, mi ddarllenais bolisi arsylwi ynghyd a pholisi diogelu plant yr ysgol er mwyn sicrhau arfer dda a fy mod yn ymwybodol o beth mae'r ysgol yn disgwyl wrtha’i tra fy mod yn arsylwi. Roedd yn bwysig fy mod yn gwybod y camau perthnasol rhag ofn bydda blentyn wedi datgelu unrhyw wybodaeth sensitif i mi. Hefyd, wnes i ystyried agweddau moesegol, yn dilyn canllawiau BERA (2018) ble maent yn  awgrymu ein bod yn cadw hunaniaeth yr ysgol, plant a staff yn gyfrinachol ac ein bod yn parchu hawliau plant. Wnes i hefyd sicrhau fy mod yn trin pawb a pharch trwy gydol yr arsylwad (Smidt, 2005).

Gwelir fod sawl yn nodi pwysigrwydd arsylwi plant a'i fod yn “un o agweddau pwysicaf o ymarfer proffesiynol” (APADGOS, 2008) lle y gallwn ddarganfod hoff a chas bethau plant ynglŷn ag asesu eu cynnydd. Trwy wneud hyn yn aml fyddwn yn cael llun clir o le mae'r plentyn a lle sydd angen iddynt fynd nesaf er mwyn symud ymlaen ym mhob agwedd o’i ddatblygiad. Y dull arsylwi wnes i ymarfer y tro yma oedd y dull arsylwi anecdotaidd, ble arsylwais y gweithgaredd cyfan ac yna gwneud cofnodion ar ôl ni. Roeddwn yn dibynnu ar fy ngof yn unig wrth wneud y cofnodion gan fod ddim pob plentyn yn y dosbarth wedi dychwelyd ei ffurflen caniatâd tynnu lluniau neu recordio fideo. Gall y dull yma o arsylwi cael ei chofnodi trwy nodiadau, lluniau neu esiampl o waith, oherwydd hyn, dim ond amcangyfrif o’r amser sydd yn cael ei nodi (Bruce, Louis, McCall, 2015). Mae hwn yn creu’r argraff taw nid y dull arsylwi anecdotaidd yw’r dull orau er mwyn gwneud arsylwad hollol fanwl gan fod ein cof ddim o hyd yn gadarnhaol gywir. Fe fydda arsylwad ysgrifenedig ar y pryd wedi bod yn ddull mwy addas ar gyfer recordio arsylwadau manwl cywir (Riddall - Leech 2008).

Cychwynnodd yr arsylwad ar ddechrau'r ail sesiwn, am tua un ar ddeg y bore, yn nosbarth blwyddyn 2. Mae yna dau ddeg saith o blant yn y dosbarth gydag un athrawes ag un gynorthwywraig. Mae’r plant yn cael eu grwpio o ran gallu er mwyn mynychu’r tasgau ffocws ond yn rhudd i ddewis at ba weithgaredd maen nhw eisiau mynd trwy gydol yr amseroedd eraill. Mae yna ddadl gyfredol am rwpio plant yn ôl eu gallu. Gyda rhai sydd yn erbyn y syniad yn credu ei fod yn gwadu cyfleoedd addysg cydraddoldeb i rai dysgwyr, er hynny mae llawer yn cefnogi grwpio dysgwyr yn ôl gallu gan ddweud ei bod yn caniatáu addysgu mwy effeithiol sydd yn darparu i allu gwahanol y dysgwyr (Ireson and Hallam, 2001). Fodd bynnag, adroddodd Rachel Marks (2016) bod sawl ymchwil yn dangos bod plant yn llwyddo gyda chanlyniadau gwell wrth ddysgu o fewn grwpiau gallu cymysg. Gofynnwyd am dasgau dysgu wedi’i gwahaniaethu o ran gallu plant gan Lywodraeth Cymru yng Nghwricwlwm y Cyfnod Sylfaen (APADGOS, 2008). Er bod gwahaniaethu o ran gallu, does dim gofyn am rwpio plant yn seiliedig ar eu gallu, felly a fydda hwn yn ffordd effeithiol o weithio fel bod plant o allu cymysg yn cael gweithio a dysgu gydag ac wrth i gilydd. Esboniodd athrawes blwyddyn 2 ei bod yn gallu cynllunio yn fwy manwl i allu'r plant gyda grwpio yn ôl gallu wrth fynychu tasgau ffocws.
Roedd pawb ar y carped lle'r oedd yr athrawes yn trafod ‘y corff’ sef thema’r dosbarth y tymor yma. Cannodd y plant can ‘Y corff’ a oedd yn cynnwys symudiadau er mwyn cefnogi’r dysgu o ble mae rhannau gwahanol ein cyrff. Cafodd y plant dewis i ble hoffai  mynd yn y dosbarth neu du allan, heb law am y grŵp coch a oedd yn mynd i gychwyn tasg ffocws gyda’r athrawes. Pwysleisiodd yr athrawes bod angen gorffen unrhyw dasg odd ar hanner wrth y gweithgareddau, er nad oedd neb yn gorfodi’r plant i neud hyn, sydd yn awgrymu bod y plant yn cael y cyfle i fod yn annibynnol wrth ei waith ac yn gyfrifol am beth o’i ddysgu eu hun. Mae'r plant yn dangos eu bod ym mentrus wrth ei weithgareddau gan ei bod wedi gwneud dewis ei hun, dyma beth mae Donaldson (2015) yn ei awgrymu yn un o’r pedwar diben o’r cwricwlwm sydd i ddod, Dyfodol Llwyddiannus, arwydd da bod yr ysgol arloesol yma yn cynllunio dysgu'r plant yn ôl yr awgrymiadau newydd.
Aeth peth plant y tu allan gyda’r gynorthwywraig i fynychu gweithgareddau yn y dŵr a chornel chwarae rôl, gyda gweddill y plant wrth weithgareddau thema, iaith a rhifedd y tu fewn, eto yn dangos ymgymeriad o ofynion y cwricwlwm newydd fod sgiliau llythrennedd a rhifedd yn glwm bob sesiwn dysgu (Donaldson, 2015).
Gyda phump o blant ar y carped i gychwyn ar dasg ffocws tynnodd yr athrawes ffedog maint plentyn allan. Mi oedd damcaniaeth Maria Montessori yn pwysleisio’r pwysigrwydd o ddefnyddio deunydd dysgu a oedd yn apelio at ac yn hygyrch i ddysgwyr (Bates, 2016) Mae defnydd o ddeunydd maent blant, fel y ffedog corff, yn cefnogi’r damcaniaeth hyn. Gofynnodd yr athrawes ‘Pwy sydd yn eistedd yn dawel ac yn daclus?’ ar unwaith eisteddodd pob plentyn lan yn syth gyda bys ar ei wefus. Roedd yn amlwg bod y plant yn gyfarwydd ar ofyn yma ac yn awyddus i blesio’r athrawes. Dewisodd hi blentyn A i wisgo’r ffedog, gan ofyn, ‘Nawr pwy sydd yn gallu esbonio beth i ni fod i wneud?’ Eto eisteddodd bawb a chefnau syth a choesau wedi i groesi gyda bysedd ar ei wefusau yn awyddus i ateb yr athrawes. Dewisodd hi blentyn B ac esboniodd e fod angen “ dewis y rhan iawn o’r corff a sticio fe ar y lle iawn ar y ffedog” “Da iawn ti” meddai’r athrawes. Ar ôl hynny wnaeth yr athrawes rhoi basged yn llawn darnau'r corff ar y carped ac yn ei dro daeth y plant i ddewis darn a cheisio rhoi yn y lle cywir ar y ffedog wrth esbonio sut mae’n gweithio. Os oedd y plentyn ddim yn siŵr fe fydden nhw’n “gofyn i ffrind” am help. Er mwyn ymestyn y plant, ac i glymu sgiliau llythrennedd i mewn i’r dasg gofynnod yr athrawes i'r plant dewis carden a cheisio darllen y geiriau a labelu’r corff. I gefnogi’r cof y plant awgrymodd yr athrawes eu bod yn ail adrodd y cân am y corff gyda hi er mwyn sicrhau atebion cywir. Wrth i'r plant dod i'r ben ar dasg gyda’r athrawes, cynigodd hi ei bod nhw’n newid pwy oedd yn gwisgo’r ffedog ai labelu unwaith eto heb ei chymorth. Roedd y plant yn awyddus iawn i wneud hyn. Camodd yr athrawes yn ôl a chychwynnodd y plant gyda llawer o fwynhad. Y tro yma, yn lle gofyn i ffrind wnaethon nhw ddefnyddio’r dull o ail adrodd y gân yn fwy aml er mwyn cynorthwyo ei chof i labelu’r rhannau’r corff ac esbonio eu pwrpas yn gywir. Wrth ddarllen y cardiau labelu mi ddefnyddiwyd plentyn A ei bysedd i ddilyn trefn y synau er mwyn swnio’r gair allan ac erbyn diwedd y dasg roedd yn ceisio darllen heb ddefnyddio ei bysedd i ddilyn synau’r gair. Roedd yn dangos datblygiad wrth ymarfer y cardiau label ond hefyd wrth edrych ar ei ffrindiau yn darllen heb ddefnyddio ei bysedd. Roedd hwn yn cefnogi damcaniaeth lluniadaeth gymdeithasol Vygotsky, lle mae plant yn dysgu wrth ei gilydd (Bates, 2016) yn ogystal â dangos eu bod yn ddysgwr uchelgeisiol fel y dywed un o bedwar diben Dyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015).

Rhan 2
Trwy adfyfyrio ar yr arsylwad meddyliais am sut mae’r plant yn dysgu ac am wahanol ddamcaniaethau dysgu. Yr un gyntaf a ddaeth i’m meddwl, fel y nodwyd yn rhan 1 yr aseiniad, oedd Maria Montessori. Wrth i’r plant gwisgo’r ffedog gwelais ei fod yn gyffyrddus ynddi ac roedd yn rhwydd i’r plant eraill ei labelu, roedd hyn yn sicr oherwydd bod y ffedog a’r gwrthrychau yn faint cywir iddynt a'i bod ar yr un lefel gweledol a nhw. Roedd yn weithgaredd ymarferol, pwyslais arall damcaniaeth Montessori oedd bod plant yn dysgu trwy weithgareddau ymarferol lle maent yn gallu profi a thrafod offer perthnasol (Lillard, 2017). Teimlodd y plant rhannau’r corff, er taw rhai defnydd oedden, hybodd hyn meddwl y plant a ddechreuodd dyfalu ble bydda nhw ar eu cyrff eu hun. O ganlyniad i ddefnyddio offer perthnasol ac addas i'r plant mi oedd yn ysbrydoledig wrth ddysgu am y corff. Creda sawl am bwysigrwydd chwarae a phrofiadau uniongyrchol plant wrth ddysgu, megis Froebel, Piaget a John Dewey (Bates, 2016).  Yn namcaniaeth John Dewey ddywed dylai plant cael y cyfleoedd o weithgareddau a phrofiadau a fydd yn cyfrannu at eu dealltwriaeth ai werthfawrogiad o’i hunan a’r byd (Pound, 2008). Trwy eu profiad yn ystod y gweithgaredd a arsylwais, gwelais fod y plant yn datblygu eu sgiliau ac yn wir mwynhau dysgu, roedd yn gallu cysylltu’r offer dysgu gyda’i chyrff eu hun ac yn dangos dealltwriaeth wir o rannau gwahanol o’r corff. Er hynny, nid oes pawb yn pwysleisio dysgu trwy chwarae a phrofiadau corfforol, dywed yn ddamcaniaeth Skinner bod plant yn ymateb i atgyfnerthiadau gwahanol. Er enghraifft, pan fydd plentyn yn cael eu gwobrwyo am ymddygiad positif, gall hyn fod yn wobr gorfforol neu mor syml â chlod, fe fydd yn debygol o ail adrodd yr ymddygiad. Yn wrthwyneb i hwn, pan fydd ymddygiad plentyn yn negyddol neu'n annerbyniol  fe fydd atgyfnerthiad negyddol ac o ganlyniad ni fydd yr ymddygiad yn cael ei ail adrodd (Thomas, 2005).  
Roedd hyn yn amlwg wrth i’r athrawes ofyn am bwy oedd yn eistedd yn dawel cyn cychwyn y dasg. Dangosodd bod y plant yn gyfarwydd ag atgyfnerthiad gwahanol, positif y tro yma, gan fod y plentyn oedd y tawelaf yn cael y ‘wobr’ o wisgo’r ffedog yng nghyntaf. Tybed os bydd plant yr un mor awyddus i ymddwyn yn bositif os nad ydynt â diddordeb yn y ‘wobr’ sydd ar gynnig. Sut bynnag, arsylwais dasg a oedd yn dyst o oeliaf dau ddamcaniaeth a oedd yn effeithiol sydd yn awgrymu taw nid oes dim ond un ffordd neu un dull llewyrchus wrth ddysgu plant. Gall plant ac athrawon elwa o ddefnydd o sawl dull gwahanol wrth fynychu gweithgareddau dysgu. Wrth adfyfyrio, fe fyddai’n ystyried hwn tra byddai’n cynllunio ar gyfer fy nosbarth fy hun.
I ddechrau mi oedd yr athrawes yn arwain y dysgu, fe wnaeth hi gyflwyniad ar y carped cyn i’r plant mynychu’r gweithgareddau gwahanol. Er oedd cyflwyniad i’r sesiwn dysgu yma, nid y tro cyntaf oedd y plant yn dysgu am ‘Y corff’. Roedd thema ‘Y corff’ wedi cychwyn yr wythnos cyn yr arsylwad, felly roedd gan y plant gwybodaeth pwnc sylfaenol parod ac wedi gweld y dasg ffedog fel dosbarth cyfan. Fodd bynnag, mi wnaeth yr athrawes dal gadarnhau’r cyfarwyddiadau ar ôl i blentyn ‘B’ esbonio’r dasg. Roedd hyn wedi adeiladu ar, a chryfhau gwybodaeth barod y plant. Wrth ail adrodd rydym yn adeiladu ar wybodaeth barod, galwyd hwn yn scaffoldio gan Bruner (Bates, 2016) a gallwn weld y cysylltiad rhwng hyn ar ddysgu a arsylwais. Roedd defnyddio’r gân er mwyn cofio ble roedd y darnau corff yn mynd yn enghraifft o scaffaldio. Wrth ail adrodd y cân roedd y plant yn adeiladu ar eu gwybodaeth barod sef y geiriau a’r symudiadau er mwyn ddatblygu gwybodaeth newydd, yn cynnwys ble ar y ffedog oedd y rhannau’n mynd a phwrpas y rhannau gwahanol. Mae adeiladu ar wybodaeth barod yn digwydd pod dydd yn y dosbarth ar du allan. Er enghraifft, er mwyn i blant dysgu adio maent yn adeiladu ar ei wybodaeth barod o werth rhifau wrth roi nhw at ei gilydd a chyfri’r cyfanswm. Yn debyg, wrth ddysgu darllen mae plant yn adeiladau’r geiriau trwy ddefnyddio ei wybodaeth barod o sŵn y llythrennau gwahanol. Mae yna elfennau o ddamcaniaethau Bruner a Vygotsky (gweler isod) i’w weld mewn llawer o ddulliau dysgu, gyda Fframwaith y Cyfnod Sylfaen hefyd yn dweud bod dysgu yn adeiladu ar beth mae’r plant yn gallu ei wneud ac yn gwybod yn barod (APADGOS, 2008). Er mwyn sicrhau datblygiad cryf a chefnogi’r dysgu, mae’r oedolion yn bwydo’r wybodaeth sylfaenol a newydd. Credwyd yn debyg gyda’i ddamcaniaeth parth ddatblygiad procsimol (pddp) gan Vygotsky, ble mae plant yn adeiladu ar ei wybodaeth sylfaenol, gyda chymorth oedolyn i ddechrau, er mwyn ddatblygu gwybodaeth newydd. O’r diwedd fe fydd y person mwy gwybodus, galla hyn fod y fam, tad, gwarchodwr neu athro/athrawes, yn camu nôl i’r plant ddatblygu ymhellach yn annibynnol (Gray and Macblain, 2015). Yn dyst i hyn, fe gamodd yr athrawes yn ôl i adael y plant i fynychu’r dasg yn annibynnol ac fel y dywedais yn rhan 1 y traethawd, mi wnaeth y plant cwblhau’r dasg trwy gefnogi ei gilydd a defnyddio’r dulliau roedd yr athrawes wedi modelu, yn cynnwys ail adrodd y cân a’r symudiadau. Mewn cyferbyniad i ddamcaniaethau pddp Vygotsky, credwyd Cathy Nutbrown (1994) ei fod yn allweddol bod athrawon yn gweithio yn rhyngweithiol gyda phlant a bod wir angen iddyn nhw fod yn bresennol ac yn rhan o’r dysgu i sicrhau y gallant adborthi yn effeithiol er mwyn i blant cael ddatblygu’n gryf. Eto, wrth adfyfyrio ar hyn, efallai mai cymysg o ddamcaniaethau sydd yn hybu datblygiad o sgiliau orau. Weithiodd y plant gyda’r un ymdrech gyda’r athrawes yn rhan o’r dasg ac wrth iddi gamu yn ôl. Gwelir bod modelu iaith a ffeithiau cywir wrth fynychu’r dasg yn wreiddiol y diwrnod ni wedi annog y plant i geisio cwblhau’r dasg yn y modd tra weithio’n grŵp annibynnol. Felly, mae pwysigrwydd gwir ar gael yr oedolyn yn rhan o’r dysgu fel y dywedwyd Cathy Nutbrown, ond hefyd gallwn ystyried y pwysigrwydd o gamu yn ôl i roi’r cyfleoedd dysgu annibynnol i blant ynglŷn â, cymerid mantais o arsylwi ac asesu ar y pryd.
Cred Bruner bod datblygiad gwybyddol yn digwydd orau tra bod rhywun mwy gwybodus yn tywys, trafod, cwestiynu ac yn darpar ddeunydd ysgogiad. Dyma beth arsylwais yn y dosbarth ond am gwestiynu, doedd dim llawer o gwestiynu. Efallai doedd yr athrawes ddim angen cwestiynu gormod er mwyn arsylwi sut oedd y plant yn ymdopi ar dasg yn annibynnol, er hynny, mae rôl cwestiynu yn addysg plant yn un pwysig ofnadwy meddai rhai. Tra arsylwi meddyliais am sawl tro gall cwestiwn cael ei ofyn. Dywedodd Plentyn B ar un adeg yn ystod y dasg “Mae pobl yn cael gwaed yn yr ysbyty”, meddyliais fod hyn yn un cyfle holi cwestiynau a dechrau sgwrs. Yn ôl Llywodraeth Cynulliad Cymru (2015) “Cwestiynu yw’r grym y tu ôl i ddatblygu meddwl ac asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth” hynny yw, mae gofyn cwestiynau addas ac effeithiol yn hybu sgiliau meddwl a hunan asesu'r plant yn ogystal â chefnogi’r dysgwr wrth adnabod beth mae’r plant yn ei ddeall. Mae cwestiynu hefyd yn datblygu sgiliau iaith lafar, maent yn creu cyfleoedd sgwrsio gwybodus a ddychmygus, ond bod yr oedolyn yn modelu iaith gywir fe fydd y plant yn debygol o fabwysiadi’r llefaredd cywir ac yn ei ail adrodd. Dywedodd David Hopkins (2014) am bwysigrwydd cwestiynu wrth drafod dysgu pwerus, credodd ef fod tair elfen er mwyn sicrhau dysgu pwerus; ymrwymiad myfyrwyr, mae angen sicrhau bod y dysgwr yn barod i ddysgu, cwricwlwm sydd yn addas a strategaethau dysgu ac addysgu diddorol. Yng nglŵm ar dair elfen yma yw cwestiynu. Mae cwestiynu yn cysylltu’r elfennau yn gryf, heb y cwestiynu ni fydd dysgu pwerus yn digwydd. Gyda hwn yn ein meddwl, mae angen sicrhau ein bod yn gofyn cwestiynau pwrpasol yn ogystal â rhoi digon o amser meddwl i’r plant. Gall cynllunio cwestiynau pwrpasol hybu ddatblygiad plant a chefnogi asesu ar gyfer dysgu ac o ganlyniad, codi safonnau’r plant (Black a Wiliam, 1998). I sicrhau hyn gallwn edrych ar Tacsinomeg Bloom. Ddywedodd Bloom bod angen i blant bod yn wybodus cyn hybu dealltwriaeth a bod yn ddeallus cyn ei gallu gweithredu â chysyniadau gwahanol (Hall, 2016). Galla Tacsinomeg Bloom cael ei defnyddio i feddwl am gwestiynau effeithiol yn gysylltiedig â unrhyw dasg a lefel plant. Trwy ddefnyddio’r dull yma gall sicrhau ein bod yn gofyn cwestiynau addas, pwrpasol ble mae’r plant ar athrawon yn elwa o ran datblygiad ac asesu.
O ganlyniad i’r arsylwad, y rwyf yn gallu gweld yn glir sut mae ystod fawr o sgiliau plant yn gallu datblygu o fewn un dasg. Hefyd, gyda phosibilrwydd ym mhob ardal dysgu o ddatblygu sgiliau gwahanol mae gwir angen canolbwyntio wrth gynllunio i sicrhau ein bod yn cymryd mantes o bob un. Gyda dosbarth yn llawn plant o allu gwahanol mae’n rhaid gwahaniaethu tasgau i  gwrdd â’i gofynion a datblygu eu sgiliau’n briodol. Gallai weld bod mantais fawr wrth rwpio plant yn ol eu gallu, ond fe fyddai’n siŵr o sicrhau lles plant y dosbarth a bod yn hyblyg i newidiadau pan fydd angen. Wrth gynllunio’n fanwl, defnyddio amryw o ddulliau dysgu ynglŷn ag adnabod y plant yn dda gallwch wneud y mwyaf o’r sesiynau dysgu i ddatblygu sgiliau plant yn drawsgwricwlaidd.
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Galwyd am amgylchedd dysgu y tu fewn a thu allan sydd yn hwylus, cyffrous, cynhyrfiol a ddiogel gan Lywodraeth Cymru. Ddylai fod yn llefydd sydd yn hyrwyddo chwilfrydedd naturiol plant i archwilio a dysgu trwy brofiadau uniongyrchol. Bydd yn hybu darganfyddiad yn ogystal ag annibyniaeth plant gyda phwyslais ychwanegol ar yr ardal allanol (APADGOS, 2008). Wrth feddwl am hyn a hefyd y cwricwlwm newydd Dyfodol Llwyddiannus, wnes i ati i gynllunio fy amgylchedd dysgu delfrydol i blant y Cyfnod Sylfaen, yn ffocysu ar flwyddyn 1. 
Er mwyn hwyluso’r cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen ac awgrymiadau Donaldson yn eu hadroddiad Dyfodol Llwyddiannus, rwyf wedi sicrhau bod gennyf ardaloedd dysgu amryw  yn y dosbarth ei hun ac yn yr ardal allanol. Mae’r ardaloedd dysgu yn ddeniadol ac eang er mwyn lletya’r plant yn gyffyrddus. Byddaf yn ychwanegu amryw o heriau yn ôl gallu'r grwpiau o blant yn yr ardaloedd dysgu. Gwelir yn ddogfen Chwarae/Dysgu Gweithredol (APADGOS, 2008) bod angen sicrhau ardaloedd sy’n llawn heriau wedi’i gwahaniaethu. Yn ôl Estyn (2011) nid oes digon o gyfleoedd i blant ymarfer eu sgiliau darllen nac ysgrifennu yn y Cyfnod Sylfaen, felly, bydd rhaid i’r plant ceisio darllen yr heriau sy’n berthnasol iddyn nhw, bydd hwn yn sicrhau bod sgiliau darllen yn cael ei ymarfer yn ddyddiol, yn anffurfiol. Wrth gwrs fe fydd sesiynau darllen ffurfiol hefyd.  Ar ôl gorffen yr heriau fe fydd plant yn gorfod cofnodi ei bod wedi’i gwblhau. Mae hwn yn annog dysgu annibynnol, sydd yn gofyn arall gan Lywodraeth Cymru (APADGOS,  2008). Yng nglŵm a hyn fe fydd y plant yn gorfod cwblhau bob her yn y dosbarth ac yn yr ardal allanol erbyn diwedd yr wythnos, felly fe fydd y plant yn cymryd cyfrifoldeb am eu dysgu, yn cefnogi beth mae dwy o bedwar diben Dyfodol Llwyddiannus yn ei ddweud, wrth fod yn fentrus ac yn uchelgeisiol (Donaldson, 2016).  Fe fydd y plant yn fentrus ac yn uchelgeisiol wrth gwblhau eu gwaith yn annibynnol er mwyn sicrhau ei fod wedi gorffen pob her erbyn diwedd yr wythnos.
Fe fydd ardaloedd y dosbarth a thu allan wedi cael eu trafod gyda’r plant er mwyn cynnwys diddordebau a’i  syniadau, gan obeithio bydd y plant yn teimlo perchnogaeth dros eu hamgylchedd dysgu.  Mae’n allweddol bod mannau gall plant eu perchnogi o fewn eu hamgylchedd dysgu (Woods, 2017).
Wrth ystyried ardal darllen, y bwriad yw creu ardal ddeniadol a chyffyrddus ble mae plant yn gallu ymlacio a mwynhau amrywiaeth o lyfrau diddorol. Bydd yna ddewis dwys o lyfrau Gymraeg yn seiliedig ar ddiddordebau’r plant a thema’r tymor. Gwnaf yn sicr bod yr ardal darllen yng nghornel yr ystafell le caiff y distawrwydd mwyaf fel bod plant yn cael llonydd i ganolbwyntio ar ei sgiliau darllen.
Yn yr ardal marcio bydd deunydd amryw ysgrifennu a chreu marciau, yn cynnwys gwahanol fathau o bapurau er mwyn hybu cyfleoedd ymarfer sgiliau ysgrifenedig, eto yn ol gofynion Estyn (2011). Er mwyn cefnogi’r sgiliau ymhellach fe fydd byrddau sialc ar welydd yn yr ardal allanol i fynychu ffurf wahanol o greu marcio ac ysgrifennu.
Fe fydd yr ardal greadigol yn rhoi rhyddid i'r plant arbrofi a mynegi eu hun, gyda deunyddiau amryw hygyrch ar gael. Un o’r pedwar diben Dyfodol Llwyddiannus yw bod yn fentrus a greadigol (Donaldson, 2015), yn yr ardal greadigol gall dod o hyd i amryw o ddeunydd i arbrofi a chreu. Yn ddogfen cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2008) mae sgiliau celf a chreadigol o dan un maes, credaf yn gryf gall sgiliau creadigol cael ei mynegi ym mhob maes dysgu, nid dim ond yn gelf, felly fe fyddai’n sicr o bwysleisio hyn i’r plant. Gallant dynnu sylw at sgiliau creadigol a fydd yn dangos o fewn ardaloedd gwahanol yr amgylchedd dysgu a thu hwnt.
O fewn yr ardal mathemateg bydd cyfleoedd i blant arbrofi gyda nifer o offer gwahanol sydd ymwneud a sgiliau rhifedd a mathemateg. Wrth gynllunio’n fanwl bydd na weithgareddau hwylus wedi’i gwahaniaethu yn seiliedig a’r sgiliau o dan sylw ar y pryd o fewn y fframwaith mathemateg a’r fframwaith llythrennedd a rhifedd.
Mae’r cornel chwarae rôl yn hynod bwysig yn ddatblygiad plant, dyma ble maent yn gallu mynegi eu hun trwy brofiadau uniongyrchol y byd. Credaf fod sawl sgil yn cael eu hymarfer o fewn ardaloedd chwarae rôl. Yn ôl Featherstone a Cummings (2017) mae chwarae rôl yn cefnogi plant wrth iddynt prosesi eu profiadau a’i ddealltwriaeth o’r byd ac wrth arsylwi ar blant yn chwarae rôl, gallant ddarganfod beth maent yn gallu gwneud yn ogystal â beth maent yn gwybod. Ynglŷn â hyn, mae’n hybu sgiliau llythrennedd, rhifedd a personol plant. Fel athrawon gallwn gyfoethogi’r ardal gyda deunydd priodol i gefnogi’r sgiliau yma, gan ffocysu ar themâu dan sylw ar y pryd.
Yn yr ardal ddigidol bydd yna ddeunydd technoleg ar gael i’w ddefnyddio yn annibynnol ynglŷn â gydag oedolion y dosbarth. Gyda hyn yn feddwl, mae’n bwysig cofio am addysgu plant sut i fod yn ddiogel ar lein. Bydd gan bob plentyn cyfrinair ble byddant yn gyfrifol am gadw yn gyfrinachol. Fe fyddant yn deall y pwysigrwydd o gadw rhai pethau’n gyfrinachol yn gyffredinol ond yn enwedig ar lein. Y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (Llywodraeth Cymru, 2016) yw’r grym y tu ôl i’r sgiliau newydd technoleg gwybodaeth bydd y plant yn eu dysgu yn eu hardal ddigidol ac o gwmpas y dosbarth. Yn cefnogi’r sgiliau cymhwysedd digidol ymhellach bydd y bwrdd rhyngweithiol ble mae’r plant yn gallu elwa o weld oedolion y dosbarth yn modelu sgiliau o’i ddefnyddio’n briodol ac yn effeithiol.
Erbyn hyn mae ardaloedd allanol dosbarthiadau yn rhannau pwysig tu hwnt i'r amgylchedd dysgu, yn enwedig yn y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2008). Gwnaf yn sicr bod y mwyaf yn cael ei wneud o’r ardal hyn wrth greu cyfleoedd amryw o ddarganfyddiad a dysgu cyffrous.
Yn gynwysedig yn yr ardal allanol bydd cornel thema. Wrth newid y gornel thema yn aml i gyd fynd gyda diddordebau plant bydd yn cadw eu sylw a’u ddychymyg. Gyda hwn bydd y plant yn hybu sgiliau trawsgwricwlaidd wrth chwarae a mwynhau.
Fe fydd yr ardal plannu a thyfu yn agor drysau dysgu o bob math i’r plant, megis, pethau byw, bwyd a chynnyrch yn ogystal â hybu sgiliau iechyd a lles gyda theimlad o berchnogaeth gan y plant. Gallant greu wersi amryw, yn cynnwys technoleg bwyd gan baratoi, coginio a blasu ein bwyd a thyfodd.
Gydag ardal heriau y tu allan gall plant dysgu mewn ffurf wahanol, yn yr awyr agored, does dim angen bod pob her yn digwydd o fewn y dosbarth wrth y byrddau. Bydd plant yn deall bod addysgu yn digwydd mewn amryw o lefed dan amryw o amodau. Achosaf hyn i’r plant i ddatblygu hyblygrwydd yn eu dysgu.
Mae’r ardal beiciau a cheir yn ardal sydd yn hwyluso sgiliau echddygol bras yn ogystal ag iechyd, lles a hunan ddiogelwch y plant. Bydd y plant yn mwynhau yn eu chwarae wrth feddwl am eu gofod personal a gofod y plant eraill.
Gyda llefydd cysgodol mae elfennau diogelu plant yn cael eu hybu. Fe fydd llefydd cysgodol yn amddiffyn plant wrth fathau wahanol dywydd megis glaw trwm a haul cryf. Mae hawliau plant yn dweud fod ganddyn nhw hawl i fyw yn iachus, mi ddylai oedolion wneud yn sicr bod hwn yn cael eu cyflawni (UNCRC, 2018)
Ar ôl arsylwi yn y dosbarth, gwelais fod yr ardaloedd dysgu wedi cael eu cynllunio manwl yn ol themâu, diddordebau ac, yn bwysicach fyth, addysgu’r plant. Roedd yr arddangosfeydd yn bwrpasol i gefnogi datblygiad plant ac wedi eu sefydlu yn y mannau priodol a oedd yng nghyd fynd ar ardal berthnasol. Roedd yn lle deniadol ble roedd pob plentyn yn ymwybodol o’i gyfleoedd a’r deunydd amryw. Sylweddolais fod y plant yn gyffyrddus wrth fynychu’r tasgau gwahanol, tu fewn i’r dosbarth ac yn yr ardal allanol, mi oedd yn hyderus wrth gasglu’r offer a oedd angen ac yn parchu eu lle dysgu wrth dacluso ar ôl iddynt gwblhau. Fy awydd yw gallu creu'r un fath o amgylchedd dysgu fy hun gyda dosbarth fy hun, wrth feddwl am ofynion a lles y plant a phob cyfle addysgu wrth ddilyn y cwricwlwm perthnasol.
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