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Bydd y blychau yn y tabl isod yn ehangu wrth i chi deipio i mewn iddynt; testun wedi'i gofrestru ymlaen llaw yn syml ar gyfer darlunio.  Dylech ddileu eitemau amherthnasol a disodli testun sy'n berthnasol i'ch amgylchiadau.
Mae eich sgôr risg cyffredinol – Isel, canolig neu uchel – yn seiliedig ar eich dyfarniad ynghylch a yw buddion y gweithgaredd neu'r cyfle yn drech na'r RISGIAU.

	Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	[bookmark: cysill]Sut fydd plant cael BUDD o'r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg: Isel/Canolig/Uchel

	Tiroedd anwastad
	Cydlynu, bydd plant yn dod i gydbwysedd ar eu ben eu hunain.
Cydbwysedd budd-dal, bydd plant yn dod i gydbwysedd ar seiliau anwastad.
	Gallai'r plentyn faglu a disgyn drosodd, gallai hyn achosi cleisiau, neu doriadau.
	Plant 
Oedolion
	Esbonio i'r plant fod y tir yn anwastad, fel anwastad y gallen nhw ddisgyn, dweud wrthyn nhw y dylen nhw gerdded yn araf a ddim yn gyflym rhag ofn iddyn nhw ddisgyn. Dweud wrth y plant bod angen i ni wisgo esgidiau addas fel trainers neu wellies ac nid sandals. Hefyd os nad yw'r plentyn wedi bod ar dir anwastad o'r blaen, cael sgwrs gyda nhw iddyn nhw ddeall mwy amdano a mynd â nhw ar y tir anwastad.
	Isel

	Bonion coed Gwely sgwâr pren
	Gadewch i blant ddatblygu eu cydbwysedd. 
Ymylon garw ar y pren.
	Mae angen i blant fod yn ofalus o ysblander, y gallant frifo a thorri eu hunain ar y pren.

Mae angen i blant fod yn ofalus os ydyn nhw'n neidio oddi ar y bonion coed. Byddan nhw gallu cleisio eu hunain wrth neidio i ffwrdd.
	Plant
	Mae ymarferwyr i aros gyda'r plant pan fyddant yn mynd ger yr eitemau pren, hefyd yn siarad â'r plant am frasder y pren
	Isel

	Stingio danadl poethion yn y glaswellt hir
	Er mwyn i'r plentyn ddeall ei fod gallu brifo ac na ddylen nhw fynd ganddyn nhw.
	Os yw plentyn yn mynd heibio'r danadl poethion a'u cyffwrdd byddant yn cael poen a bydd risg emosiynol iddo.
	Plant
	Ymarferydd i wylio'r plant pan fyddan nhw'n mynd cer y danadl poethion neu'n dweud wrth y plant i beidio mynd gatynt nhw.
	Canolig

	Tu allan mewn tywydd gwahanol - Glaw
	Annog y plant i ddatblygu eu geirfa megis, 
er enghraifft,
gwlyb, oer, glaw, enfys
	Y perygl yw y gall plant lithro ar dir gwlyb, os ydynt yn chwarae allan yn y glaw bydd angen dillad priodol arnynt fel dillad glaw, os ydyn nhw'n wlyb ar ôl cael dillad glaw gallent gael risg o hyporthermia.
	Plant
	Esboniwch y gall y glaw fod yn oer a gwlyb. Ymarferwyr i fonitro'r glaw a pheidio mynd allan mewn glaw drwg iawn fel arllwys i lawr.
	Isel

	Tu allan mewn tywydd gwahanol - Poeth
	Annog y plant i ddatblygu eu geirfa megis,
Er enghraifft, 
poeth, sych, haul, heulwen
	Efallai y bydd plant yn cael strôc gwres os allan yn yr haul ar hyd amser.
	Oedolion
Plant
	Esboniwch fod haul yn gallu bod yn gynnes neu yn gynnes iawn. Mae angen i ymarferwyr sicrhau bod pob plentyn yn gwisgo eli haul a het bob amser, mae angen iddyn nhw hefyd fonitro nad yw'r haul yn rhy boeth i'r plant chwarae ynddo.
	Canolig

	Plant yn chwarae mewn mwd o dan y rhisgl
	Mae plant yn dod i adnabod y gwead gwahanol.
	Plant yn rhoi pridd yn eu cegau.
	Plant
	Siaradwch gyda'r plant i wneud yn siŵr nad ydyn nhw'n ei roi yn eu ceg, y gallen nhw fynd yn sâl ohono.
	Isel

	Gallai fod planhigion gwenwynig yn ôl yr ardal
	Os oes planhigion o wahanol lliw, gall y plant ddysgu eu lliwiau.
	Plant sy'n bwyta'r planhigion, fe all cael bola tost.
	Plant
	Siaradwch gyda'r plant i wneud yn siŵr nad ydyn nhw'n ei roi yn eu ceg, y gallen nhw fynd yn sâl ohono.  Dywedwch wrth blant am olchi eu dwylo pan fyddan nhw'n mynd i mewn.
	Canolig

	Gallai fod dieithriaid yn cerdded yn yr ardal gyda chŵn
	Mae'r plant yn gallu bod yn gymdeithasol a dweud 'helo' o bell iddyn nhw.
	Os yw'r plant yn mynd i fyny at y ci, fe allai'r ci, neidio i fyny neu frathu'r plentyn. 
	
Oedolion Plant 
	Siaradwch gyda'r plant a datgan nad ydym yn gwybod pwy yw'r bobl. Ac y dylem gadw draw gan fod ci gyda nhw hefyd.
	Canolig
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