[bookmark: _GoBack]Treiglad Trwynol ar ôl ‘fy’:

c > ngh	fy nghot		g > ng		fy ngwisg
p > mh	fy mhen		b > m		fy mol
t > nh		fy nhafod		d > n		fy nannedd

Heddiw...		Ddoe...
Echdoe...		Neithiwr...
Ar ôl cinio...	Cyn brecwast...
Dyddiadur
Gwirio dyddiadur
Ydw i wedi...?
Rydw i’n...	grac / hapus / gynddeiriog / genfigennus
			llawn cyffro / siomedig / lletchwith / wyllt gacwn

Roedd y...	parti		yn...		gyffrous / boeth
			noson			wych / ddiflas
			gêm				ddifrifol / danllyd
· defnyddio’r person cyntaf?  e.e. Rydw i...  Es i...  Gwelais i...
· defnyddio amser gorffennol ac amser presennol y ferf?
· sôn am ddigwyddiadau pwysig?
· dangos fy nheimladau?
· defnyddio ansoddeiriau diddorol wrth ddisgrifio digwyddiadau?
· rhannu fy ngwaith yn baragraffau?
· defnyddio iaith anffurfiol?
· gwirio fy sillafu?
Bydda i...		Fydda i ddim...
Bydd e/hi		Fydd e/hi ddim...
Fydda i...?		Fydd e/hi...?
Rydw i...		Dydw i ddim...
Rydyn ni...		Dydyn ni ddim...

Roeddwn i...	Doeddwn i ddim...
Roedden ni...	Doedden ni ddim...

Es i...			Gwnes i...
Gwelais i...		Chwaraeais i...

Aethon ni...	Gwnaethon ni...
Gwelon ni...		Chwaraeon ni...

Rydw i wrth fy modd...
Rydw i ar bigau’r drain...
Rydw i ar ben fy nigon...
Rydw i ar fy mhen fy hun...
Rydw i wedi cael llond bol...
Mae’n gas gen i...
Dydy hyn ddim yn deg...
Nid fy mai i oedd e...
Does dim hawl gan...	
Wn i ddim...
Mawredd!					
Nefi blw!

