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Cynllun Gwers Cam 1

Cynllun Gwers – Cam 1 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro 
	Bethan Hill
	Dosbarth:
	Derbyn/Blwyddyn 1

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Datblygiad Corfforol
	Dyddiad:
	11/3/2020

	Ffocws Gwers:
	Adlewyrchu 

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	· Gwrando ar a dilyn cyfarwyddyd mewn tri cham
· Dilyn geiriau/gorchmynion gweithredol
· Defnyddio geirfa gynyddol o eirfa addas wrth chwarae ac mewn gweithgareddau strwythuredig

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	· Datblygu sgiliau cydsymud
· Rheoli symudiadau’r corf
· Datblygu hyder
· Ddatblygu dealltwriaeth o’r modd y mae ey cyrff yn symud
· Gallu symud yn ddiogel, gam ddangos rheolaeth a sgiliau cydsymud cynyddol

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)
· Mae’r darpar athro’n ymwybodol o’i gyfrifoldebau contractiol, bugeiliol, iechyd a diogelwch, cyfreithiol a phroffesiynol, ac mae’n eu deall. 
· Drwy brofiadau cydweithredol mewn ysgolion a chyd-destunau eraill, mae’r darpar athro’n arddangos ei ddealltwriaeth o sut y dylid arwain dysgu, a’i ymrwymiad i wneud hynny. 
· Wrth gynllunio a chyflawni, mae’r darpar athro’n arddangos ymwybyddiaeth o bwysigrwydd annog dysgwyr i fyfyrio am eu dysgu eu hunain. 




	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
· Beth yw ystyr adlewyrchu 
· Sut i adlewyrchu symudiad rhywun arall
· Dilyn yr un symudiadau mae partner yn gwneud 
· Cofio cyfres o tri symudiad




	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	Plant yn gwybod ystyr adlewyrchu 
Gwybod sut i adlewyrchu
Gallu cofio cyfres o dri symudiad
Dilyn yr un symudaid a’i phartner

	Côd cymorth
Ysgrifennu arsylwadau
Holi cwestiynau- ‘Beth wnaethoch chi mwynhau? Beth aeth yn dda? Beth allech wella tro nesaf? Beth ddysgoch chi o’r dasg?’




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	Esbonio
Esbonio beth maen nhw’n mynd i wneud er mwyn twymo lan- gêm llosgfynyddoedd a hufen iâ.
Egluro beth sydd angen iddyn nhw wneud ar gyfer y dasg adlewyrchu gyda phartner a dangos esiampl fel bod nhw gallu gweld beth sydd angen gwneud.
Esbonio beth ddwi am iddyn nhw wneud ar gyfer oeri lawr.
	Esbonio
Gwrando ar y cyfarwyddiadau ar gyfer y gêm twymo lan fel bod nhw’n gwybod beth i wneud.
 Gwrando ar y cyfarwyddiadau am beth sydd angen gwneud yn y dasg adlewyrchu gyda phartner ac edrych ar yr athrawes yn dangos esiampl.
Gwrando ar beth sydd angen iddyn nhw wneud ar gyfer oeri lawr.
	Sicrhau bod pob plentyn wedi gwisgo’n addas ar gyfer gwneud gweithgareddau addysg gorfforol- gwisg addas a trainers. Clymu gwallt yn ôl fel bod e ddim yn cael eu dal mewn unrhyw beth.

	

Addysgu a Dysgu Craidd
	Gwneud
Twymo lan- Rhannu’r dosbarth mewn i ddau dîm. Tîm 1 yw’r llosgfynyddoedd (conau ffordd cywir) a tîm 2 yw’r hufen ia (conau ben i waered). Rhoi’r conau ar y llawr, rhai’r ffordd gywir lan a rhoi ben i waered. Gôl tîm 1 yw troi cymaint â phosib o’r conau sydd ben i waered nôl y ffordd gywir a gôl tîm 2 yw troi cymaint o gonau sydd y ffordd gywir lan yn ben i waered. Cyfri faint o gonau sydd ben i waered a ffordd gywir lan ac y fwyaf sydd yn ennill.


	Gwneud
 Twymo lan- Gyda’ch tîm rhaid troi’r conau ffordd arall rownd. Felly os ydych ar dîm y llosgfynyddoedd eich gôl chi yw i  troi cymaint a phosib o conau sydd ben i waered yr ffordd cywir lan (i edrych fel llosgfynydd) ac os ydych ar dîm hufen ia eich gôl chi yw i  troi cymaint â phosib o gonau sydd y ffordd gywir lan i fod yn ben i waered (i edrych fel côn hufen ia). Y fwyaf o’r conau sydd yn gwynebu nallai ffordd cywir neu ben i waered sydd yn ennill.
Tasg- Gyda phartner meddwl am batrwm o dri symudiad ac adlewyrchu nhw trwy symud yr un amser ar un rhan o’r corff fel bod en petai nhw’n edrych mewn drych.
Gwerthuso
  Dangos y gyfres o symudiadau i weddill y dosbarth a derbyn adborth ynghlyn a beth aeth yn dda a beth allen nhw wella tro nesaf.
	Campfa 
Conau lliwgar


	

Sesiwn Gloi
	Oeri lawr
Dilyn yr arweinwyr- Cael y dosbarth i fynd mewn rhes a rhaid i’r person yn y blaen dewis ffordd o deithio e.e. cerdded, rhedeg, neidio, hopian a mae rhaid i bob un arall copïo beth mae nhwn gwneud. Pan ddwi’n chwythu’r chwiban mae’r person yn y cefn yn dod i’r blaen a nawr nhw yw’r arweinwyr.

	Oeri lawr
Dilyn yr arweinwyr- Mynd mewn rhes un tu ôl i’r llall ar berson sydd yn y blaen yn dewis ffordd o deithio e.e. cerdded, rhedeg, neidio, hopian a mae rhaid i bob un arall copïo beth mae nhwn gwneud. Pan mae’r athrawes yn chwythu’r chwiban mae’r person yn y cefn yn dod i’r blaen a nawr nhw yw’r arweinwyr.
	Campfa
Chwiban



























Cynllun Gwers – Cam 1
Gwerthuso’r Profiad Dysgu
 (cynhwyswch gyfeiriadau at SAC)

	Gwerthuso’r hyn y mae Disgyblion yn ei Ddysgu


	Tystiolaeth o Ddysgu (gan gynnwys agwedd at ddysgu dros amser))
	· Sylwadau ysgrifennodd fy niwtor dosbarth yn fy nyddlyfr am fy ngwers Addysg Gorfforol.
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	Y Camau Nesaf ar gyfer Cynnydd

	· Gwneud cyfres o pump symudiad yn lle tri.
· Gwella ar amseri trwy symud yr un amser a’i phartner.
· Symud yn arafach fel bod y gyfres o symudiadau yn rhwyddach i ddilyn.




	Dadansoddiad Adfyfyriol o Addysgu a Strategaethau ar gyfer Datblygiad – gan gynnwys cyfiawnhad/rhesymwaith dewisiadau pedagogaidd


	Tystiolaeth o’m Harfer Effeithiol 


	· Taflen côd cymorth
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	Meysydd ar gyfer fy Natblygiad
Targedau Personol ar gyfer Cynnydd

	· Rhoi mwy o amser iddyn nhw ymarfer ei gyfres o symudiadau.
· Dangos esiampl iddyn nhw fel bod nhw yn deall beth i wneud yn well.
· Cael nhw i wneud gyfres o pump symudiad yn lle tri tro nesaf er mwyn herio nhw.
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