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	Targedau / Targets
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn /
How you have worked on this
	Ceir enghraifft ar /
An example can be found on

	Datblygu'r sgil o ddadansoddi'n feirniadol drwy sicrhau dy fod yn cefnogi pob sylwad/honiad gyda thystiolaeth 
	I ddarllen yn ehangach ac cymharu dau gwahanol farn. Wedi edrych ar clip ar ‘YouTube’.
	Yn ystod yr aseiniad

	Defnyddio mwy o ferfau cryno wrth ysgrifennu'n academaid.

	Wedi darllen enghreifftiau a gofyn am gymorth.
	Trwy gydol yr aseiniad



Astudiaethau Craidd: Y dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?

Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).

Cyflwyniad

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn darparu’r cefndir damcaniaethol i ddatblygiad plant, anghenion a rhwystrau penodol o’r disgybl byddaf yn cyfeirio at, ystyried y dilyniant yng Nghwricwlwm i Gymru a phwysigrwydd cydweithio gyda rhandaliad gan gynnwys dysgwr, rhieni neu ofalwyr, staff yr ysgol ac asiantaethau allanol. Ar gyfer yr aseiniad  byddaf yn defnyddio enw ffug ar gyfer fy nisgybl, sef Mari. Defnyddiaf enw ffug am bwrpas yr aseiniad wrth fodelu ymddygiad moesegol da. Gwelir proffil tudalen Mari yn rhan 2. Pwrpas proffil un tudalen yw sylfaen o gymorth addysg wedi’i bersonoli. Mae’r proffil yn casglu gwybodaeth amdano’r disgybl er mwyn gallu rhannu a’i ddeall yn hawdd.  Disgrifia’r proffil un tudalen beth yw cymeriad, a thalent y disgybl, beth sydd yn bwysig iddyn nhw a’r ffordd orau i’w chefnogi. (Llywodraeth Cymru, 2019). Yn isod, gwelir cynllun darpariaeth bydd yn cael ei ddarparu ar gyfer cefnogaeth y broses trosglwyddo o’r ysgol gynradd i’r uwchradd ar gyfer Mari.  Dywed NDNA Cymru (2022) bod trosglwyddo yn process neu gyfnod o newid. Dywed ei bod yn broses a ddylid digwydd yn raddol. Yn ôl ymchwil NDNA (2022) dywed bod plant sydd wedi datblygu ymglymiad cadarn yn gweld y broses o drosglwyddo yn rhwyddach na phlant sydd heb. Noda’r cynllun y camau ar gysylltiadau rhwng yr ysgol gynradd a’r uwchradd er mwyn sicrhau bod anghenion Mari yn cael ei gwrdd. Dewiswyd y broses hon gan fod yn broses sydd yn mynd i ddigwydd yn aml, ac i bron pob plentyn ac mae’n bwysig sicrhau bod y disgybl yn cael y profiadau orau phosibl gyda’r gefnogaeth orau. Noda’r cynllun yn glir am y camau bydd yn digwydd a pwy fydd yn rhan o hyn. Nodaf unrhyw heriau sydd yn bosibl wrth ystyried y broses trosglwyddo.

Mae Mari yn ddisgybl sydd yn hoffus gan ddisgyblion eraill, yn gyfeillgar ac yn frwdfrydig. Yn wreiddiol fe wnaeth hi gael ei chodi yn siarad yr iaith Saesneg gyda dim ond y fam yn siarad yr iaith Cymraeg  ond fe wnaeth ddysgu’r iaith Cymraeg wrth fynychu’r ysgol. Mae ganddi rheini cefnogol ond yn y broses o ysgariad. Mae hyn wedi effeithio ar deimladau Mari ac yn llefen yn ystod y dydd. Nawr mae hi’n byw gyda’i fam, dwy chwaer a brawd adref. Mae hi yn gwneud cynnydd safonol yn ei waith ac yn hoff o blesio’r athrawes. Nid yw Mari yn hapus i ddod i’r ysgol yn y bore er bod hi’n ymgartrefu gydag ychydig o amser. Nag yw Mari yn cymysgu gyda’i chyfoedion yn amser rhydd ac amser egwyl. Dangosa Mari barodrwydd yn fwy i gyfathrebu gydag oedolion ac yn hoff o rannu storïau o’i bywyd efo nhw. Mae Mari yn aml yn dweud mai dim ond chwarae gyda’i ‘iPad’ adref mae’n gwneud a prin iawn yn chwarae gyda’i theulu. Gydag anogaeth a chymorth yn ystod y gwersi, gellir Mari gyflwyno gwaith o safon. Mae hi’n targedu cam gynnydd 1 ac ar rhai adegau cam gynnydd 2.  Ar rhai adegau mae Mari yn amharu ar yr athrawes yn siarad ac yn hoff o ddweud ei ddweud. Mae angen iddi gael dyddiadur gweledol ac os yw’r drefn yn newid neu os and yw’r dyddiadur ddim yn cael ei wneud mae’n dechrau poeni ac yn ddi-galoni. Mae Mari yn dangos diddordeb yn ystod gwersi. Mae angen sicrhau bod Mari yn cael y cymorth orau iddi hi er mwyn gwneud cynnydd yn ei dysgu ac o ran ei sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Mae ganddi rwystrau dysgu ond yn cael ymarraethau a’r cyngor yn yr ysgol gynradd i’w helpu datblygu.

Rhwystr dysgu yw unrhyw beth sy’n atal plant rhag dysgu’n effeithiol (Sánchez, Rodríguez a Martínez, 2019). Yn ôl Pennachia Jones a Aldrige (2018) y rhwystrau mwyaf cyffredin yn rhwystrau diwylliannol cymdeithasol, ymarferol a phersonol sydd yn cynnwys anabledd, iaith ac oedran, Yn ogystal â hynny, mae emosiynol yn rhwystr gan nad oes hyder gyda’r plentyn ac os ydynt wedi profi profiadau plentyndod a oedd yn niweidiol yna fyddai hyn yn gallu arwain at broblemau yn y dyfodol. Trwy gydol yr aseiniad byddaf yn ffocysu a rhwystrau cymdeithasol gan glymu emosiynol i fewn. Mae gan Mari anghenion dysgu ychwanegol, felly dyma rwystr iddi rhag dysgu’n effeithiol. Anghenion Dysgu ychwanegol yw “disgyblion sydd yn profi rhwystrau rhag dysgu ac o ganlyniad mae angen darpariaeth addysgol arbennig. (Ryder 2013 t.29). Mae anghenion dysgu ychwanegol Mari yn cael ei ddifino fel plentyn sydd o’r oedran ysgol sydd ag anawsterau dysgu sylweddol fwy na’r mwyafrif o’r rhai eraill sydd o’r un oedran. Cafodd Mari ddiagnosis o anhwylder Sbectrwm Awtistig gan arbenigwyr pan oedd hi yn y cyfnod sylfaen. Dyweda gwefan ‘National Autistic Society’ bod awtistiaeth yn gallu effeithio unigolion mewn nifer o ffyrdd. Mae awtistiaeth yn anabledd datblygiadol gydol oes sydd yn effeithio ar sut mae pobl yn cyfathrebu a rhyngweithio gyda’r wlad. Noda’r gwefan bod pobl sydd yn awtistig yn gweld hi’n anodd cyfathrebu yn gymdeithasol a rhyngweithio’n gymdeithasol. Bydd yr unigolion yn gallu gweld hi’n anodd goroesi gwybodaeth, gweld hi’n anodd ffurfio perthnasoedd, neu gall dangos yn ansensitif. Dywed bydd unigolion yn gallu cael ymddygiad ailadroddus a chyfyngol, efo diddordebau neu hobïau sydd angen canolbwyntio ar, pryder eithafol ac yn gallu ddi-galonu yn hawdd. Dangosa Mari nifer o’r arwyddion o awtistiaeth. 

Yn yr ysgol derbyniwyd ymyraethau megis ‘TalkAbout’ er mwyn helpu hi ddelio gyda’i emosiynau sgiliau cymdeithasol. Yn ôl therapist iaith a lleferydd Alex Kelly fe wnaeth hi ddatblygu’’TalkAbout’ er mwyn cefnogi plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Dyweda Kelly (2019) bod ‘Talkabout’ yn helpu addysgu sgiliau cymdeithasol, yn cynnwys asesiadau, gweithgareddau a threfniadau ymarraethau, yn addas i gyfuno mewn i gwricwlwm yr ysgol ac wedi proffil i fod yn effeithiol. Mae’r gweithgareddau yn cynnwys targedau, taenlenni a gwers lyfr i’r athrawes ddilyn er mwyn gallu helpu’r unigolyn datblygu sgiliau hunanymwybyddiaeth, cymdeithasol a pherthnasoedd. Yn fy mhrofiad PAP gwelais ddisgybl a oedd ag anghenion dysgu ychwanegol yn mynychu'r sesiynau hyn yn mwynhau ac yn gweld budd o’i wneud. Yn ogystal, dyweda’r athrawes bod y disgybl wedi datblygu llawer wrth gael y sesiynau. Esboniodd bod hwn yn gyfle iddynt fynegi ei theimladau a siarad am yr hyn oedd yn eu poeni.  Mae Mari yn gweld hi’n anodd deall ei theimladau a gyda’i rheini yn cael ysgariad hefyd, dydy hi ddim yn gallu deall pam mae ei thad ddim yn mynd i fyw yn y tŷ chwaith. Nid yw plant yn gallu deall pam mae’n rhaid iddyn nhw fyw mewn dau dŷ gwahanol ac ar rhai adegau mae’n gwneud iddynt deimlo mai nhw yw’r bai am yr ysgariad.(Morin 2021). Nid yw Mari yn deilo gydag unrhyw newidiadau yn dda. Gall rhai plant sydd ag awtistiaeth fod yn fwy emosiynol na’i chyfoedion. Er hynny, gallant gael trafferth gadael i'w teimladau allan, ac efallai y bydd angen help i'w mynegi. (Rudy 2022). Dyma le fyddai ymyraethau fel ‘Talkabout’ yn gallu helpu Mari ddeall a mynegi ei theimladau am y newidiadau sydd yn ei fywyd. Ar ôl edrych ar wefan Ysgol A,  lle fyddai hi’n mynychu, gwelais fod yr ysgol yn darparu ymyrraeth ‘Talkabout’, lle fyddai hi’n cael parhau.

Bydd Mari yn trosglwyddo o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd. Mae yna dau fath o drosglwyddiad sef fertigol neu lorwedd. Noda ar wefan ‘Openlearn’ (2017) bod Voger et al (2008) wedi gwahaniaethu rhwng trosglwyddiadau fertigol a llorweddol. Trosglwyddiad llorweddol yw’r newidiadau sydd yn digwydd o ddydd i ddydd. Fel dyweda Bowen (Bowen 2022) gall hyn fod yn ddigwyddiad yn cynnwys mynd o’r ystafell ddosbarth i’r iard chwarae neu yn mynychu diwrnod chwaraeon sef newid o ddigwyddiad. Esbona Bowen (2022) y digwyddiadau  fertigol sef symud o feithrin i’r ysgol neu o ysgol gynradd i’r uwchradd. Nododd Volger et al (2022) bod trosglwyddiad fertigol yn llawer mwy arwyddocaol ac yn gysylltiedig â digwyddiadau penodol nad ydynt yn digwydd yn rheolaidd. Dywedodd bod rôl y rheini yn bwysig yn y trosglwyddiadau yn ogystal ar athrawon a chynorthwyydd wrth i’r plentyn symud o un ysgol i’r llall. Ar gyfer Mari, bydd y cynllun darpariaeth ar ei chyfer er mwyn sicrhau trefn a strwythur ac i roi'r profiad orau phosib iddi hi ac i sicrhau bod hi’n gallu dod i gyfarwydd ar newidiadau. Dywed Llywodraeth Cymru(2022) bod  cynllun darpariaeth yn cael ei chreu er mwyn cefnogi a gwella’r cysylltiad rhwng ysgol gynradd ac uwchradd gyda ffocws ar weithio gyda’i gilydd i gefnogi cynnydd y dysgwyr, cefnogi anghenion a lles y disgybl ac i sicrhau cyflymder a her briodol mewn dull ysgol o ddilyniant wrth ddatblygu eu cwricwlwm a'u trefniadau asesu. Yn y cynllun darpariaeth bydd yna nifer o weithgareddau wedi cael ei drefnu er mwyn sicrhau bod Mari yn ymgartrefu yn ei hysgol newydd. Dywed Bronfenbrenner (Bates, 2019) gall rhai disgyblion cael trafferth gyda throsglwyddiadau. Cytuna Schlossberg(2011) wrth ddweud bod trosglwyddiadau negyddol a phositif yn gallu achosi straen ac yn gwneud hi’n anodd ddeilo gyda. Ddisgrifiwyd Goodman et al(2006) pedwar ffactor a elwir yn “4s” sydd yn dylanwadu ar allu'r unigolion ddelio gyda throsglwyddiadau sef ‘situation, self, support and strategies’. Mae’r  cyntaf sef  ‘situation’ yn newid yng nglyn a beth sydd wedi achosi’r trosglwyddiad, yr amser, faint o reolaeth sydd ganddynt, rôl newydd byddai’r unigolyn yn cymryd ac ati. Mae ‘self’ yn sefyll am nodweddion personol  a seicolegol. ‘Support’ yw’r gefnogaeth sydd o amgylch yr unigolyn a pwy sydd yng nglŵm ar drosglwyddiad. Yna, mae ‘strategies’ sef sut mae’r unigolyn yn rheoli’r newidiadau ar gamau ydynt yn cymryd er mwyn rheoli’r straen.. Gellir defnyddio’r ffactorau yma gyda Mari ac i dorri lawr pob cam er mwyn sicrhau bod pob agwedd o’r trosglwyddiad yn cael ei hystyried.
Mae Anawsterau cymdeithasol a brofwyd gan blant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth gallu fod yn rhwystr i’w cynnwys mewn addysg prif ffrwd.(Greenway,2000). Un o’r strategaethau gall Mari dderbyn yw therapi lego a fyddai’n cael ei gyflwyno gan CADY yr ysgol uwchradd ar ei ddiwrnodau pontio er mwyn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol. Therapi lego yw rhaglen er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol. Mae’r lego yn cael ei ddefnyddio mewn gosodiadau grŵp (Seath 2022). Daniel LeGeoff wnaeth ddatblygu therapi lego ar ôl gwylio pobl oedd gydag Anhwylder ar y Sbectrwm Awtistiaeth wrth arddangos rhyngweithio cymdeithasol cadarnhaol blaenorol nad ydynt wedi'u dangos. Y buddion o therapi lego yw annog rhyngweithio cymdeithasol, sgiliau cymryd tro, datrys problemau cydweithredol a dysgu cysyniadau. Dywed Seath(2022) bod therapi lego yn gweithio i blant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth wrth fod yn amgylchedd hynod strwythuredig lle mae pawb yn chwarae rôl benodol o fewn y grŵp. Mae’n helpu plant teimlo’n hamddenol ac yn gwybod yn gwmws beth sydd angen gwneud. (Seath 2022).  Bydd gan bob disgybl rôl wahanol o fewn y dasg sef peiriannydd, fforman, adeiladwr, cyflenwr. Pwrpas yw bod pawb yn cyfathrebu i adeiladu model lego.  Mae yna effeithiau cadarnhaol o therapi lego ar draws yr holl astudiaethau o ran mesurau cyfathrebu cymdeithasol. (Songara, 2003). Yn ôl Songara (2006) dangosa LeGroff a Sherman (2006) bod therapi lego wedi gwella cymhwysedd cymdeithasol a llai o ymddygiadau amhriodol. Er dweud hyn, un rhwystr yw bod yr ymchwil dros 24 wythnos, felly er mwyn i’r therapi weithio’n effeithiol, rhaid i hyn fod yn broses hir. Os yw Mari yn parhau gyda’r ymyrraeth, yna mae’n bosib fyddai hyn yn gallu helpu gyda’i sgiliau cymdeithasol.
Dywed Caldwell et al (dim dyddiad) bod ymchwil o fewn iechyd meddwl, datblygiad plentyn a meysydd addysgu wedi nodi bod angen i blant cael cefnogaeth gan oedolion meithrin (Shonkoff & Phillips, 2000; Brazelton, 1990; Shore, 1997). Ymyrraeth bydd Mari yn derbyn yw grwp ‘Nurture’. Dywed ar wefan ‘Nurture’ (2021) mai ymyrraeth tymor byr yw’r grŵp sydd yn cefnogi plant sydd ag rhwystrau cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol sydd yn gwneud dysgu mewn dosbarth prif ffrwd yn anoddach iddynt. Yn ystod y sesiynau mae yna bwyslais ar ddatblygu iaith a chyfathrebu. Bydd y disgyblion yn cael yr amser sydd angen i gael eu gwrando arnynt. Yn ystod y sesiynau bydd cyfle gan y disgyblion i ddatblygu sgiliau cymdeithasol wrth annog iddynt rannu bwyd ac i helpu disgyblion eraill. Dywed ar y gwefan Nuture(2021) bod cyfle gan y disgyblion i arsylwi dau aelod o staff yn annog perthynas cyfeillgar a chefnogol. Cytuna Bandura(1977) efo hyn gan ei fod yn credu bod plant yn dysgu wrth dalu sylw at ymddygiad pobl fel athrawon, yna yn bellach ymlaen yn dynwared yr ymddygiad hwn. (Mcleod, 2016). Ar y llaw arall fyddai Skinner (1904-1990) yn anghytuno efo hyn gan ei fod yn ymddygiad llym ac yn credu mai’r amgylchedd sydd yn gyfrifol am ymddygiad a dylanwadau yn unig. (Bates 2019 t.34). Er bod Bandura yn cytuno efo Skinner bod personoliaeth yn datblygu wrth ddysgu. Fe wnaeth anghytuno  gydag ymddygiad llym Skinner o ddatblygu personoliaeth. (Introductory Phsycology, dim dyddiad).  Credu Bandura (1925) bod y ffordd ydych chi’n ymddwyn fel athrawes yn y dosbarth yn mynd i gael effaith positif neu negyddol ar y disgyblion. (Bates 2019). Wrth ystyried y ddau ddamcaniaethwr, ar gyfer Mari, fyddai ymagwedd Skinner yn gallu cael effaith negyddol wrth fod yn rhy llym a pheidio rhoi digon y rhyddid iddi, lle ar y llaw arall byddai ymagwedd Bandura yn rhoi’r cyfle iddi ddylanwadu agwedd bositif o’i athrawon. “Mae ymagwedd gadarnhaol Ysgol Gynradd Tregatwg at les wedi creu cymuned feithringar lle mae disgyblion yn barod i ddysgu.” (Estyn 2018) Defnyddia Ysgol Gynradd Tregatwg ymyraethau meithrin, o ganlyniad teimla’r disgyblion llwyddiant wrth wneud hyn gan ei fod yn teimlo’n ddiogel, yn barod i ddysgu ac ymgysylltu ag eraill. Dywed bod ganddynt lle i fynd os ydynt deimlo’n drist, angen lle i’w hun drwy gael soffas, bagiau ffa, clustogau, a blancedi, a ddim yn teimlo'n llwglyd na sychedig. Dywed bod y plant yn defnyddio’r cyfleusterau er mwyn ymgysylltu gyda’i dysgu yn ystod y dydd (Estyn 2018). Cytuna Ysgol Gynradd Christchurch gyda’r llwyddiant o grwpiau meithrin drwy sefydlu “Grŵp Ymddygiad Blodau Haul” wrth ffocysu ar ddisgyblion anghenion penodol. (2020) Dywed mai pwrpas y grwpiau oedd I ‘ddilyn y cwricwlwm mewn amgylchedd cefnogol, annog ymddygiad da trwy atgyfnerthu cadarnhaol a gwobrwyo, gwella hunan-barch, cynorthwyo â datblygiad medrau cymdeithas ac emosiynol’. Cytuna Skinner gyda’r dechneg o wobrwyo. Dywed wrth wobrwyo disgyblion ar ei ymddygiad, mae posibilrwydd byddent yn ailadrodd yr ymddygiad cadarnhaol (Mergel 2011) Mae ganddynt ystafell sefydlu ystafell sydd yn cynnwys den dywyll, ardal anifeiliad answer bach, parth synhwyraidd a chornel dawel. Darparwyd mentor dysgu a mentor lles a chynorthwyydd sydd yn gyfrifol am SIY. Bydd ganddynt rôl unigol i ffocysu ar gan gynnwys strategaethau yn cynnwys iaith a lleferydd, iechyd a lles ac ymddygiad. Dywed yr ysgol bod y staff wedi gwneud cynnydd mewn dysgu ac yn helpu disgyblion sydd â thrafferth gyda’i hemosiynau. (Estyn 2020).  I gefnogi byddai ymyrraeth meithrin yn gallu cefnogi Mari yn y trosglwyddiad a phrofiadau bywyd, dywed Caldwell et all(dim dyddiad) bod y gwasanaeth ystyried trefn arferol y disgybl, lleihau straen iddynt a hwyluso twf a dysg pob plentyn drwy gydol y dydd.

Yn ogystal â rhoi cynllun cefnogaeth mewn lle, mae angen ystyried bod Mari yn rhan o’r dosbarth sydd a’r gallu i ddilyn gwersi arferol gyda gwahaniaethu mewn lle. Wrth gynllunio’r gwersi byddai’r athrawes yn dilyn egwyddorion asesu, y pedwar diben, a’r Cwricwlwm i Gymru.. Nid yw cynnydd yn un llinell syth (Montessori, 1946) (gwelir atodiad 1). Er bod Skinner yn defnyddio dull ymddygiadaeth  ac yn credu o fewn ymateb yn gyflym i ymddygiad disgybl p’un yn bositif neu negyddol (Omomia 2014, tud 175), anghytuna Montessori gyda’r dull yma. Creda Montessori bod plant yn dysgu yn well pan mae’r dysgu yn berthnasol iddyn nhw ac i roi'r cyfle iddynt wneud camgymeriadau ac i addysgu o’i brofiadau. (Bates 2015 t.236 ) Credaf fod y ddau ddamcaniaethwr efo cred wahanol iawn o gefnogi cymorth dysgwyr. Rwyf wedi gweld y ddwy dechneg yn cael ei ddefnyddio ar fy mhrofiad PAP, ac o ganlyniad, mae dull Montessori yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion rheoli ei emosiynau ac nad ydynt yn ofn gwneud camgymeriadau ond dal i wneud cynnydd. Noda Llywodraeth Cymru (2022) byddai’r ysgol yn cynllunio’n addas ar gyfer unigolion sydd ag anghenion unigol o ran her neu gymorth ychwanegol. Atgyfnertha hwn tuag at y pwysigrwydd o asesu disgyblion i weld ble mae’r disgybl arni a sut y byddent yn cefnogi’r dysgwyr.
Gwelir yn atodiad 2 y prif egwyddorion a phwrpas o asesu ar gyfer cynnydd mewn dysgu ar gyfer dysgwyr. Mae Llywodraeth Cymru (2022) am gael disgyblion sydd yn hyderus, iachus, galluog ac uchelgeisiol. Er mwyn cyflawni hyn un o’r egwyddorion dyweda yw bod rhieni/ gofalwyr y disgybl yn hanfodol ar gyfer cynnydd a lles wrth ymgysylltu. (Llywodraeth Cymru 2022). Mae’n bwysig bod y broses o ddysgu Mari yn cael ei gynllunio gan ystyried y cwricwlwm I Gymru. Dywed Llywodraeth Cymru (2022) “Pan fydd dysgwr yn dechrau mewn ysgol neu leoliad ar unrhyw adeg, dylai ymarferwyr sicrhau ei fod yn deall lle mae arni o ran ei ddysgu a'r cynnydd y mae wedi'i wneud hyd yma.” (Llywodraeth Cymru 2022). Mae’n bwysig bod yna cynllun darpariaeth a phroffil un tudalen wedi cael ei rhoi mewn lle wrth iddi hi fynychu’r ysgol uwchradd. Wrth wneud PUD  mae'n creu dull sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn tuag at gefnogi anghenion. Ar gyfer yr ysgol mae’n gyfle iddynt adnabod anghenion y dysgwyr, sut i’w genfogi a beth yw ei diddordebau (The Autism Page, 2022). Rwyf yn credu trwy gael PUD, o brofiad fy hun, byddai’r athrawes yn gallu llunio gwersi a gweithgareddau sydd yn ennyn diddordeb yn ddisgybl. Ar gyfer Mari, byddai’r dull yma yn wneud iddi deimlo’n fwy cartrefol os yw hi’n gwneud rhywbeth mae hi’n hoff o. I atodi tuag at cefnogi Mari bydd angen sicrhau bod dyddiadur gweledol yn cael ei chreu er mwyn helpu'r broses o drosglwyddiad iddi hi. Byddai  trefniadau syml a cyson yn fudd i bob plentyn. (Gazzlard et all 2015 tud 93). Pwysleisia Amaladoss (2006) y pwysigrwydd o’r agwedd ysgol gyfan. Mae angen sicrhau bod y staff addysgu a chynorthwyo yn ymwybodol o anghenion y disgybl, pa strategaethau sydd mewn lle a sut i gefnogi ymddygiad a dysgu’r unigolyn. Pwysleisia Gazzlard et al (2015) byddai dyddiadur cartref i’r ysgol yn dechneg ddefnyddiol o gyfathrebu i ddisgybl ar y sbectrwm awtistiaeth er mwyn rhannu unrhyw lwyddiant neu heriau sydd wedi codi.

[bookmark: cysill]I gloi, gan ystyried yr holl gefnogaeth sydd wedi’i pharatoi, mae’n bwysig bod cysylltiad gyda’r rhieni a’r ysgolion. Mae trosglwyddiadau yn ddigon anodd i blant a phobl ifanc o bob oedran. (Harper, 2015; Dockett a Perry, 2013; Ephgrave, 2021). Yn enwedig plant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth gan ei fod yn hoff o drefn. Noda Llywodraeth Cymru (2018) y  manteision o gysylltu efo rheini. Rwyf wedi nodi'r pwyntiau fwyaf addas ar gyfer cefnogaeth ar gyfer Mari sydd yn briodol iddi hi. Rhai o’r manteision yw i blant, “mae cael anogaeth yn y cartref yn ei gwneud yn haws i blant ddysgu ac mae’n ffactor amddiffynnol ar bwyntiau trosglwyddo.” I deuluoedd  “mae ganddynt fwy o allu i helpu ac annog eu plant, ac mae eu plant yn gwneud yn well yn yr ysgol” ac i’r ysgol   “dylai ymgysylltu effeithiol arwain at welliannau yng nghyrhaeddiad ac ymddygiad y dysgwyr”. Cytuna Bronfenbrenner(1917-2005) gyda’r pwysigrwydd o gael perthnasoedd gyda’r rhieni ac awgrymodd bod rhieni yn rhan o ddysgu’r disgybl. Noda Bronbenbrenner bod angen sicrhau bod y wybodaeth berthnasol yn cael ei drosglwyddo i’r person allweddol yn yr ysgol.Wrth wneud yr aseiniad yma, rwyf wedi datblygu fy nealltwriaeth ar sut i gefnogi dysgwyr sydd ag ADY. Dysgais yr ymyraethau a chefnogaeth sydd ar gael. Rwyf wedi dysgu bod gan blant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth gwahanol elfennau sydd yn effeithio’i anawsterau i ddysgu. Rwyf wedi ystyried ymhellach ymlaen byddai ymyrraeth fel ‘ELSA’ yn gallu cefnogi dysgwyr. ELSA yw ‘Emotional Literacy Support Assistant’. Mae’r cynorthwyydd yn cefnogi dysgwyr ar sgiliau cymdeithasol, emosiynau, ,profedigaeth, straeon cymdeithasol a straeon therapiwtig, rheoli dicter, hunan-barch, sgiliau cwnsela fel ffocws ateb a chyfeillgarwch. Mae theory dysgu cymdeithasol Bandura (1997) yn theory seicolegol lle mae hyfforddiant ELSA yn seiliedig. Yn ôl Salovey a Mayer (1990) mae llythrennedd emosiynol yn factor pwysig wrth ystyried emosiynau plant. Awgrymon nhw bod plant yn gweld hi’n anodd adnabod a labelu eu hemosiynau eu hunain, gan achosi iddynt gael llai gwytnwch wrth reoli emosiynau (Dodds a Blake 2015). Byddwn yn ystyried ymyrraeth fel ELSA yn y dyfodol er mwyn cefnogi disgyblion gyda’i emosiynau. Yn dilyn hwn, wrth ysgrifennu’r aseiniad cefais gyfle i ddatblygu’n safonau dysgu proffesiynol sydd yn gysylltiedig â safonau SAC. (Llywodraeth Cymru 2020). Dysgais y pwysigrwydd o ddarllen yn ehangach a chanfyddiadau ymchwil perthnasol. Wrth wneud hyn, rwyf wedi dysgu fwy am anghenion dysgu ychwanegol, yr ymyraethau sydd ar gael, sut i gynllunio ac i gynnwys plentyn sydd ag anghenion dysgu ychwanegol a sut mae’r anghenion yn gallu fod yn rhwystr i’r disgybl. Y y dyfodol, byddaf yn parhau i ddarllen yn ehangach, yn ogystal a targedu safonnau proffeisynnol wrth ddatblygu fy hun.
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Proffil Un Tudalen MariDydw i ddim yn hoffi
Pobl cas
Llysiau
Ddim yn gallu gorffen fy ngwaith
Y tywyllwch
Llawer o sŵn
Codi yn gynnar
Enw: Mari Jones     Oedran: 11




[image: Easy How to Draw a Girl Tutorial Video and Girl Coloring Page]
Llun o’r wê
Beth mae pobl yn hoffi amdanaf:
Rydw i’n…
· Gyfeillgar
· Hapus
· Bywiog
· Frwdfrydig




Nodiadau’r athrawes: Mae ei waith a pherfformiad yn dda ond mae angen anogaeth arni hi ar adegau. Mae Mari yn hoff o gael trefn y dydd yn weledol ond os yw hwn yn newid mae’n wneud iddi hi gynhyrfu. Mae hi’n dilyn arferion ystafell dosbarth yn dda. Nid yw'n barod i ryngweithio a’i chyfoedion ond yn iawn i ryngweithio gydag oedolion ac yn mwynhau eu cwmni. Mae hi’n ferch boblogaidd, hapus, caredig yn y dosbarth ond mae hi’n chwarae ar ben ei hun yn aml. Wrth wneud gwaith yn y dosbarth mae’n rhaid  iddi hi gwblhau pob darn o’i waith hyd yn oed os yw’r athrawes wedi dweud wrthi hi nad oes rhaid a'i bod yn gallu cael amser i gwblhau’r gwaith eto. 
Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol. Nid yw Mari’n hapus i ddod i’r ysgol yn y bore ac yn holi am ei fam. Mae hi’n ymgartrefu’n iawn gydag amser. Ar ôl iddi gyrraedd, mae hi’n ymgartrefu yn gyflym. Mae hi’n mynychu clwb brecwast pob bore oherwydd oriau gwaith ei fam. Dangosa Mari hoffter tuag at blant eraill weithiau ond yn bennaf tuag at oedolion ac yn hoff o gael’ maldod’ ganddynt. Gwelir Mari hi’n anodd rhannu adnoddau ac yn deall y pwysigrwydd o rannu gydag eraill. Mae Mari yn cyfleu ei theimladau yn aml iawn a dangosir yn glir i’r athrawon a chynorthwyydd sut mae hi’n teimlo.
Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu Mae gan Mari lefel iaith, llythrennedd a chyfathrebu safonol. Mae’n ymateb yn dda yn ystod gwersi ac yn siarad yn glir. Saesneg yw ei iaith gyntaf yn y cartref. Dim ond Mam sydd yn siarad Cymraeg.  Defnyddia eang o ansoddeiriau o ddydd i ddydd gydag anogaeth.. Mae Mari yn cofio llawer o bethau yn gallu ail-adrodd stori yn gywir.




Rydw I’n hoffi…
Gorffen gwaith                                                       
Mathemateg
Siarad gyda’r athrawon                                        stori
Mynd I seisynnau ‘TalkAbout’.                           
Bod gyda Mam
Melyn a blodau yn yr ardd                      
cogino a bwyta bwyd melys





	Wythnos
	Cam Cynnydd/Cwricwlwm

Datganiad o’r hyn sy’n bwysig
Disgrifiadau Dysgu


	Gweithgaredd Disgybl
	Athrawon/Staff
	Gwybodaeth I Rhieni

	Wythnos 1
	Mae'r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddyn nhw yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a'n lles emosiynol.


Rwy’n gallu deall sut a pham mae fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd yn newid mewn ymateb i wahanol broﬁadau.

	Gweithgaredd 

Mae'r dysgwr yn cael cyfleoedd i ddatblygu sgiliau hunan-drefnu. – dilyn cyfarwyddiadau syml, gweithgareddau.

Bydd Mari  yn cael cyfle i ymweld â’r ysgol mewn ysgol agored.



	Mae cysylltiadau wedi eu gwneud rhwng yr ysgolion cynradd ac uwchradd.

Mae cyfarfodydd pontio wedi'i gynnal, sy'n cynnwys staff ysgolion uwchradd.
	Trafod y gwahanol opsiynau o ysgol uwchradd yr ardal gyda’r rhieni

Annog rhieni i ymweld ag ysgolion a rhoi cwestiynau defnyddiol iddynt eu gofyn

Trafod gwahanol strategaethau ar gyfer y symudiad a drefnwyd

	Wythnos 2
	Mae’r ffordd rydym yn gwneud penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau ni a bywydau eraill.

Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn.


Rwy’n gallu myfyrio ar fy mhrofiadau.





	Gwersi arferol i bawb.

Cyfle i Mari adnabod ei theimladau.
· Sut mae hi’n teimlo?
· Gallu adnabod gwahanol deimladau
· Gallu adnabod a phwyntio beth yw gwyneb hapus, trist ofnus, pryderus.
	Trafod gyda Mari ei theimladau.
Rhoi’r cyfle iddi drafod unrhyw bryderon.

	Ffonio’r rhieni i drafod yr hyn mae Mari yn poeni am.
Sicrhau bod y rheini yn gwybod bydd cefnogaeth, strategaethau, ymyraethau a chymorth wedi’i drefnu ar gyfer Mari.

	Wythnos 3
	Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu

Rwy’n gallu ymateb i safbwyntiau pobl eraill, gan ymofyn eglurhad, strwythuro dadleuon, crynhoi ac esbonio’r hyn rwyf wedi’i glywed, ei ddarllen neu’i weld.

Mari
Rwy’n dechrau cymryd fy nhro mewn sgyrsiau, gan ddilyn y pwnc dan sylw.
	Gweithgaredd: 1

Mynychu diwrnod agored yn yr ysgol fel rhan o'r cynllun pontio.

Fydd cyfle i fondio gyda’r disgyblion eraill i ddod i adnabod pwy fyddai yn ei ddosbarth newydd.

Gweithgaredd 2:

Cyflwyno therapi lego I Mari. Un o’r strategaethau fyddai’r ysgol uwchradd yn defnyddio. Mae angen iddi ddod yn gyfarwydd â gwahanol strategaethau.
	Bydd yr athrawon wedi paratoi diwrnod agored iddynt gyda gweithgareddau addas fyddai’n cynnwys sesiynau bondio - er enghraifft, rhaid rhoi eu hunain mewn trefn y wyddor.
Datgelu cod gyda’i gilydd ar gyfer trysor.
Helfa drysor o gwmpas yr ysgol/neuadd.
Bydd CADy yn cyflwyno therapi lego i Mari mewn sesiwn ar wahân gyda disgybl o’i ddosbarth.
	Trafod unrhyw wybodaeth sydd angen i’r rheini wybod ar y trosglwyddiad.

Trefnu cyfarfod gyda’r rhieni Mari - Cyflwyno beth yw therapi lego a sut fyddai hyn yn gallu cefnogi hi.



	Wythnos 4
	Mae mynegi ein hunain drwy ieithoedd yn allweddol i gyfathrebu.


Rwy’n gallu addasu a thrin iaith a gwneud dewisiadau priodol ynghylch geirfa, iaith idiomatig a  chystrawen er mwyn mynegi fy hun yn rhugl ac eglur.

Rwy’n gallu ysgrifennu’n ddarllenadwy a rhugl.


Mari:
Rwy’n gallu cyfathrebu ystyr gan ddefnyddio iaith lafar estynedig  a/neu ystum.

Rwy’n gallu ysgrifennu’n ddarllenadwy.
	Gweithgaredd:

Dosbarth Cyfan - Creu proffil un tudalen i’w hun i gyflwyno i’r ysgol erbyn wythnos nesaf.


Mari – Sesiwn ychwanegol therapi lego
· 1 sesiwn gyda disgyblion yn ei ddosbarth nawr
· 1 sesiwn yn ei hysgol newydd gyda grŵp o ddisgyblion o ysgol yn ei ardal o flwyddyn 6 sydd yn mynychu’r ysgol.

	Mae'n hanfodol bod pob asiantaeth yn cydweithio i sicrhau trosglwyddiad esmwyth i'r dysgwr awtistig

	Sicrhau bod y rhieni yn ymwybodol y trefniadau'r dydd.

CADy yn mynd trwyddo'r dyddiadur gweledol gyda Mari ac yn sicrhau bod hi yn deall y drefn ac amseroedd fyddai’n wahanol i’r gynradd.

	Wythnos 5
	Mae creu yn cyfuno sgiliau a gwybodaeth, gan dynnu ar y synhwyrau, ysbrydoliaeth a dychymyg.

Gydag arweiniad, rwy’n gallu ystyried y ffordd y caiff hwyliau, emosiynau a syniadau eu cyﬂeu yn fy ngwaith creadigol fy hun ac yng ngwaith creadigol pobl eraill.

Mari:
Rwy’n dechrau siarad am fy hwyliau a’m hemosiynau, a defnyddio’r rhain i ddylanwadu ar fy ngwaith creadigol.

Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadigrwydd.

Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan ofyn cwestiynau a dangos fy nealltwriaeth.

Mari: Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, ac rwy’n gallu mynegi barn syml ar hyn.

	Gweithgaredd: 
Bydd y disgyblion yn derbyn amserlen o drefn y dydd newydd.
Bydd angen iddynt wneud prosiect o fewn y meysydd dysgu.
Bydd angen iddynt ateb cwestiynau sydd yn ymwneud a’r drefn y dydd.
Bydd angen iddynt wneud script ar gyfer scenario bwlio neu os fyddent yn mynd ar goll yn yr ysgol. 
( Wedi’i gwahaniaethu ar gyfer Mari)
	Bydd yr athrawes yn gwahaniaethu y dsag yn addas yn ol gallu y disgyblion.
Rhoi syniad/scenario o sut i greu sgript.

Sicrhau bod Mari yn cael cefnogaeth - rhywun i weithio gyda hi. Rhoi syniad o scenario iddi hi a bod angen iddi hi wneud script allan o hynny.
	Cyfarfod a’r rheini trwy alwad ffôn neu mewn cyfarfod wyneb i wyneb i drafod yr amserlen newydd.
Sicrhau bod nhw’n ymwybodol o drefn y dydd.

	Wythnos 6
	Mae creu yn cyfuno sgiliau a gwybodaeth, gan dynnu ar y synhwyrau, ysbrydoliaeth a dychymyg.

Rwy’n gallu perfformio, cynhyrchu, dylunio, arddangos a rhannu fy ngwaith creadigol mewn amrywiaeth o ffyrdd ar gyfer cynulleidfaoedd gwahanol, a hyn wedi’i ysbrydoli gan ystod o sbardunau a phrofiadau.

Mari 
Rwy’n gallu rhannu fy ngwaith creadigol.
	Pawb - Cyflwyno’r sgript i’r ysgol uwchradd.
2 Diwrnod yn yr ysgol uwchradd lle mae cyfle iddynt gael dilyn trefn y dydd, mynychu gwersi, cael cinio yn yr ysgol.

Mari- Bydd Mari yn gwneud yr un gweithgareddau ond gyda’i ddosbarth.
Bydd cynorthwyydd gyda Mari yn ystod y dyddiau.

Ar ôl y 2 ddiwrnod, bydd ganddi gyfle i wneud dyddiadur gweledol ei hun er mwyn sicrhau bod hi’n deall trefniadau'r dydd ac yn barod i’r ysgol ym mis Medi.
	Trafod gydag athrawon uwchradd ar beth sydd wedi’i drefnu iddynt.

Sicrhau bod un i un gyda Mari. Angen iddynt gymryd nodiadau.
Nodi unrhyw bryderon sydd ganddi.

Paratoi adnoddau ar gyfer creu dyddiadur gweledol. 
Angen trafod gyda’r athrawon bod y dyddiadur gweledol yn cael ei ddefnyddio’n ddyddiol yn yr ysgol
uwchradd.
Cyfathrebu gyda’r rheini am unrhyw bryderon sydd ganddynt.
	Sicrhau bod y rhieni wedi cael cyfleoedd i drafod unrhyw bryderon.

Cyfarfod gyda rhieni Mari i drafod y camau cyntaf bydd yn digwydd ar gyfer y trosglwyddiad.
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“PROGRESS IS NOT LINEAR.”
~MARIA MONTESSORI
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cynnydd pob dysgwr
unigol mewn perthynas
&' continwwm 31 16.

Dysgwr Cyfranwr
uchelgeisiol, (| - mentrus,
galluog areadigol

Dinasydd Unigolyn
egwyddorol, iach,
gwybodus hyderus

Mae dealltwrizeth gyfiredin
0 gynnydd, a ddatblygir drwy
ddeialog broffesiynol, yn
hollbwysig wrth gynllunio'r
cwricwiwm a gwella dysgu
ac addysgu.

Mae dysgwyr wrth
galon asesu a dylid eu
cefnogi i gymryd rhan

weithredol yn y
broses ddysgu.

Mae asesu yn broses
barhaus sy'n than
annatod o ddysgu

ac addysgu.





