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	· Ar gyfer pob un o'r gweithgareddau Datblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP) gwerthuso'r manteision posibl a'r anfanteision posibl.
· Os byddwch chi'n ymchwilio i ffynonellau gwybodaeth i gynorthwyo'ch gwerthusiad , cofiwch ddyfynnu eich ffynhonnell.
	
	
	

	Gweithgaredd DPP
	Manteision Posibl
	Anfanteision posibl

	Gweithdai hyfforddi: Sesiynau byr i feithrin sgiliau neu wybodaeth benodol.
	



	

	Cyrsiau ar-lein: Dysgu strwythuredig wedi'i gwblhau ar eich cyflymder eich hun.
	



	



Parhad ar y dudalen nesaf
	Gweithgaredd DPP
	Manteision
	Anfanteision

	Gweminarau: Trafodaethau byw dan arweiniad arbenigwyr ar bynciau allweddol.
	



	

	Darllen proffesiynol: Llyfrau, cyfnodolion ac erthyglau i ddilyn y wybodaeth ddiweddaraf.
	



	

	Arsylwi gan gymheiriaid: Gwylio cydweithwyr i adfyfyrio ar arferion gorau.
	



	

	Mentora: Arweiniad gan weithwyr proffesiynol mwy profiadol. 
	



	




Parhad ar y dudalen nesaf
	Gweithgaredd DPP
	Manteision
	Anfanteision

	Sesiynau hyfforddi: Cymorth â ffocws 1-2-1 i wella perfformiad. 
	



	

	Cynadleddau: Digwyddiadau i archwilio tueddiadau newydd a rhwydweithio. 
	



	

	Ymchwil gweithredu: Defnyddio theori i ymchwilio i'ch ymarfer eich hun i wella deilliannau. 
	



	

	Dyddiadur adfyfyriol: Cofnodi meddyliau i gefnogi gwelliant parhaus. 
	



	




Parhad ar y dudalen nesaf
	Gweithgaredd DPP
	Manteision
	Anfanteision

	Rhwydweithio: Cysylltu ag eraill i rannu syniadau a phrofiadau (e.e. ar LinkedIn)
	



	

	Aelodaeth broffesiynol: Ymuno â chyrff ar gyfer adnoddau a chyfleoedd datblygu.
	



	

	Cysgodi swyddi: Arsylwi rolau i gael canfyddiadau newydd.
	



	

	Modylau e-ddysgu: Gweithgareddau dysgu digidol rhyngweithiol.
	



	

	Addysgu eraill: Darparu hyfforddiant i atgyfnerthu eich gwybodaeth eich hun.
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