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Cydnabyddiaeth Deallysrwydd Artiffisial

Rwy’n cydnabod y defnydd o [ChatGPTl] (https://chatgpt.com/) ar [13/03/2025] i [Er mwyn cyfeirnodi]. Defnyddiais yr anogwr(wyr): 
1. Rhowch enghraifft o cyfeiriad am.......
2. Rhestr fy cyfeiriadau yn y steil Harvard

Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.


Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	
Ymgysyllta gydag ystod mwy helaeth o lenyddiaeth, gan gynnwys darllen hanfodol a ffynonellau credadwy a dibynadwy

	I cyrraedd y targed yma rydw i yn dechrau darllen fwy o lenyddiaeth e.e. llyfrau a wefan sydd yn fwy dibynadwy. 

	
Syntheseiddio ymchwil i’r gwaith ysgrifennu er mwyn cefnogi pwyntiau allweddol

	Byddaf yn cyfeirio fwy tuag at lenyddiaeth er mwyn cefnogi’r pwyntiau 

	
Datblygu agwedd feirniadol drwyddi draw, gan gynnig y farn gyferbyniol pryd bynnag y bo modd gan ystyried goblygiadau’r hyn a ysgrifennwyd drwy ddadansoddi a gwerthuso’n feirniadol yn gyson

	Byddaf yn wneud hon trwy ychwanegu’r farn gyferbyniol mewn fy ngwaith er mwyn creu dadl a dadansoddi trwy’r aseiniad i gyd.






ECAD 5011-C:Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos
Yn yr aseiniad yma byddaf yn siarad am wahanol fath o ymyrraeth sydd yn cael ei ddefnyddio yn fy ysgol lleoliad. Byddaf yn cysylltu'r ymyrraeth gyda disgybl o enw “Kaleb” er mwyn dangos yr effaith mae’r ymyraethau yn cael ar ddisgyblion ac os mae’n gweithio ar gyfer y disgybl penodol. Mae Kaleb yn fachgen 10 oed ac mae’n ddisgybl ym Mlwyddyn 6. Ar ôl edrych ar broffil gallwn ni weld pa anghenion efallai sydd gyda Kaleb. Gallwn ni ddweud bod Kaleb efo Attention Deficit Hyperactive Disorder [ADHD]. Mae gyda phob plentyn amrywiaeth o hawliau sef hawl i addysg (Erthygl 28, CCHUP) ac yr hawl gyrraedd eu potensial (Erthygl 29, CCHUP). Mae hon yn cysylltu gyda’r ymyraethau oherwydd mae’r ymyraethau sydd yn cael ei ddefnyddio yn yr ysgolion yn rhoi cyfle i blant ADY i gyrraedd eu potensial yn y byd addysg. Yn ôl Myf.Cymru (dim dyddiad) mae ADHD yn ‘anhwylder niwroddatblygiadol’ sydd yn gallu effeithio ar lawer o wahanol swyddogaethau'r ymennydd, gan gynnwys dysgu, cyfathrebu, symudiad, emosiynau a sylw. Mae NHS (2021) yn mynd mewn mwy o ddyfnder wrth drafod symptomau ADHD e.e. “having a short attention span and being easily distracted” ac yn broffil Kaleb rydyn yn gallu gweld bod Kaleb yn cael trafferth canolbwyntio yn y dosbarth. Yn ôl Brock, Grove a Searls (2010) yn erthygl “ADHD: Classroom interventions” mae nhw yn uwch oleuo fod ADHD “is the most common childhood behavior disorders”, ac yn 2006 mae yna 7% o blant rhwng 3-17 oed wedi cael ar ryw adeg yn ei fywyd diagnosis o ADHD . Mae ADHD yn gallu achosi fwy o anghenion i’r plant yma fel Dyslecsia, ASD (Awtistiaeth) ac iselder (NHS, 2021). Mae ymchwil ar ADHD, hyd at y cyfnod diweddar sef 2018, wedi dangos ei bod yn anodd mesur effaith ADHD ar ddysgwr, heb ystyried ffactorau eraill. O NICE (2023) mae arweiniad sydd yn rhoi canllawiau ar sut i roi cymorth i bobl gyda ADHD. Yn yr arweiniad mae’n dweud sut gall ADHD cael effaith ar fywydau nhw fel “a greater tendency for impulsive behaviour”. Mae'r ddogfen gynhwysfawr hon yn ymdrin â strategaethau cydnabyddiaeth, diagnosis a rheoli ADHD ar draws pob grŵp oedran.
Yn y Cwricwlwm i Gymru (2022) mae yna 5 “Camau Cynnydd” i blant sydd wedi cael ei wahanu gan oedran e.e. Step 1: Oedran 3-5. Mae’r camau hyn yn cael ei ddefnyddio fel llwybr am ddysgwyr i wella yn hytrach na disgwyliadau sefydlog ar oedrannau penodol. I gefnogi plant gyda ADY mae’r llywodraeth wedi cynnig rhoi IDP sef, mae gan bob plentyn efo ADY (Anghenion Dysgu Ychwanegol) “Individual Development Plan” [IDP]. Hyn yw y dogfen gyfreithiol sy'n disgrifio anghenion dysgu ychwanegol plentyn neu berson ifanc, y gefnogaeth sydd ei hangen arnynt, a'r canlyniadau yr hoffent eu cyflawni (Snap Cymru, dim dyddiad). Mae'r Côd ADY yn diffinio ADY fel anhawster sylweddol fwy o ran dysgu i gymharu â chyfoedion, neu anabledd sy'n rhwystro mynediad at addysg neu hyfforddiant (Senedd Cymru, 2021) . Mae'n anodd mesur effaith ADHD ar ddysgu heb ystyried llawer o ffactorau eraill, megis statws economaidd-gymdeithasol y teulu, cam ddiagnosis, meddyginiaeth, a’r ymgysylltiad gan rieni, ac ati. (Nguyen e tal, 2019). Mae hon yn meddwl fod theori Bronfenbrenner (1979) o system ecolegol yn rhoi effaith ar sut mae’r ymennydd yn datblygu o oedran ifanc. Mae damcaniaeth systemau ecolegol Bronfenbrenner yn gysyniad datblygiad plant fel proses o berthynas ddwy-gyfeiriadol a chyfochrog rhwng unigolyn sy'n datblygu a'r rhai mewn amgylcheddau cyfagos, gan gynnwys athrawon, rhieni, cyfryngau torfol a chymunedau cyfagos (University of Cambridge, 2022).
Yn yr ysgol byddaf yn cyfeirio, maent yn defnyddio sawl gwahanol fath o ymyraethau ar gyfer anghenion gwahanol, megis Lego Therapi, ELSA, Sesiynau In-Reach (lles) a Chylchredau synhwyraidd. Gwelir bod llawer o’r ymyraethau hyn yn gallu helpu datblygu sgiliau e.e. cymdeithasu, cyfathrebu, darllen a.y.b. O broffil Kaleb, mae’n dweud fod Kaleb yn fachgen sydd ddim yn mwynhau gwaith dosbarth ac yn hoff o wersi ymarfer corff a chwaraeon yn enwedig pêl-droed. Hefyd wrth edrych ar broffil Kaleb rydym yn gallu gweld bod Kaleb yn cael trafferth gyda'i sgiliau canolbwyntio yn y dosbarth ac mae Kaleb yn gallu camymddwyn yn y dosbarth gan troi yn ymosodol tuag at eraill yn enwedig â staff. Bydd ymyrraeth fel Lego Therapi neu Gylchedau synhwyraidd yn gallu gweithio yn dda i Kaleb trwy ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol mewn le diogel a gyda phlant eraill mae Kaleb yn gyfarwydd. Ond, yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn cyfeirio fwy at ymyrraeth cylchedau synhwyraidd oherwydd mae efo sawl mantais sydd yn gallu helpu Kaleb yn ei amser yn yr ysgol. Dewisais i yr ymyrraeth hon oherwydd wrth edrych ac ymchwilio mewn i’r ymyrraeth a gweld sut mae’n cael ei ddefnyddio yn yr ysgol roeddwn i yn meddwl bod y strategaeth hon yw’r gorau i Kaleb a phlentyn gyda ADHD. Mae sawl gwahanol ddamcaniaethwyr yn cytuno gyda chylchedau synhwyraidd fel theori Vygotsky (1978), credai Vygotsky mai dysgu sy'n digwydd orau drwy weithredu, ac y gall cael plant i symud gyda gweithgareddau strwythuredig-fel cylchedau synhwyraidd- gan eu helpu i ganolbwyntio a chymryd rhan. Hefyd mae theori Montessori (1912) yn cytuno oherwydd mae cylchedau synhwyraidd yn cyd-fynd â'i dull trwy ddarparu profiadau synhwyraidd strwythuredig sy'n helpu plant i ddatblygu canolbwyntio a hunanreoleiddiol.
  
Bydd cylchredau synhwyraidd yn cael eu defnyddio pob bore a phob prynhawn yn yr ysgol a bydd y rhain yn helpu datblygu sgiliau o ffocysu a sylw, cefnogi sgiliau cymdeithasu ac yn helpu sgiliau ymddwyn tu fewn i’r dosbarth. Mae cylchedau synhwyraidd yn cynnig amrywiaeth o fuddion i blant, yn enwedig y rhai ag ADHD neu heriau prosesu synhwyraidd eraill. Mae'r cylchedau hyn yn weithgareddau strwythuredig sy'n helpu i reoleiddio system synhwyraidd plentyn a gall cael effaith gadarnhaol ar eu hymddygiad, eu rheoleiddio emosiynol, eu sylw a'u lles cyffredinol. I helpu’r plant fel Kaleb i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol a sgiliau ymddwyn rydym yn cyflwyno’r ymyrraeth hon. Er mwyn datblygu eu sgiliau cymdeithasol gallwn wneud yr ymyrraeth tu fewn grwpiau. Pan wneir yr ymyrraeth mewn grwpiau, gall cylchedau synhwyraidd ddarparu cyfleoedd i blant ryngweithio â chyfoedion, gan hyrwyddo cymryd tro, cyfathrebu a chydweithredu. Gall hyn fod yn hynod o ddefnyddiol i blant sydd angen cymorth i ddatblygu sgiliau cymdeithasol (Bundy et al., 2019). Mae hon yn dangos sut mor effeithiol gall yr ymyrraeth bod wrth gael ei ychwanegu mewn mwy nag un ffordd. Mae hon yn fuddiol wrth ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol. Pan weithiais i gyda Kaleb yn yr ysgol byddaf yn gwneud amrywiaeth o ymyraethau fel hyn trwy adael Kaleb i ddewis sut a phryd i wneud yr ymyrraeth e.e. yn y bore; yn y prynhawn neu bryd bynnag oedd angen. Bydd yr ymyrraeth yn cael ei weithredu gan y cynorthwyydd ysgol. Mae Cylchedau Synhwyraidd yn ymyrraeth sydd gyda cynllun o weithgareddau byr sydd yn parhau am 10-15 munud ac yn cynnwys 3 adran: “Alerting Activities, Organising Activities and Calming Activities (NHS, 2021). 
Wrth edrych yn fwy dwfn ar ymyrraeth cylchedau synhwyraidd rydym yn gallu gweld sawl cryfder a sawl gwendid sydd gan y fath o ymyrraeth. Er bod yr ymyrraeth hon yn gwella eu ffocws, sgiliau modur a phrosesu synhwyraidd yn gyffredinol. Mae hefyd gyda gwendidau. Un o’r cryfderau’r cylchedau ydy mai’n lleihau ei bryder a straen y plentyn, am rhai plant mae ymgysylltu gyda gweithgareddau synhwyraidd yn darparu effaith tawelwch i’r plentyn, sydd yn helpu lleihau pryder a straen y plentyn. Mae hon yn gryfder enfawr o’r ymyrraeth oherwydd os mae gan blentyn fel Kaleb, sydd angen saib o’r dosbarth, gall helpu’r plentyn i dawelu lawr ac ymlacio. Cryfder arall sydd gan y cylchedau hyn ydy bod yn helpu plant i reoli eu mewnbwn synhwyraidd, sydd yn arwain at reoleiddio emosiynol ac ymddygiadol. Mae hon yn gallu arwain at amgen ffocysu ac ystyriaeth mewn sefyllfaoedd gwahanol yn enwedig yn yr ystafell ddosbarth. Nid yn unig y cryfderau hyn ond hefyd mae’n ymyrraeth sydd yn hyblyg ac yn addasadwy i’r plentyn penodol sydd angen. Felly, gallwch deilwra'r ymyrraeth i anghenion yr unigolyn. Er bod y cryfderau hyn yn fuddiol i’r plentyn mae yna wendidau i’r ymyrraeth hefyd, un o’r gwendidau yw nid yw'n glir faint o fudd y mae plant yn ei gael o'r technegau ac a yw'n bosibl cyffredinoli digon o ymddygiad plant unigol i'w ystyried yn anhwylder cydlynol (Child Mind Institute, dim dyddiad). Hefyd er bod yr ymyrraeth yn hyblyg ac yn addasadwy sydd yn gwneud yr ymyrraeth yn fuddiol, mae’n hefyd yn wendid oherwydd efallai bydd un cylched/strategaeth yn gweithio am unigolyn ond efallai ni bydd yr un cylched yn gweithio i unigolyn arall. Felly, mae hyn yn wendid enfawr oherwydd mae’n gwneud yn anodd i gymryd grŵp o blant allan i wneud yr un ymyrraeth. Un gwendid arall yw bod yr ymyrraeth yn ymyrraeth sydd yn cymryd amser ac yn defnyddio adnoddau dwys, felly o ganlyniad i’r sefyllfa o danariannu yn ysgolion, mae hyn yn gwneud yn anodd gwneud yn siŵr bod yr ymyrraeth yn effeithiol i’r unigolyn oherwydd diffyg buddsoddiad.
Er mwyn i’r ymyrraeth cael effaith mae angen i wneud yn rheolaidd ond yn fywyd yr ysgol gall hon yn fod yn anodd gwneud. Mae anawsterau tu fewn yr ysgol a llawer o anawsterau er mwyn gwneud yr ymyraethau. Enghraifft o hyn ydy diffyg cyllid mewn ysgolion er mwyn cael yr adnoddau i wneud yr ymyraethau yn llwyddiannus. Mae hyn yn broblem sydd yn digwydd dros Gymru i gyd ac yn rhoi effaith ar ddysgu plant a’r cefnogaeth mae plant yn derbyn, yn enwedig â phlant ADY.
“In 2021, members similarly reported that providing increased support for pupils with ALN was causing significant financial pressure (69%); this has just continued to increase in the last three years.” 
(Cymru NAHT, 2024)
Fel dywedais yn flaenorol, mae’r uchod yn gallu cysylltu gyda theori Bronfenbrenner hefyd oherwydd mae’r athrawon a phlant  sydd yn y dosbarth yn sefyll tu fewn y system ficro sef yr agosaf i’r plentyn. Trwy ddweud hon mae’r rhieni ac ardal gymunedol o gwmpas y plentyn yn cael effaith mawr ar ddatblygiad plant, mae’n cael effaith ar sut mae plentyn yn ymddwyn ac agwedd plant sydd yn gallu cael effaith negyddol ar ei addysg. Mae tlodi a diffyg arian yn ysgolion dim yr unig reswm pam mae anawsterau wrth wneud ymyraethau yn yr ysgol. Gall diffyg hyfforddiant yn gallu fod yn rôl hanfodol yn ymyraethau, ond yn aml mae diffyg hyfforddiant arbenigol sy’n seiliedig ar strategaethau ac ymyraethau (Florian a Spratt, 2013), ac mae llawer o athrawon yn teimlo amharod i gefnogi disgyblion gydag anghenion sydd yn lleihau ymyraethau effeithiol (Westwood, 2018). Yn ychwanegol mae yna her o adnabod anghenion disgyblion, gall rhai disgyblion cuddio neu rhoi “mask”ar eu anawsterau sydd yn oedi cymorth. 
Dywed (ADHD Foundation, 2018) gan fod y mwyafrif helaeth o blant yn y DU mewn lleoliadau ysgolion prif ffrwd, gall ymddygiad heriol sy'n deillio o'r anawsterau sy'n gysylltiedig ag ADHD achosi problemau yn yr ystafell ddosbarth, i'r plentyn, yr athro ac i blant eraill (Abikoff et al., 2002; Greene et al., 2002). Heb y strategaethau cywir a chefnogaeth mae’r anawsterau yn gallu cael effaith negyddol ar ganlyniadau academaidd plant.
Yn ystod fy amser gyda Kaleb roedd ei sgiliau cymdeithasu wedi datblygu ond roedd Kaleb dal yn ymosodol tuag at staff, felly roedd angen treialu gwahanol fath o ymyrraeth a strategaethau. Felly i wneud hyn roedd angen fwy o hyfforddiant, mae staff sydd gyda hyfforddiant ychwanegol yn well i weithredu ymyraethau effeithiol. Mae hyfforddiant ychwanegol yn caniatáu addysgwyr i roi fwy o strategaethau sydd yn seiliedig ar dystiolaeth ac yn fwy personol i’r plentyn. Yn ôl [EEF] Education Endowment Foundation mae hyfforddiant a datblygiad proffesiynol yn gwella addysg a chanlyniadau disgyblion. Mae’r EFF yn dweud “high-quality Professional development can improve both teachers and student outcomes” (Education Endowment Foundation, 2020). Mae Llywodraeth Cymru yn gefnogwr o ddulliau sydd yn seiliedig ar dystiolaeth sydd yn alinio gydag egwyddorion yr EFF. Mae adroddiad Estyn ar gefnogi dysgwyr sy'n agored i niwed a rôl staff addysgu yn cyd-fynd ag argymhellion EEF ar hyfforddiant athrawon ac ymarfer sy'n seiliedig ar dystiolaeth (Estyn, 2019). Felly ar ôl edrych ar dystiolaeth rydym yn gallu gweld pa mor bwysig ydy hyfforddiant yn y byd addysg ac mae’n dod 'nôl i hawliau plant oherwydd fel rydw i wedi sôn yn barod, mae gyda plant hawl i gyrraedd eu potensial (Erthygl 29, CCHUP) felly mae’n bwysig i athrawon a chynorthwyydd i fod yn barod i roi’r gorau maen nhw yn gallu i helpu’r plant i gyrraedd eu potensial llawn.
Er mwyn cefnogi’r plentyn y fwyaf mae’n bwysig am y CADY, athrawon a rhieni i ddod at eu gilydd i gefnogi’r plentyn sydd angen y cymorth. Yn fy mhrofiad gorffennol, yn enwedig wrth gweithio gyda Kaleb roedd y CADY, fi a rhieni yn gweithio gyda ein gilydd er mwyn rhoi'r addysg gorau i Kaleb. Wrth fynd nôl i EFF maent yn dweud:
“Parents play a crucial role in supporting their children’s learning, and levels of parental engagement are consistently associated with better academic outcomes.”
(Education Endowment Foundation, 2018)
Ond er bod y EFF yn cytuno y bydd yn fuddiol i gynnwys rhieni wrth addysgu plant mae nhw hefyd yn dweud “Yet it can be difficult to involve all parents in ways that support children’s learning, especially if parents’ own experiences of school weren’t positive.” (EFF, 2018). Felly bydd yn anodd cynnwys pob rhiant i helpu yn addysg a bydd angen mwy o hyfforddiant i ysgolion ar sut i addysgu yn fwy effeithiol a sut i wneud profiad y plentyn o addysg yn fwy positif. Mae ymyriadau ymddygiadol am ADHD, yn cynnwys hyfforddiant ymddygiadol rhieni, ymyriadau ymddygiadol dosbarth, atgyfnerthu cadarnhaol yn effeithiol i leihau symptomau ADHD (Loe & Feldman, 2007).
O ganlyniad i’r uchod, mae Deddf ADY 2018 yn pwysleisio dull sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn, gan sicrhau bod rhieni, CADY, ac athrawon yn gweithio gyda'i gilydd i greu a gweithredu Cynlluniau Datblygu Unigol (IDP) wedi'u teilwra i anghenion penodol y plentyn. Mae'r Ddeddf yn tynnu sylw at gydweithio gan arwain at nodi, cynllunio a monitro darpariaeth ADY yn well, gan wella canlyniadau myfyrwyr yn y pen draw (Llywodraeth Cymru, 2018). 
Gwelir bod yr ymyraethau i gyd yn fuddiol wrth ystryied addysg plant, yn enwedig â phlant ADY. Ond, er bod y strategaethau yn gweithio ac yn bwysig i ddatblygiad plant mae yna llawer o anawsterau sydd yn gwneud yr ymyrraeth yn anodd i ysgolion a staff. Am gamau nesaf, bydd yn buddiol i staff yr ysgol ac ysgolion dros Gymru, i gadw  addasu cylchedau synhwyraidd i gyrraedd anghenion unigolyn, meithrin annibyniaeth mewn hunanreoleiddiol, ac integreiddio'r ymyriadau hyn yn ddi-dor i arferion beunyddiol. Bydd hyn yn posib gan darparu hyfforddiant ychwanegol i staff, monitro cynnydd y disgyblion a rhoi amser penodol i wneud yr ymyrraeth er mwyn cadw trefn a chynyddu cynnydd y disgybl, a chynnal dynesiad hyblyg, er mwyn sicrhau bod cylchedau synhwyraidd yn aros yn effeithiol. Hefyd, bydd gwaith tîm parhaus rhwng athrawon, therapyddion a theuluoedd yn chwarae rhan enfawr wrth adeiladu amgylchedd cefnogol lle gall pob disgybl deimlo'n gyfforddus ac yn cael y cyfle i  lwyddo. Y cam nesaf am y disgybl bydd i gadw gyda’r cylched ond dechrau defnyddio’r strategaethau arall i ddod yn llai dibynnol ar yr ymyrraeth. Hefyd i gadw adeiladu ei hunanymwybyddiaeth o’r anghenion synhwyraidd a dysgu a sut mae gweithgareddau arall yn gallu helpu i deimlo fwy ffocws a gosteg.
Mae’r ymyrraeth yn gallu cael ei ddefnyddio ar draws yr ysgol am blant eraill oherwydd sut mor hyblyg ydy’r ymyrraeth. Ond er mwyn i’r ymyrraeth cael ei ddefnyddio ar draws yr ysgol mae angen cynllunio yn ofalus er mwyn i’r ymyrraeth llwyddo a buddio pob disgybl yn effeithiol. Er mwyn gwneud hon mae angen llawer o gamau i sicrhau bod y strategaeth yn mynd i weithio e.e. fwy o hyfforddiant i staff ac ymwybyddiaeth, lleoedd yn yr ysgol ac adnoddau i wneud yr ymyrraeth. Gall hon fod yn ystafell synhwyraidd neu gornel tawel yn yr ystafell ddosbarth. Felly, fel rydw i wedi sôn yn barod mae hyfforddiant ychwanegol am ymyraethau yn gallu fod yn fuddiol iawn am y disgyblion a staff yr ysgol. Gall rhieni chwarae rôl enfawr wrth greu cylchedau llwyddiannus yn ysgolion. Mae rhieni yn gallu gwirfoddoli i osod cylchedau lan, a rhoi adnoddau fel matiau, byrddau cydbwyso ac hefyd helpu allan efo sesiynau. Wrth edrych ar gartref, mae rhieni yn gallu cefnogi strategaethau synhwyraidd, helpu plant i wneud gweithgareddau tebyg i ffocysu yn sefyllfaoedd gwahanol. Mae rhieni'n gwybod bod anghenion synhwyraidd eu plentyn yn well na neb, a gall eu mewnbwn helpu athrawon i greu gweithgareddau sy'n gweithio mewn gwirionedd. Gallent hefyd siarad dros arferion mwy synhwyraidd gyfeillgar mewn ysgolion, gan sicrhau bod pob plentyn yn cael y gefnogaeth sydd ei hangen arnynt i ffynnu.
I gloi, wrth edrych ar y pwyntiau uwcod, mae cylched synhwyraidd yn hynod o bwysig mewn ysgolion ac os mae ysgolion yn defnyddio'r pwyntiau rydym wedi siarad am, bydd yn fuddiol iawn am eu disgyblion ac am ddyfodol y disgyblion gan rhoi’r cyfle iddynt cyrraedd eu wir potensial.
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