Esboniad  	Taylor Phillips-1802933
“Before you finish eating breakfast, you’ve depended on more than half of the world” – Martin Luther King (1967)

Wrth ystyried a nodi'r dyfyniad uchod, mae'n hanfodol ein bod yn addysgu Addysg ar gyfer Datblygiad Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang, neu ADCDF yn ein hysgolion elfennol hyd at Gymru. Rwy'n credu ei bod hi'n hollbwysig llofnodi'r pwnc hwn gan ei bod yn rhyngwynebu pethau y mae pobl ifanc yn sicr yn eu gwybod gyda'r nod terfynol i ddangos pethau y maen nhw'n gwybod amdanynt. Weithiau, nodweddir ADCDF fel dulliau pragmatig i wireddu lle mae'r anhwylderau'n cwblhau ymarferion sy'n fwy trawsgwricwlaidd na phynciau gwahanol. Mae mynd i'r afael ag ADCDF yn amcan allweddol a ddatblygwyd gan lywodraeth Cymru i annog tanysgrifiadau i atal preswylwyr sy'n ymchwilio yn hytrach na materion cenedlaethol ar faterion perthnasol. Gyda'r nod olaf i warantu datblygiad pobl ifanc, pennwyd pwnc ADCDF yn y rhaglenni addysgol i alluogi'r plant i ddeall y byd yn y boblogaeth gyffredinol ynddi. Aeth ADCDF i'r rhaglenni addysgol yn 2008 gan fod llywodraeth Cymru yn ailystyried cam sefydlu. Pwynt Llywodraeth Cymru yw llofnodi ADCDF ym mhob llwybr y gellir ei ganfod y tu mewn i ysgolion, felly mae hyfforddwyr yn rhoi cyfle i gyd-fynd â hyn mewn gwirionedd.
O fewn ADCDF mae 'na saith maes i blant dysgu er mwyn sicrhau bod athrawon yn cysyllti ADCDF o fewn gwersi:

· Treuliant a gwastraff
· Dewisiadau a phenderfyniadau
· Iechyd
· Hunaniaeth a diwilliant
· Yr amgylchedd naturiol
· Cyfoeth a thlodi
· Newid hinsawdd
Mae’r llywodraeth wedi cyhoeddu addasiad i’r cwricwlwm sylfaen yn 2015 sydd gydag elfennau penodol ar gyfer ADCDF ac fel i’w cyflawni yn bwrpasol ac yn effeithiol.  
Mae cydrannau ADCDF yn cael eu braslunio yn y Ddeddf ffyniant ar gyfer oedrannau 2015 yn y seithfed pwnc dan "Grains dibynadwy ar dimensiwn byd-eang". Mae'n dangos y mae'n rhaid i'r 44 corff agored yng Nghymru gydweithio i gyflawni yn ffynnu dros Gymru, gan ymgorffori mewn hyfforddiant mewn ysgolion. Mae'n dangos yn syml arwyddocâd ADCDF ar y sail y dangosir bod gan unigolion, ers yn gynnar, rwymedigaeth ynglŷn ag actio a heb eu hanwybyddu. Yn ogystal â hyn mae ADCDF yn cael ei ddiffinio fel “Development which meets the needs of the present” yn ol y adroddiad Brundtland (WCED 1987: 43). Mae’n allweddol er mwyn bod y plant yn deall bod y byd yn newid ac mae’n rhaid cymryd gofal ohono. Yn ôl y wefan ‘Aspiration Training’ mae ACDF yn cael ei ddiffinio fel “ESDGC is about preparing individuals for the challenges facing planet Earth in the 21st Century and beyond”. Mae'r wefan hon wedi crynhoi themâu ADCDF mewn pwyntiau bwled sy'n ei gwneud hi'n hawdd ei ddeall a'i rannu yn y mannau cywir i ddewis gosod gwers ar.
Mae nifer o ddiffiniadau ADCDF yn cydsynio â'i gilydd ar y sail bod plant hyfforddi am ei amgylchoedd cyffredinol yn sylfaenol gyda'r nod olaf i adeiladu ei ddealltwriaeth o'r byd. Mae achos arbennig o effaith ADCDF yn fentrau eang mewn ysgolion, e.e. pecynnau bywyd. Mae mentrau fel yma yn ffordd ddynamig a dull gweithio ar gyfer dysgu a mynd i'r afael â'r plant. Bydd gweithgareddau, er enghraifft, yma yn torri'r pynciau yn ADCDF yn benderfynol ac yn modelu'r plant i bynciau sy'n gynaliadwy ac yn ymwybodol ohonynt.
Pan fyddwch yn dysgu ADCDF mae'n hanfodol dysgu yn y dosbarth a hefyd defnyddio'r cyflwr allanol i ddysgu'n ddigonol. Mae dysgu ar hyd y llinellau hyn wedi dod i ben yn y ffordd i lwyddiant pobl ifanc, "meddai." Rwyf wedi sylwi ar addasu y tu allan i fod yn ffordd hynod o gymhellol i ddelio â chyflawni mewn ysgolion. " Mae ADCDF yn ddefnydd, er enghraifft, aur i gyfarwyddo plant yn y ddaear y tu allan i'r dosbarth yng ngoleuni'r ffaith bod nifer arwyddocaol o bethau yn mynd o dan bosibilrwydd y saith pwnc.
Ond eto mae rhai yn dadlau fod ADCDF ddim yn cael y sylw y dylai mewn ysgolion cynradd. Dywed “A theme such as Education for Sustainable Development is reduced to a ‘non-league’ status” Grigg (2015:9) mae hwn yn dangos fod rhai ysgolion ddim yn dilyn y cwricwlwm fel y dylai. Gall rhai pobl gweld y defnydd o ADCDF mewn ysgolion fel modd o droi i ffwrdd o’r pwnciau craidd ond os mae’n cael ei haddysgu yn effeithiol, gallwch blethu'r pwnciau at ei gilydd er mwyn creu'r gwersi gorau posib i’r plant er mwyn iddynt gael y gorau allan o’r dysgu.
Mae ADCDF mewn ysgolion yn cael ei defnyddio fel pwnc trawsgwricwlaidd, lle mae nifer o wersi yn cymryd lle mewn gwers benodol. Dywed “As we face a future of expodential and unpredictable change, we need cross-curricular methods to encourage group solutions and creative combinations”(Cross curricular learning:81). Mai’n amlwg fod ADCDF methu bod yn bwnc ar ben ei hun oherwydd mae llawer o elfennau yn plethu mewn iddo megis Daearyddiaeth a Hanes. Mae’r dull o addysgu mewn ffordd drawsgwricwlaidd yn allweddol yn ffyniant y plant oherwydd maent yn gallu cael mewnbwn o pynciau gwahanol sy’n gallu ysgogi dysgu wrth i’r plentyn fod yn ymwybodol ei bod hwy yn dysgu.
Yn gwers gyntaf y cyfnod sylfaen byddaf i a’r blant yn mynd am drip addysgiadol i’r Ardd Fotaneg Genedlaethol. Dywed mewn dogfen ar lein gan Lywodraeth Cymru “Mae’n hanfodol bod plant yn meithrin perthynas â’r byd naturiol”, felly mae mynd ar daith i’r Ardd Fotaneg Genedlaethol yn gwbl gyfiawn i’w wneud ar gyfer lles y plant. Yn y wers yma byddaf yn hyrwyddo nodwedd Lleoedd a Phobl o wybodaeth a dealltwriaeth y plant o’r byd trwy ddysgu sut i ddefnyddio mapiau ac ymchwilio i’r amgylchedd o’i amgylch. Gwelaf yn adroddiad Donaldson (2015) fod addysgu yn allanol yn holl bwysig i ddatblygiad y plentyn felly rwyf yn ceisio gwneud hyn drwy fynd a hwy ar drip sy’n hwyl ar un llaw, ac yn addysgiadol ar y llaw arall. Yn y dasg adnabod lleoedd yn ôl eu cyfeirnod byddaf yn hyrwyddo Fframwaith Llythrennedd wrth i blant holi cwestiynau a gwerthuso er mwyn dod o hyd i atebion. O rhan ADCDF bydd y plant yn defnyddio'r thema Dewisiadau a Phenderfyniadau i ysgrifennu'r cyfeirnodau sy’n gyd fynd a ble maent ar y map er mwyn mynd o un lle i’r llall. Hefyd byddant yn dysgu sut i ddilyn cyfarwyddiadau o sut i fynd o un pwynt i’r llall. Yn ogystal â hyn bydd y plant yn dysgu o dan y thema Iechyd gan eu bod hwy yn cerdded o amgylch yr Ardd efo’i gilydd trwy gydol yr amser maent yno, bydd y plant yn dysgu am y buddion o ymarfer corf a’r defnydd o awyr iach ar eu cyrff.
Yn yr ail wers bydd y plant myfyrio ar yr Ardd Fotaneg ac yn dysgu am wenyn. Y thema bydd yn cael ei hyrwyddo yn y wers yma eto fydd ‘Yr Amgylchedd Naturiol’. Byddaf yn holi'r plant am wenyn a sut maent yn byw, byddwn yn cwblhau taflennu gwaith sy’n dangos cylch bywyd gwenyn. Credaf y byddaf yn hyrwyddo treiliant a gwastraff yn y gweithgaredd creadigol gan fydd y plant yn dod ac adnoddau o adref fel rholiau tŷ bach er mwyn neud y gwaith. Bydd elfen o wyddoniaeth yn amlwg yn y wers yma oherwydd bydd y plant yn dysgu am gylch bywyd anifail a’i chymharu hwy i’w hunain, bydd y cylch yn dangos nid yw pawb yr un peth yn union fel yw’r byd. Bydd y plant yn gallu dysgu nid yw pawb yr un peth, mae pawb yn unigryw ond mae’n bwysig parchu hynna. Hefyd byddaf yn hyrwyddo ADCDF wrth i blant dysgu am bethau sydd yn ei amgylchedd naturiol, dywed “Trwy weithio gyda phethau byw yn eu hamgylchedd naturiol, gall plant ddechrau deall sut mae’r byd naturiol yn gweithio a datblygu agweddau a gwerthoedd sy’n gydnaws ag ymrwymiad i fyw mewn ffordd gynaliadwy.” Dangosir hyn syniad allweddol y llywodraeth am addysgu ADCDF mewn ysgolion a chredaf fod fy ngwers yn bwrw'r nod yma ar ei ben.      
O ran gwers olaf y cyfnod sylfaen rwyf yn mynd i selio'r wers ar wyddoniaeth. Rwy’n bwrw agweddau dysgu Gwyddoniaeth yn y wers yma wrth i’r plant dilyn canllawiau ar gyfer creu crês eu hun. Credaf hyn oherwydd maent yn uniongyrchol yn neud arbrofid gyda’r hadau a’i mesur er mwyn helpu ffyniant y crês. Bydd y wers yma ym mynd yn llaw yn llaw gyda ADCDF oherwydd byddaf yn defnyddio tair thema o fewn y maes. Byddaf yn defnyddio Yr Amgylchedd Naturiol er mwyn sôn am blanhigion a’i labeli. Bydd Treuliant a Gwastraff yn allweddol i uwcholeuo’r dechneg o ail ddefnyddio adnoddau fel cartonau hen laeth er mwyn creu pot i’r crês. Y drydedd thema yw Dewisiadau a Phenderfyniadau, mae’r thema yma yn plethu yn y wers wrth i’r plant penderfynu ar sut i edrych ar ôl eu crês yn llwyddiannus a’i gadw yn fyw. 
Rwyf wedi dewis dilyn strwythur arall ar gyfer ymarferion fy nghyfnod allweddol dau i dargedu cydrannau a wneuthum yn ystod y cyfnod sefydlu, yn amlwg, mae hyn yn ganlyniad uniongyrchol i gapasiti twyllodrus. Yn yr ymarfer cynradd, mae yna ddau aseiniad sylfaenol, ymgymeriad cyfansoddol ac arwyddion arloesol. Byddaf yn derbyn Llythrennedd wrth i'r bobl ifanc lunio llythyr i'w anfon at y bwrdd cyfagos. Eisoes bydd y bobl ifanc wedi ymweld â'r Ardd Fotaneg ac wedi gorffen ymarferion ar fywiogrwydd ffosil a chyflwyniadau bywiogrwydd ynni effeithlon. Bydd yr ymarfer sylfaenol yn cymryd dau bwnc egwyddor ADCDF yr Amgylchedd Naturiol ac Iechyd. Bydd yr ymarferion yn bwrw'r pynciau hyn yng ngoleuni'r ffaith bod y llythyrau'n ymgeisio am ddefnyddio bywiogrwydd pŵer sy'n gyfeillgar i'r amgylchedd, yn hytrach na defnyddio cynhyrchion petrolewm yn gyson, a hefyd byddant yn cystadlu am effeithiau lles defnyddio bywiogrwydd ynni yn ein hardal. Yn yr un modd, byddaf yn bwrw pwnc Celf a Dylunio wrth iddynt gyhoeddi mewn ffydd o ran bywiogrwydd pŵer bywiogrwydd amgylcheddol, bydd y plant yn meithrin eu gallu creadigol a'u dealltwriaeth o'r pwnc wrth ei archwilio ar Ipads.
Yn yr ail wers byddaf yn neud fy nhasg wyddonol efo’r plant. Byddaf yn sicrhau hyn wrth gyflwyno hwy gyda chylchedu a phaneli solar. Byddant yn ymchwilio ar ffurf sy’n effeithio ar yr amgylchedd ac yn gwneud casgliadau arnynt. Bydd y plant yn cael blas ar sut mae’r panelu solar yn gweithio a sut mae pŵer haul yn effeithio golau yn y cylchedd. Gyda ADCDF, byddaf yn hyrwyddo Yr Amgylchedd Naturiol a Newid Hinsawdd wrth ddangos i’r plant sut mae ynni gwyrdd yn gweithio yn lle defnyddio ynni megis batri. Bydd hwn yn agoriad llygad i ddysgwyr sy’n dysgu yn weledol oherwydd maent yn gallu gweld yr effaith mae ynni gwyrdd yn cael ar y byd. Hefyd byddaf yn hyrwyddo Treuliant a Gwastraff wrth i’r disgyblion dod a phethau o adref ganddynt er mwyn creu rhywbeth newydd. Bydd yn dangos i blant i wybod fod cyfrifoldebau arnynt ac i fod yn gydwybodol am yr hyn maent yn eu gwneud. 
Yn fy nhrydydd wers rwyf yn canolbwyntio ar yr elfen daearyddol o’r cylchedd dŵr. Rwyf wedi penderfynu defnyddio y pwnc yma oherwydd credaf bydd yn agwedd a fydd yn profi talet yr unigolion ac i weld pa gallu sydd ganddynt o fewn y dosbarth. O dan ADCDF rwy’n hyrwyddo dau agwedd sef Yr Amgylchedd Naturiol a Iechyd. Credaf fy mod yn neud hyn oherwydd bydd y plant yn cael braslun o’r wahaniaeth rhwng gwlad sy’n gwrthgyferbynu a Cymru, megis Kenya. Yn ogystal a hyn byddaf yn siarad am pwysigrwydd dŵr i pobl ac i blanhigion i pwysleisio fod rhaid i’r plant fod yn gyfrifol am yr hyn maent yn eu wneud trwyr amser ac y ystyried yr hyn sydd ganddyn hwy i gymharu a llawer o blant yn y byd oherwydd nid oes gan pawb mynediad at dŵr yn ddyddiol.  
Rhwng fy chwe gwers credaf fy mod wedi hyrwyddo ADCDF mewn ffordd bositif ag effeithiol gan ddilyn y cwricwlwmau perthnasol i gwblhau'r dasg. Rwyf wedi edrych ar ffurf wahanol o’i ddangos ar draws y cyfnodau dysgu a gar draws nifer o bwnciau. 
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