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淺談《周易》家人卦中的齊家思想 

 
尊敬的黃忠天老師與竺家寧教授，下午吉祥。琦璇今天準備彙報的主題是淺談

《周易》家人卦中的齊家思想。琦璇首先想彙報一下，爲什麼現在要來討論研究家

道家風相關的主題。家庭，從古至今，都是社會生活中十分重要的一環，他是社會

的基本細胞，是人生的第一所學校1，家庭環境的好壞往往關係着社會的和諧與穩定。

近年來，國家越來越重視家道，家風的建設，尤其是國家領導人習近平總書記屢次

在公開場合強調家庭建設，家風的樹立以及家教的重要性，更是在會見第一屆全國

文明家庭代表時提出，家道的建設要能夠「繼承和弘揚中華優秀傳統文化」2。那麼

《周易》作爲羣經之首，是我國古代先賢智慧的結晶，被譽爲「大道之源」3，自然

應當深挖其中精神內涵，從而爲我們現代家道，家風的建立提供理論指導，使家庭

建設的每一步都能夠依道而行。而在《周易》的六十四卦當中，即與家道建設緊密

相連的家人卦，今天的講演，即從家人卦出發，淺談其中的齊家思想並簡單總結其

中家道建設的原則。 

首先，我們來看一下家人卦的卦畫。其上卦爲巽卦，卦象爲風；下卦爲離卦，卦

象爲火。4所謂「風自火出」5火使熱氣上升，成爲風，可見此卦重視事物由內而外的

影響與發展。簡單瞭解卦畫之後，我們就進入到經文的部分。我們先來看一下卦辭

的部分，因爲卦辭作爲對一卦六爻總的說明，往往能夠幫助我們把握這一卦當中核

 
1 人民日報：〈習近平談家風建設〉，電子版 

  http://politics.people.com.cn/n1/2020/0722/c1001-31792411.html， 2021 年 8 月 26 日。 
2 新華社：〈習近平：在會見第一屆全國文明家庭代表時講話〉 

  http://www.xinhuanet.com//politics/2016-12/15/c_1120127183.htm，2021 年 8 月 26 日。 
3 央視網：〈《周易》簡介〉 

  http://kejiao.cntv.cn/2014/11/21/ARTI1416552106305165.shtml，2021 年 8 月 26 日。 
4 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 319。 
5 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 

http://politics.people.com.cn/n1/2020/0722/c1001-31792411.html


  

心的思想。「家人，利女貞。」6對於這個卦辭，歷代學者往往有着不同的解讀，有

些現代學者認爲此處是表達了「對女人的卑視」7竊以爲這樣的觀點並不正確。這恰

恰是家人卦認爲女子在家庭建設當中，有着舉足輕重的作用。貞者，正也。《程傳》

當中提到：「家人之道，利在女正，女正則家道正矣。」8所謂「家道興衰，泰半系

於主婦之賢」9，足見其重要性。 

而後彖辭提到，「家人，女正位乎內，男正位乎外，男女正，天地之大義也。」

10這裏，家人卦中對於家庭構建的核心觀點呼之欲出。我們都知道，《周易》全篇的

核心在於「中正」二字，偏離了這兩個字便沒有《周易》可言。這段彖辭即爲家庭

當中男女雙方的正位做了定性的解釋，並將其拔高到了天地大義的層次以突顯其中

的重要性。但是這是不是在告訴我們，女子完全主內一點都不管外界的事情；男子

只管在外工作，絲毫不顧家中的情形呢？很顯然不是的。這一點我們從卦畫之中便

能夠看出，風與火之間並不是割裂的，而是相輔相成；夫妻之間有分工，有主次也

應當有互助，有包容，這是不矛盾的。因此彖辭當中儘管爲男女定下了內外之分，

但是這其中不僅僅要把握其正位，還要能夠安守其中道，方能夠真正將家道建立起

來。接下來的經文，便是對家庭構建之中，中道的解讀了。 

家人卦中在家道建設當中，最爲重視的便是家教以及家規，即家道治嚴。彖辭

當中提到：「家人有嚴君焉，父母之謂也。」11這裏將父母與子女之間的關係，類比

做君臣，這很值得我們去深思。事實上在儒家的經典當中，我們更多看到的是將君

 
6 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 319。 
7 戴永新：〈《周易·家人》卦家庭教育思想探微〉，《濟南大學學報》第 1 期（2004 年 1 月），

頁 88。 
8 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 319。 
9 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 320。 
10 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 320。 
11 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 320。 



  

臣關係類比父子關係，譬如在《論語》當中便提到過「孝慈則忠」12。這裏將父母類

比爲君，實則是爲了突出其中管教的部分。結合下卦第一段爻辭：「初九，閒有家，

悔亡」13來看我們能夠更容易理解其中的思想。何謂閒，《程傳》解釋爲「防閒法度」

14即以法度來防止邪僻之事的發生，着重在家規的建立，正所謂「無有規矩，不成方

圓」，良好的家風建立在嚴格的家規之上。這點在後世《顏氏家訓》當中可見一二，

顏家家道綿延不絕，歷朝歷代都有賢者能臣光耀門楣，其中要訣或許便在《顏氏家

訓》開篇展現：「吾家風教，素為整密……規行矩步，安辭定色，鏘鏘翼翼，若朝

嚴君焉。」15可謂將家人卦嚴謹持家的精神落到了實處。 

那麼是否應當一味地追求嚴格呢？正如我們之前所提道，《周易》當中講求的

是「中正」二字，一味地追求嚴苛，到了九三「家人嗃嗃」16的地步，那便是「悔厲

吉」了。這裏的「嗃嗃」，鄭玄註解爲「苦熱意」17家庭之中人人自危，不敢多說一

言，這樣的情形顯然不是一個健康的家庭氛圍。正如前文提到父母如「嚴君」但是

家庭畢竟不是朝堂，應當更多的是有溫馨的氛圍充斥其中。但是過分的親熱到「婦

子嘻嘻」的地步也是不可以的，這便是過猶不及。在嚴格的家風中增加親情的溫度，

維持中道，這應當是家人卦所倡導的家庭氛圍。九五一爻的象辭：「王假有家，交

相愛也。」18也即表達了這層含義。 

家庭氛圍的建設不僅僅依靠家規的制定，更多的還需要個人的修養和身體力行

作出榜樣。在這點這點上，家人卦中也作出了十分明確的指示。譬如在彖辭當中便

 
12﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983 年），頁 80。 
13 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 
14 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 
15 王利器：《顏氏家訓集解》（北京：中華書局，1996 年），頁 4。 
16 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 322。 
17 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 322。 
18 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 324。 



  

指出：「君子以言有物，而行有恆。」19「言有物」《程傳》「物，謂事實」即不妄

語；20「行有恆」程傳：「恆，謂常度法則也」即不妄爲。21言不妄語，行不妄爲，

謹言慎行方能做好全家的表率。正所謂「身修而後家齊」22齊家的前提在於個人修身

達到一定的程度。這一點在上九一爻中也有明確的指出，「上九：有孚威如」23即以

誠信與威嚴治家，象辭提出：「威如之吉，反身之謂也。」24即治家想要有所成效，

首先應當嚴格地要求自己，反身即「反求諸己」25。古語有云：「嚴以律己，寬以待

人」治家之嚴在待人，自身自然更加地嚴格要求方能服衆，讓一家人都能夠齊心同

行，正所謂「其身正，不令而行；其身不正，雖令不從。」26家主個人的修養與品性

是家道建設的根本。 

中庸有云：「君子之道，造端乎夫婦，及其至也，察乎天地。」27可見夫婦之倫

的重要性，而這其中，又以女子應大地之順德而爲根本。我們再回到我們的卦畫當

中來看，大家應該還記得我們在開頭的時候就介紹了這上下兩卦的卦象，一爲風二

爲火，風自火出，我們看巽卦的三爻都是以吉字結尾，不但家道顯貴，且事業有成，

而這依靠的是什麼？是因爲底下離火燒得旺。正因爲底下的離火源源不絕，上面的

巽風才能夠不至於成爲無根之風，很快就會消散。下卦三爻，二爻都是講的治家的

法度，六二這麼一個重要的位置講的便是婦人之德。其與九五相應，既中且正，好

比家中夫妻和睦；六二又居於內卦之中且得位，代表家中持守中正之道的妻子，整

體呈現平安祥和的景象。那麼六二所言的婦人之德又是什麼呢？象辭曰：「六二之

 
19 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 
20 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 
21 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 321。 
22﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983 年），頁 17。 
23 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 325。 
24 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 326。 
25﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983 年），頁 339。 
26﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983 年），頁 180。 
27﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983 年），頁 38。 



  

吉，順以巽也。」28即柔順而謙遜。上文我們提到，女主人在家中的作用非常不簡單，

她是鏈接家外社會與家內溫馨的橋樑。這裏的順並不是無腦地奉承，而是有智慧地

協助有德性的丈夫共同建立家道家風。如此天地合德，陰陽匯通，家道何有不成之

理？ 

總言之，家人卦當中的齊家思想對於我們今天仍然有很強的指導價值。他首先

指出了夫婦在家道建設當中的重要性，並認爲二者應當順應天地，守其正位而互相

依託。其次，家人卦尤其強調家規的構建對形成嚴謹家風的重要性；最後，仍然着

眼於夫婦二人個人的品性修養上，丈夫身爲一家之主應當更加嚴於律己以作爲家人

的表率，妻子能夠有大地的順德，輔助丈夫打理好家務，使其在外打拼無後顧之憂，

二者缺一不可。現今社會，若每一家都能以此潛修家道，淳化家風，那麼離天下大

同恐怕也不遠了。以上是學生今日報告的內容，如有不當之處，還請二位老師多多

批評指正。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
28 黃忠天：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 322。 
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