	1. What is Haf’s job?
2. What does Haf say keeps her sane?
3. What is the name of the town where Haf lives?
4. What did the children at school ask Haf about?
5. What is Haf’s advice to aspiring artists who are worried about criticism or making mistakes in their artwork?
6. What collaborative project does Haf mention in the video?
7. What subjects does Haf draw and paint?
8. When does Haf create most of her art?
9. What does Haf say is interesting about receiving feedback on Instagram?

	1. Beth yw swydd Haf?
2. Beth mae Haf yn dweud sy'n ei chadw'n iach yn feddyliol?
3. Beth yw enw'r dref lle mae Haf yn byw?
4. Am beth gofynnodd y plant yn yr ysgol i Haf?
5. Beth yw cyngor Haf i artistiaid uchelgeisiol sy'n poeni am feirniadaeth neu wneud camgymeriadau yn eu gwaith celf?
6. Pa brosiect cydweithredol mae Haf yn sôn amdano yn y fideo?
7. Pa bynciau mae Haf yn eu tynnu a'u paentio?
8. Pryd mae Haf yn creu'r rhan fwyaf o'i chelf?
9. Beth mae Haf yn dweud sy'n ddiddorol am dderbyn adborth ar Instagram?





