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	Targed 1
	Gwella dy ymgysylltiad â llenyddiaeth drwy ddarllen mwy o ffynonellau credadwy a pherthnasol, yn arbennig erthyglau academaidd a gwaith awduron allweddol yn y maes. 

	Targed 2
	Mireinio dy sgiliau syntheseiddio wrth werthuso'r llenyddiaeth yn feirniadol. 

	Targed 3
	Adolygu sgiliau cyfeirnodi wrth brawf ddarllen eich gwaith yn ofalus cyn cyflwyno. 



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos. 

Yn yr aseiniad hwn, rydw i’n bwriadu trafod ymyrraeth sy’n cefnogi datblygiad disgyblion o fewn amgylchedd addysgol gan ganolbwyntio ar ddisgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Ceisiaf adfyfyrio’r ymyrraeth ddewisedig yn feirniadol gan drafod ei effeithlonrwydd gan hefyd ystyried unrhyw anfanteision neu heriau a wynebir wrth gynnal yr ymyrraeth. Gan ddilyn canllawiau BERA (2018), er mwyn sicrhau anhysbysrwydd wrth drafod yr unigolyn ac ysgol, dewisais i drafod Aled, bachgen wyth oed ym mlwyddyn tri. Mae Aled yn perthyn i deulu cefnogol iawn o’r ysgol ac yn weithgar iawn wrth geisio sicrhau ei ddatblygiad. Mae gan Aled ambell ffrind, ond mae’n cael trafferth wrth gyfathrebu gyda’r rhan fwyaf o ddisgyblion y dosbarth. Yn ogystal, gall Aled deimlo’n rhwystredig wrth geisio mynegi ei hun ar lafar wrth gyfrannu mewn gweithgareddau neu sgyrsiau dosbarth. Mae Aled wedi derbyn diagnosis o anhwylder cyfathrebu cymdeithasol, sy’n golygu bod Aled yn arddangos trafferthion wrth ryngweithio’n gymdeithasol. Rhai o’r heriau cyffredin a wynebir ganddo yw; prosesu brawddegau sy’n cynnwys defnydd anuniongyrchol o iaith megis hiwmor neu drosiadau. Yn ogystal, nid yw Aled yn gallu aros am dro mewn sgyrsiau ar adegau ac yn cael trafferth deall cyd-destun sgwrs (Topal et al., 2018). Er y trafferthion a wynebir gan Aled, mae’n fachgen sy’n parhau i ddangos agweddau positif at fywyd ysgol ac yn ymdrechu ei orau i wneud cynnydd. Yn ôl Meier, DiPerna ac Oster (2006) gall ddysgwyr sydd ddim yn arddangos sgiliau cymdeithasol cryf bod dan fygythiad o dderbyn perthnasau anffafriol rhwng athrawon a chyfoedion. Yn ychwanegol, mae Aled yn aml yn cael trafferth cymryd rhan mewn unrhyw waith grŵp neu dasg sy’n hyrwyddo cydweithrediad. Yn aml, mae Aled yn colli’i dymer gydag eraill ac yn teimlo’n rhwystredig, mae’n well ganddo weithio’n unigol. 
 
Gan ystyried hyn, rydw i wedi dewis ymyrraeth un i un wrth ffocysu ar yr agwedd o ddysgu ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu er mwyn ffocysu ar wella a datblygu ei sgiliau er mwyn iddo allu ffurfio perthnasau gydag eraill yn fwy effeithiol. Er hyn, noda Law, Garrett a Nye (2005) nad yw ymchwil yn dangos gwahaniaeth mewn arwyddocâd defnyddioldeb ymyraethau grŵp neu sesiynau unigol. Wrth ystyried hyn, gellir dadlau y dylai ceisio cynnwys mwy o ddysgwyr sydd angen cymorth sgiliau Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu (ILlaCh) o fewn sesiynau, yn enwedig os nad oes gwahaniaeth mewn effeithlonrwydd rhwng sesiwn grŵp neu un i un. Er hyn, wrth ystyried sefyllfa Aled, credaf ei bod hi’n bwysig dechrau gyda sesiynau un i un i adeiladu’i hyder, ac efallai ystyried symud ymlaen i sesiynau grŵp yn y dyfodol.  Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) mae’r maes dysgu a phrofiad (MdaPh) o ILlaCh yn ymwneud a hanfodion cyfathrebu rhwng pobl yn y byd drwy gefnogi sgiliau gwrando, siarad, darllen ac ysgrifennu yn y Gymraeg a’r Saesneg. Drwy ffocysu ar y MdaPh hwn, gall dargedu’n benodol yr ymagweddau cymdeithasol o ddatblygiad Aled bod angen y cymorth arno i ymarfer. Yr ymyrraeth rydw i wedi dewis ei drafod yw “speech and language therapy” (SLT). Yn ôl Lindsay et al. (2002), mae SLT yn ymyrraeth sydd wedi’i dargedu i roi cymorth i blant ag anawsterau datblygiadol mewn lleferydd, iaith a chyfathrebu. Ymhellach, mae ymyraethau SLT yn bwriadu gwella sgiliau sylfaenol dysgwyr i gryfhau sgiliau cyfathrebu’r unigolion. Drwy ystyried hyn, credaf fod SLT yn ymyrraeth addas tu hwnt i sefyllfa Aled, a bydd yn fuddiol i’w ddatblygiad personol.
 
Mae gan SLT rôl hollbwysig mewn amgylchedd addysgiadol, mae’n galluogi addysgwyr i ddarparu cymorth i geisio gwella namau cyfathrebu a dysgwyr sy’n cael trafferth gyda lleferydd, iaith a llais. Gall ddefnydd effeithiol o SLT sicrhau datblygiad sgiliau cyfathrebu a llwyddo yn academaidd ac yn gymdeithasol (Royal College of Speech and Language Therapists, d.d.) Mae sesiynau SLT yn hyblyg iawn ac mae modd addasu nhw i anghenion bob unigolyn. Mae’n ymyrraeth sy’n gwneud defnydd effeithiol o fodelu gan yr addysgwr y seiniau ac ynganiadau cywir (Santos-Longhurst, 2019). Gan ddarparu cymorth yn gynnar i unigolion sydd ei hangen, gall SLT hybu dysgwyr i oresgyn rhwystrau cyfathrebu ac adeiladu hyder personol yn eu galluoedd. Credaf drwy wneud hyn, bydd y dysgwyr hefyd yn fwy tebygol o ymgysylltu gyda gweithgareddau dosbarth a chyfathrebu fel dosbarth o ganlyniad i'r hyder y maent yn derbyn o fynychu’r sesiynau. Wrth arsylwi ambell sesiwn SLT ar fy nghyfnod lleoliad, gan amlaf roedd y sesiynau yn digwydd yn ystafell “enfys” yr ysgol sef ystafell dawel wedi’i osod yn benodol i helpu gyda chynnal ymyraethau neu weithgareddau y tu allan i gwricwlwm arferol bob dydd dosbarth. Mae’n bosib cynnal sesiynau SLT unigol neu grŵp, ac fel arfer mae’n dibynnu ar yr unigolyn neu ddysgwyr a’i anghenion personol neu beth sydd well gyda nhw. Mae’r sesiynau SLT yn rhoi’r cyfle i ddysgwyr rhyngweithio drwy siarad a chwarae gan ddefnyddio lluniau, matiau geirfa ac offer er mwyn ceisio ysgogi cynnydd ieithyddol (Santos-Longhurst, 2019). Yn ogystal, mae SLT yn hybu addysgwyr i fodelu seiniau cywir er mwyn dysgu’r arfer iawn i'r unigol.
 
Yn amlwg mae cysylltiad mawr gyda modelu o fewn sesiynau SLT. Damcaniaethwr sydd gydag ymchwil dwys ar fodelu yw Albert Bandura. Mae ei waith yn rhoi mewnwelediad gwerthfawr ar fodelu a’r pwysigrwydd o ddangos arfer dda. Un o’i ymchwiliadau oedd yr arbrawf ar y “bobo doll”, ble’r oedd plant yn cael cyfle i arsylwi oedolyn yn bwrw a cham-drin dol. Darganfyddid bod plant a oedd wedi gweld y cam-drin yn fwy tebygol o efelychu a chopïo'r ymddygiad (Ozer, 2022). Wrth ystyried hyn, mae’r ffordd mae oedolion neu addysgwyr yn ymddwyn yn cael effaith ar yr arsylwyr. Felly, os modelwyd y dasg neu’r gweithgaredd yn gywir gydag ynganiad clir, bydd y dysgwyr gobeithio yn fwy tebygol o ddilyn yr arfer a chopïo. Yng nghyd-destun SLT, mae theori Bandura yn amlinellu'r arwyddocâd o gynnig cyfleoedd i ddysgwyr arsylwi ac efelychu’r arfer dda. Drwy arsylwi rhyngweithio cadarnhaol, teimlaf bysai Aled yn cael budd o’r esiampl a’r model i ddilyn. Yn ôl McLeod (2024) mae theori Bandura yn atgyfnerthu’r broses o gadw gwybodaeth ble mae unigolion yn storio ymddygiad model yn eu cof. Ymhellach, noda McLeod (2024) efallai nad yw rhai ymddygiadau yn cael eu cofio er bod y dysgwyr wedi sylwi arnynt sydd felly yn atal efelychu. Gan ystyried hyn mae’n bwysig bod yr addysgwr yn sicrhau cof o’r ymddygiad neu fodel, efallai gellir ailadrodd i sicrhau hyn. Er hyn, ceir feirniadaeth o ymchwil Bandura gan rhai megis Galanaki a Malafantis (2022) wrth iddyn nhw gwestiynu moeseg ei ymchwil. Dadleua bod ei ymchwil wedi dangos trais i blant heb ystyried yr effeithiau byr a hir dymor o wneud hyn (Galanaki a Malafantis, 2022). Er bod rhai yn beirniadu dull Bandura o gasglu’r data yn ei ymchwil, nid oes amheuaeth dros ei ganfyddiadau ac effaith modelu ar bobl ifanc. Fel y ddywed Ozer (2022) bod modelu os wedi’i weithredu yn effeithiol yn “powerful process that could account for diverse forms of learning”.
 
Mae atgyfnerthu cadarnhaol yn elfen bwysig iawn i gofio o fewn sesiynau SLT, cysyllta hyn i theori B. F Skinner o gyflyru gweithredol. Drwy arsylwi sesiwn yn ystod fy nghyfnod ar leoliad, cefais gyfle i weld Plentyn A yn cymryd rhan mewn sesiwn un i un. Dechreua’r sesiwn gyda’r mat geirfa a oedd yn cynnwys geirfa allweddol a strwythurau brawddeg i ddilyn. Modela’r arweinydd sut i ddilyn y mat geirfa wrth ffurfio brawddeg, ac yna gofyn i Blentyn A efelychu. O glywed yr atgyfnerthu cadarnhaol yn ymateb yr arweinydd, drwy ddilyn theori Skinner, bydd y dysgwr yn fwy tebygol o ailadrodd yr ymddygiad. Yng nghyd-destun y sesiwn SLT hon, anoga hyn i Blentyn A ddilyn y patrwm a gwneud defnydd o’r mat geirfa wrth chwarae’r gȇm iaith. Yn ôl McLeod (2024b) mae ymddygiad sy’n cael ei wobrwyo yn fwy tebygol o gael ei ailadrodd. Er efallai nad yw’r rôl o atgyfnerthu cadarnhaol yn un sy’n ffordd o wobrwyo'n glasurol, nid oes amheuaeth dros bwysigrwydd cadarnhau a rhoi clod i ymdrech dda a ffurfio geirfa neu frawddeg yn gywir. Ar y llaw arall, mae theori Skinner hefyd yn pwysleisio bod angen cosbi ymddygiad gwael neu ymddygiad ni ddylid ei ailadrodd. Yn ôl Des Marais (2022) mae atgyfnerthu negyddol yn strategaeth rheoli ymddygiad sy’n cymryd rhywbeth annymunol i ffwrdd mewn ymateb i weithred. Yng nghyd-destun y SLT efallai ffurfio anghywir neu ddiffyg dilyn y patrwm bysai’r ymddygiad neu weithred annymunol. Wrth ystyried sesiynau SLT i Aled, nid ydwyf yn cytuno bydd cosbi neu atgyfnerthu negyddol yn fuddiol. Yn enwedig gan fod Aled yn teimlo’n rhwystredig wrth gyfathrebu yn y man cyntaf. Credaf ei fydd hi’n fwy buddiol i ffocysu ar yr agweddau cadarnhaol o’r sesiynau ac i gadw ati i fodelu’r ffordd gywir o drin y sesiwn. Teimlaf fod cosbi plentyn fel Aled yn mynd i achosi mwy o rwystr yn y pendraw gan fygythio gwneud i Aled deimlo diffyg hyder pellach. I atgyfnerthu hyn, mae Shrestha (2017) yn datgan bod y ddamcaniaeth yn methu wrth ystyried teimladau mewnol a’r ffactorau gwybyddol sy’n dylanwadu ar ddysgu a chofio gwybodaeth.  
 
Fel y trafodwyd yn flaenorol, mae Aled yn fachgen sydd gydag anhwylder cyfathrebu cymdeithasol, sef math o ADY. Yn ôl American Speech-Language-Hearing Association (2013) mae’n anhwylder sy’n rhoi anawsterau parhaus gyda defnyddio iaith lafar a chyfathrebu di eiriau. Arweinia hyn at drafferth wrth geisio cynnal sgyrsiau neu ddealltwriaeth gymdeithasol o gyd-destun sgwrs. Wrth ystyried dogfen sy’n cynnig cyngor i addysgwyr ynglŷn â darpariaeth addysg addas i blant gydag ADY gan Lywodraeth Cymru (d.d.) maen hollbwysig i gadw cyfarwyddiadau yn syml wrth gyfathrebu gyda phlant gydag ADY. Ymhellach mae Llywodraeth Cymru (d.d.) hefyd yn cynghori bod addysgwyr yn defnyddio cyfathrebu di eiriau gyda’r dosbarth ac yn hytrach defnyddio ciwiau gweledol, enghraifft o hyn mewn dosbarth gall fod yn amserlen weledol. Yn ogystal, cynghora Llywodraeth Cymru (d.d.) bod angen i addysgwyr dorri tasgau i lawr i gamau bach ac ystyried hoff ddulliau dysgu neu sicrhau gwersi addas i ddiddordebau’r unigolion gydag ADY. Gall hyn sicrhau bod y plentyn, fel Aled ddim yn teimlo'n rhwystredig wrth dderbyn gormod o wybodaeth ar unwaith. Ceir bwyslais mawr ar ddarparu cyngor i blant sydd gydag anhwylderau cyfathrebu cymdeithasol oherwydd ei fod mor berthnasol i fywyd y tu hwnt i’r ysgol. Creda Gibson et al. (2013) bod anhwylder cyfathrebu cymdeithasol yn cael effaith fawr ar ansawdd bywyd unigolion, gan gynnwys effeithiau gall llesteirio ar ddatblygu perthnasau cadarnhaol ȃ chyfoedion. Wrth ystyried hyn, mae hi’n angenrheidiol bod plant ag ADY yn cael y cwricwlwm wedi’i addasu i’w anghenion personol er mwyn sicrhau datblygiad a chynnydd addysgol. I gefnogi hyn, mae Llywodraeth Cymru (2009) yn datgan bod cynnwys pob dysgwr yn ganolog i’r cwricwlwm a bod rôl ar addysgwyr i sicrhau bod pob dysgwr yn cael mynediad at sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth berthnasol o fewn yr ysgol. Ymhellach, noda Llywodraeth Cymru (2009) y dylai addysgwyr defnyddio anghenion dysgwyr fel man cychwyn wrth gynllunio ac addasu’r dysgu i’r dysgwyr. Amlyga hyn y pwysigrwydd o fod yn hyblyg fel addysgwyr i fodloni anghenion y dysgwyr a sicrhau bod pawb yn cael yr un cyfle i lwyddo.  

Gall SLT fod yn hynod o fuddiol i ddysgwyr ag anhwylder cyfathrebu cymdeithasol fel Aled, gan roi ffocws ar y meysydd penodol sy'n nam, neu’n llesteirio cynnydd y dysgwyr (sef rhyngweithio cymdeithasol a chyfathrebu). Yn ôl tystiolaeth Broomfield a Dodd (2011) mae ymyrraeth SLT yn effeithiol a heb y therapi, y bysai dysgwyr yn gwneud bron i ddim cynnydd. Awgryma hyn ei bod hi’n bwysig cynnig yr ymyraethau hyn i blant fel Aled er mwyn sicrhau eu bod yn gwneud cynnydd ac ar y trywydd cywir. Ar y llaw arall, dadleua Broomfield a Dodd (2011) bod hefyd prinder o dystiolaeth o effeithlonrwydd clinigol yr ymyrraeth SLT. Yn fy marn i, mae’n rhaid ystyried pryd y mae’r ymyrraeth yn digwydd. Weithiau, gall addysgwyr fod yn euog o gynnal ymyraethau a oedd yn dueddol o ddigwydd yn ystod y gwasanaeth ysgol neu wersi sydd efallai yn wedi’i stereoteipio i fod yn amhwysig fel y wers ymarfer corff. Credaf ei bod hi’n bwysig cwestiynu hyn a’r tegwch o’r cyfleoedd a gyniga i’r dysgwyr. Ymhellach, yn ôl erthygl chwech o’r hawliau plant, mae gyda phlant “yr hawl i fywyd ac i dyfu i fod yn iach” Comisiynydd Plant Cymru (2019). Wrth ystyried yr hawl hwn, ydy hi’n deg sicrhau bod dysgwyr fel Aled yn colli’r wers ymarfer corff? Gwers sy’n hollbwysig er mwyn dysgu sut i fyw bywyd iach. Yn ôl Alston (2022) dylai ymyraethau ddarparu cymorth cywir ar yr adegau cywir i hybu’r dysgu. Wrth ystyried hyn, mae’n bwysig ein bod ni fel addysgwyr yn sicrhau nad ydynt yn cymryd cyfleoedd oddi wrth ddysgwyr wrth gynnig ymyraethau.  Yn amlwg bydd angen addasu’r dysgu i blant sy’n derbyn ymyrraeth, ond mae’n bwysig peidio newid gormod. Mae angen i addysgwyr sicrhau bod pob plentyn yn cael mynediad i’r cwricwlwm ehangach yn ogystal â’r ymyraethau ychwanegol er mwyn hybu’r dysgu (Alston, 2022).

Maes arall sy’n bwysig ystyried wrth drafod SLT ac ymyraethau i ehangu’r dysgu, yw pwy sy’n cynnal yr ymyrraeth. Yn ôl Law, Dennis a Charlton (2017) mae addysgu’r addysgwyr a chynorthwywr dysgu i gynnal ymyraethau fel SLT yn bwysig ac yn dal potensial i gynyddu cyfleoedd yr unigolyn i ymarfer sgiliau newydd. Tra’r oeddwn i ar fy nghyfnod lleoliad, esbonia un addysgwr i mi fod y therapydd SLT lleol yn dod i arsylwi sesiwn unwaith bob deufis i asesu cynnydd neu ddatblygiad y dysgwyr. Bydd y therapydd arbenigol yna yn cynnig camau nesaf yn eu dysgu a chynnig trywydd nesaf i ddilyn gydag ambell syniad i wthio'r dysgu ymhellach i sicrhau cyrhaeddiad pellach. Credaf yma, bydd hyn yn fuddiol i Aled, a bydd y therapydd yn gallu arsylwi'r sesiwn un i un a gwneud awgrymiadau wedi’r sesiwn er mwyn sicrhau cynnydd. Fodd bynnag, yn ôl Summers (2023) pan gaiff ymyraethau eu gweithredu’n wael heb strategaeth, gall yr ymyraethau llesteirio cynnydd dysgwyr a chyfyngu ar gyfleoedd unigolion. Amlyga hyn y pwysigrwydd o weithredu ymyraethau cadarnhaol sy’n cyd-fynd gyda threfn y diwrnod ysgol.
  
Cytuna Estyn (2020) y farn bod hi’n angenrheidiol sicrhau bod gan bob plentyn ar draws Cymru fynediad at ansawdd uchel o gymorth arbenigol er mwyn datblygu sgiliau ILlaCh. Yn ystod fy nghyfnod i ar leoliad, cefais gyfle i arsylwi sawl ymyrraeth yn yr ysgol a gan amlaf, y cynorthwywyr oedd yn rhedeg y sesiynau. O ystyried safbwynt Estyn, rhaid cwestiynau os yw’r cynorthwywyr yn arbenigwyr yn y meysydd, a chwestiynu faint o hyfforddiant gofynnol sy’n cael ei ddarparu i’r addysgwyr? I gefnogi hyn, mae ymchwil Houssart a Croucher (2013) yn dangos bod hi’n broblem gyffredin nad yw cynorthwywyr yn derbyn digon o hyfforddiant cyn disgwyl i redeg ymyraethau. Yn ogystal, gellir cysylltu gyda’r safonau proffesiynol gan Lywodraeth Cymru (2019b) yma, mae hi’n ddisgwyliedig i addysgwyr gynnig arbenigedd wrth addysgu er mwyn helpu a chyfoethogi datblygiad y dysgwyr. Rhaid cwestiynu hyn, wrth i Houssart a Croucher (2013) esbonio nad yw cynorthwywyr yn cael eu hyfforddi ar sut i gynnal ymyraethau. Er hyn, gellir dadlau nad oes unrhyw un arall i gynnal y sesiynau gan fod yr athrawon i gyd yn dysgu gweddill y dosbarth ac yn afrealistig i therapydd arbenigol i allu ymweld a chynnal ymyraethau ar ddysgwyr o ysgolion Cymru i gyd.  
 
Yn ôl Blatchford et al. (2011) mae staff addysgu cynorthwyol yn treulio llawer o amser yn cyflawni rôl addysgu ychwanegol erbyn hyn, ac nid dim ond rhoi cymorth i'r athrawon. Ond yn ogystal, noda hefyd bod gan gynorthwywyr effaith bositif ar gynyddu ymgysylltiad a sicrhau mwy o gyswllt rhwng dysgwyr ac addysgwyr (Blatchford et al., 2011). I ychwanegu at hyn, esbonia Pearson (1995) bod angen asesiadau gan therapydd SLT i blant sydd gyda phroblemau gyda chyfathrebu effeithiol fel Aled. Gall hyn fod yn anodd yn enwedig wrth feddwl bod rhwng deg ac un-deg tri y cant o blant saith mlwydd oed gyda rhyw lefel o nam lleferydd (Pearson 1995). Mewn sefyllfa ddelfrydol, argymhella i unrhyw ddysgwyr sy’n cael trafferth gyda’i lleferydd neu sgiliau cymdeithasol fel Aled i ymweld â therapydd lleferydd arbenigol. Mae ganddyn nhw wybodaeth a dealltwriaeth drylwyr o anhwylderau a rhwystrau ieithyddol ac maen nhw gyda’r holl offer ac adnoddau i gynnal sesiynau proffesiynol. Yn amlwg, un rhwystr yw hwn fydd y gost sy’n dod gyda hwn. Yn ddelfrydol bysai’r addysgwyr sy’n cynnal sesiynau yn yr ysgol yn cael hyfforddiant gofynnol, ond fel y trafodir ynghynt, nid yw hwn o reidrwydd yn digwydd neu’n cael ei gynnal i ysgolion a staff addysgu. 
 
Yn ôl ymchwil Law, Garrett a Nye (2005) gall ymyraethau sy’n para dros wyth wythnos fod yn fwy effeithiol a sicrhau cyrhaeddiad pellach o ran datblygiad y dysgwyr yn hytrach na blociau byrrach. Er taw sesiynau un i un awgrymaf i Aled, mae’r dystiolaeth yn dangos bod cyfnodau estynedig o ymyrraeth yn dangos gwell effeithlonrwydd. O arsylwi sesiynau yn bersonol, roedden yn dueddol o bara tua hanner awr. Er hyn, awgryma patholegydd lleferydd iaith y gall sesiynau byr bod yn fuddiol i ddatblygiad lleferydd unigolion, mae hi’n awgrymu cynnal sesiynau pum munud o hyd i adolygu seiniau (Clark, 2015). Gan ystyried hyn, bysai sesiynau byr pum munud yn gallu bod yn effeithiol wrth adolygu sgiliau ond efallai bydd angen sesiynau hirach ar Aled wrth ystyried ei sefyllfa a’r ffaith ei fod yn teimlo’n rhwystredig ac ambell waith yn colli tymer wrth geisio cyfathrebu. Credaf bydd angen sesiynau SLT cyffredin ar Aled i adolygu a mireinio’r sgiliau a ddysgir. Gan ei fod yn fachgen sy’n bell tu ôl gweddill y dosbarth o ran sgiliau cymdeithasol, maen hollbwysig i flaenoriaethu hyn yn ei sesiynau SLT. Mae sgiliau ieithyddol cryf yn rhoi’r gallu i ddysgwyr ddysgu mwy ac ar gyfradd gyflymach. Gellir dadlau y bydd plant sy’n serennu gyda’u sgiliau ILlaCh yn cael gwell syniad o’u byd o’u cwmpas (Department for Education , 2023). Wrth ystyried hyn, mae angen rhoi pwyslais ar gynnydd Aled yn y maes ILlaCh, ac yn bwysig blaenoriaethu’r sesiynau er mwyn adeiladu ei hyder. 
 
Yn ôl cod cynnydd Llywodraeth Cymru (2021) “Mae cwricwlwm llwyddiannus, a gefnogir gan addysgu a dysgu effeithiol, yn galluogi dysgwyr i wneud cynnydd ystyrlon”. Nid oes amheuaeth dros bwysigrwydd sicrhau cynnydd yn y maes addysg, dyna un o’r pethau pwysicaf i ddysgwyr. Wrth edrych ar sefyllfa Aled, mae’n amlwg fod un MDaPh wedi cwympo tu ôl i'r cam cynnydd y dylai fod ar o ganlyniad i'w anhwylder cyfathrebu cymdeithasol. Un damcaniaethwr sy’n amlinellu pwysigrwydd gwneud cynnydd yw Jean Piaget. Mae Piaget yn cael ei ystyried yn un o’r damcaniaethwyr mwyaf arwyddocaol yn y maes o ddatblygiad plant (Shapiro, 2018). Yn ôl Piaget, mae plant yn datblygu trwy gamau penodol o ddatblygiad gwybyddol. Gall addysgwyr ddarparu adnoddau a thasgau addas i lefel o allu’r dysgwr er mwyn sicrhau cynnydd addysgiadol. Drwy sgaffaldi cyfarwyddiadau ac addasu dulliau dysgu i anghenion a gallu'r unigolyn, gellir sicrhau datblygiad (Marlowe a Canestrari, 2006, tud.97–99). Ymhellach, amlyga hyn y pwysigrwydd o sicrhau gwahaniaethu addas i'r dasg, a gweithgareddau addas o fewn y sesiwn SLT i Aled. Yn ôl ymchwil Hancock et al. (2022) mae data yn dangos ei bod hi’n hynod o bwysig i addasu SLT traddodiadol weithiau ac yn hyrwyddo bod angen ystyried yr unigolyn sy’n derbyn y sesiynau SLT. Un ffordd effeithiol gellir hyn weithio yn ysgolion yw wrth i therapydd ddod i ymweld ac asesu cynnydd y disgyblion yn y sesiynau SLT. Gall y therapydd arbenigol wedyn awgrymu'r cam nesaf, gweithgareddau, gemau newydd neu eirfa newydd i drio targedu er mwyn sicrhau cynnydd pellach i'r dysgwyr. Yn bersonol, credaf taw’r targed i Aled fysai gweithio i fyny a chodi hyder cymdeithasol digon da i gymryd rhan mewn sesiynau grŵp SLT. Dwi o’r farn bysai hyn yn fuddiol i Aled gan fod angen iddo ymarfer ei sgiliau cyfathrebu a bysai rhoi e mewn sefyllfa i ymarfer sgiliau gydag eraill sydd angen cymorth yn ffordd effeithiol o symud i'r cam nesaf i Aled. 
 
I gloi’r aseiniad hwn, hoffwn ailymweld a SLT a chasglu prif nodweddion yr ymyrraeth a’i werthuso, hefyd dwi’n gobeithio trafod perthnasedd yr ymyrraeth i Aled. Wrth gynnal ymchwil i mewn i sesiynau SLT, mae’n amlwg ei fod yn strategaeth effeithiol wrth roi cymorth i blant sydd yn cael trafferth gyda’u sgiliau llafar, cymdeithasol, llythrennedd a chyfathrebu. Er hyn, mae’n angenrheidiol bod addysgwyr yn sicrhau defnydd effeithiol o’r ymyrraeth a’n cynllunio’n ofalus i anghenion bob unigolyn sy’n ei dderbyn. Yn ôl Nelson (2023) mae dysgwyr sy’n derbyn cyfarwyddyd neu adnoddau sydd wedi ei addasu i'r unigolyn, maent yn gwneud gwell cynnydd yn y dosbarth. Gellir trosi’r theori hyn i sesiynau SLT gydag Aled, mae Aled yn fachgen sy’n teimlo’n rhwystredig ar adegau wrth geisio rhyngweithio ag eraill. Drwy ystyried hyn ac efallai barn broffesiynol y therapydd lleferydd, gellir addasu’r sesiynau er mwyn sicrhau mwynhad, addasrwydd ac yn bwysicach fyth cynnydd. I atgyfnerthu hyn, mae Comisiynydd Plant Cymru (2019) yn datgan yn erthygl tri o’r hawliau plant yng Nghymru y dylai pob sefydliad sy’n addysgu plant yn sicrhau eu bod yn gwneud yr hyn sydd orau i bob unigolyn.  
 
O ran y cam nesaf i Aled a’r addysgwyr sy’n cynllunio a chynnal sesiynau SLT iddo, dwi’n credu y dylent ystyried barn y therapydd sy’n dod i arsylwi'r sesiwn. Fel y trafodir ynghynt, noda (Pearson 1995) bod angen asesiadau cyson er mwyn sicrhau cynnydd a defnydd da o’r ymyrraeth SLT. Yn fy marn i, er nad ydwyf yn therapydd arbenigol dylid ceisio codi hyder Aled wrth gyfathrebu a defnyddio’i sgiliau llafar. Gan ystyried yr holl drafferthion sydd ganddo gyda phlant y dosbarth a chymryd rhan mewn sgyrsiau, dwi’n credu bysai adeiladu at sesiynau grŵp yn fan cychwyn da i Aled. Gellir cynnwys rhieni efallai yn y broses o ddefnyddio SLT i wella sgiliau. Yn ôl Khan (1996) mae ymchwil a data dwys yn datgan bod rhieni sy’n ymgysylltu gydag addysg eu plant yn dangos lefelau o gyrhaeddiad gwell. Gan ystyried hyn, efallai gellir cynnig ambell dasg neu weithgaredd SLT i wneud yn y cartref gyda’i rhieni. Er hyn, efallai gellir dadlau nad yw addysgwyr yn yr ysgol yn ddigon profiadol na wedi derbyn digon o hyfforddiant i allu cynnig tasgau i wneud adref. Wedi dweud hynny, o ystyried buddiannau o rieni yn helpu gydag addysg eu plant. Yn ddelfrydol, bysai sicrhau cyswllt rhwng y therapydd arbenigol a’r rhieni yn hynod o effeithiol. Gall rhieni Aled dderbyn cyngor arbenigol a chywir ar sut i estyn cymorth a helpu gyda’i addysg ac i geisio gwneud datblygiad a chynnydd yn y MDaPh ILlaCh.
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