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初探北京故宮建築設計中的《易經》哲學


壹、 前言
	《易經》是中國傳統文化與哲學的起源之一，也被稱為大道之源、六經之首。《易經》哲學不只融入了其他經典和後世文學創作，也深刻影響了中國的天文、地理、音樂、曆法，[footnoteRef:1]尤其是中國古建築設計。中國古建築設計中所包含的源自《易經》的宇宙觀、中正之道與天人合一的思想，形成了獨特的中國建築哲學。故宮建築群的設計是其中最典型的例子之一，其對《易經》哲學的獨特運用也使其成為世界建築史上璀璨的明珠。這種獨特的中國建築哲學使得中國古建築充滿活力與文化內涵。然而，隨著現代工業化社會的發展，中國現代建築設計漸漸拋棄傳統的建築哲學。設計師和開發商更注重房屋、建築的經濟效益，而不是建築的文化內核。這使現代建築設計同質化，也使許多現代中國城市變成千篇一律的鋼筋混凝土叢林。這種居住環境逐漸疏遠了人與人之間以及人與自然之間的關係。在全球呼籲環保的今天，現代中國人應該求教於古人，重新認識源自《易經》的中國傳統建築哲學，從中尋求啟發。本次演講旨在通過分析現有文獻與故宮建築群的特色來說明中國古建築與《易經》的緊密聯繫，並以此幫助現代人了解源自《易經》的中國傳統建築哲學。 [1: 「易道廣大，無所不包，旁及天文、地理……皆可援易以為說」，《四庫全書總目提要·經部·易類》（北京：中華書局，2003年），頁3005。] 


貳、《易經》與中國古代建築的聯繫
	要理解中國古建築中包含的《易經》哲學，首先要了解「易」的含義。「易」字有幾種不同的解釋。其一，「易」有「日月」之義，象徵陰陽。[footnoteRef:2]其二，「易」有簡易之義。[footnoteRef:3]其三，「易」有變易之義。[footnoteRef:4][footnoteRef:5]「易」亦有不變之義。[footnoteRef:6]  [2: 《周易參同契》把「易」解釋為「日月為易，剛柔相當」，此處「剛柔」指「陰陽」。
〔東漢〕魏伯陽撰，〔清〕仇兆鰲集注：《古本周易參同契集注》（上海：華東師範大學出版社，2015年），頁112。]  [3: 〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺灣：洪葉文化事業有限公司，2018年），頁463。]  [4: 〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺灣：洪葉文化事業有限公司，2018年），頁463。]  [5:  程頤解釋：「易，變易也，隨時變易，以從道也」黃忠天編著：《周易程傳註評》（臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年），卷首，頁10。]  [6: 〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺灣：洪葉文化事業有限公司，2018年），頁463。] 

中國古代建築與《易經》以及「易」的幾種含義有很深的聯繫。《易經·繫辭下》記載：「上古穴居而野處，後世聖人易之以宮室，上棟下宇，以待風雨，蓋取諸大壯。」[footnoteRef:7]這段文字說明了中國古建築的基本構造、發展目的與起源。其中提到的「大壯」指大壯掛。從「易」的陰陽含義看，大壯卦前面是遯卦，陰氣聚集，秩序尚未建立，亦有逃避危險之意，象徵在沒有建築之前人們四處躲避自然中危險環境的生存狀況。而大壯卦是四陽爻緊逼陰爻，象徵著陽氣上升與秩序的興起，[footnoteRef:8]這也象徵著建築的出現是人類文明與秩序的興起。從「易」的變易之義來看，房屋、建築的發明讓人的居住環境從野外轉移到室內，這是一種順應自然的變易。從「易」的「不變」的含義來看，大壯由代表雷的震卦與代表天的乾卦組成，象徵著風雨交加的天氣，暗示在惡劣天氣中保護人類是建築千古不變的基本功能。此外，也有人認為，中國古人有可能從大壯的卦象中得到了原始建築設計的靈感。[footnoteRef:9]從以上分析中不難發現中國古建築與《易經》之間千絲萬縷的聯繫，而這種聯繫也將「易」的思想融入了古建築的設計中。下文將以故宮建築群整體設計的特點為例，分析其中所應用的《易經》哲學思想。 [7: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁355。]  [8: 黃忠天編著：《新添古音·說文解字注》（臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年），頁295。]  [9: 大壯卦的古文上半部分看起來像房屋的屋頂，下半部分像房屋的墻和地基。] 


叁、 故宮建築設計中的「中正」思想
「中正」是《易經》中最重要的思想，也是很多中國古建築設計的核心理念之一。「中」在《彖傳》中出現了三十三次，在《象傳》中出現了三十次。「中」每次出現都在強調事物要符合正道，同時也要保持中道，不偏激，如此才能長久、吉祥。[footnoteRef:10]因此，六十四卦中大部分的中爻（二、五）多為無咎或吉。古代都城的中心對稱設計也是在提醒君王、大臣在做決定時要保持中、正，國家才能長久。  [10: 「其言中也，曰中正，曰時中，曰大中……剛柔非中，而得中者，無咎。」〔清〕錢大昕撰：《潛研堂集》，《中庸說》（上海：上海古籍出版社，2009年01月版）。] 


一、 故宮建築整體佈局中的「中正」思想
[bookmark: _Hlk79862305]故宮的中心軸對稱整體佈局是「中正」思想最好的體現。如果將南端的永定門與北端的地安門用一條直線相連，就會形成一條長達七公里的對稱軸，城內大大小小的建築都以此為中軸對稱。[footnoteRef:11]更令人稱歎的是故宮周圍，從太廟到天壇、地壇、日壇、月壇的佈局都關於同一軸對稱，甚至整個外城也是如此佈局。這種佈局源自於河圖。關於河圖與五行方位，《尚書·洪範》記載：「五行，一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。」[footnoteRef:12]《類經圖翼》解釋「中宮而統乎四維，五為數中」。[footnoteRef:13]古人尚中，認為中為王者之位，居中方可替天行道，教化百姓，象徵至高的權利和高尚的品德。因此，「古之王者，擇天下之中而立國，擇國之中而立宮，擇宮之中而立廟」。[footnoteRef:14]故宮建築群的佈局充分體現了「中正」思想。 [11: 張偉：《北京故宮的建築理論思想研究》（湖南：湖南工業大學碩士論文，2010年），前言。]  [12: 〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《尚書正義》，（北京：北京大學出版社，2000年），頁357。]  [13: 〔明〕張介賓撰：《類經圖翼》，卷一，頁十四，收入《欽定四庫全書·子部·醫家類》。]  [14: 許維遹撰，梁運華整理：《呂氏春秋》（北京：中華書局，2011年），頁460。] 


二、故宮建築顏色搭配中的「中正」思想
此外，故宮建築群顏色以紅、黃為主。在五行與顏色的對應中，黃色對應的是土，而土五行居中，所以黃色代表君主所處的中位。紅色對應南方，《易經·說卦傳》記載：「聖人南面而聽天下，嚮明而治」，[footnoteRef:15]離卦在南方，離屬火，火象徵光明，即古聖先王居中朝南，旨在提醒君王治理國家要光明正大、心胸坦蕩，更重要的是給百姓帶來光明。故宮建築群也是按照坐北朝南的方向設計的。可見故宮建築群從整體佈局到顏色、朝向的設計都符合《易經》的「中正」思想。 [15: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁385。] 


肆、 故宮建築設計中的「天人合一」思想
	「天人合一」是另一個故宮建築設計中頻繁運用的《易經》思想。《易經》重視天、地、人三才之道，認為天地有「元亨利貞」四德，[footnoteRef:16]而人應該學習、效法天地之德，纔能天人合一，成就萬物。我們可以從故宮建築佈局與主要建築命名中看出其設計中所包含的「天人合一」思想。例如，天壇位於城南，地壇位於城北，日壇位於城東，月壇位於城西，三殿位於中心，即人在中心。這種佈局源自先天八卦圖的方位，而先天八卦圖所表現的是天地滋生萬物之德。[footnoteRef:17]這種設計意在提醒城中之人效法天地之德，利益眾生，死而後已，就像日月東升西落永不停歇，正如《周易·象傳》所說：「天行健，君子以自強不息」，「地勢坤，君子以厚德載物」[footnoteRef:18] [16: 黃忠天編著：《周易程傳註評》（臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年），頁1。]  [17: 乾坤兩卦象徵陰陽，也象徵天地。六十四卦皆由陰陽二爻構成，象徵陰陽相交能生萬物。]  [18: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁11，頁31-32。] 


一、故宮建築命名中的「天人合一」思想
	除祭壇的方位外，故宮主要建築的命名也是「天人合一」思想重要體現之一。故宮建築群中最重要的也是最有特點的兩組建築分別是太和殿、中和殿、保和殿，和乾清宮、交泰殿、坤寧宮。三和殿的名字出自《易經》乾卦彖辭中的「保合大和。乃利貞。首出庶物。萬國咸寧。」[footnoteRef:19]我們先從太和殿的名字分析，「太」、「大」通用，「太和」即「大和」。《周易程傳評註》解釋道：「陰陽會合沖和之氣，指最大的和諧，亦即天道」。[footnoteRef:20]從建築功能上分析，太和殿是天子舉行大典的地方，人神匯集。大殿的名字意在提醒天子、大臣們，此時最需要的是謙和、恭敬，順應天道，這是天和。再看中和殿，「中」即「中正」，上文說過「和」為「陰陽會合沖和之氣」，可理解為求同存異之和，如《論語》所說：「君子和而不同」。[footnoteRef:21]從建築功能上分析，中和殿是天子接受參加大典官員朝拜、奏事的地方。「中和」的名字意在提醒君王聽奏時應保有求同存異之和，做決定時應保持中正，這是人和。最後是保和殿，「保和」意為保持和諧，源自《易經》中的「保合大和」。[footnoteRef:22]從建築功能上分析，保和殿是皇帝封太子的地方。「保和」之名意在提醒繼任者要保持天和、人和才能君臨四海、萬國咸寧，這是地和。三和殿的取名和功能是在強調天、地、人三者和合的重要性，是「天人合一」思想的映射。 [19: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁11。]  [20: 黃忠天編著：《周易程傳註評》（臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年），頁6。]  [21: 〔清〕劉寶楠撰，高流水點校 ：《論語正義》（北京：中華書局，1990年），頁545。]  [22: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁11。] 


二、内廷後三宮命名中的「天人合一」思想
	乾清宮、交泰殿、坤寧宮三座建築的名稱也和《易經》有著密切的聯繫。這三座建築命名中的「乾」、「泰」、「坤」分別來自《易經》中乾卦、泰卦、坤卦。「乾」代表天，也象徵天子，所以清代康熙以前，包括明代都以乾清宮作為皇帝的寢宮。「坤」代表地，也象徵皇后，所以坤寧宮一直作為皇后的寢宮。「泰」來自《易經·象傳》中的「天地交，泰。」[footnoteRef:23]其卦象為坤上，乾下，所以在三宮中乾清宮在南，坤寧宮在北，交泰殿在中，象徵天地相交，萬物生長的和諧狀態。[footnoteRef:24]中國古人總結陰陽平衡、天地和諧是治理國家的關鍵，這也是「天人合一」思想的延伸。「陰陽」在人表現為男女，「陰陽相交」在人表現為家庭，而國家是由無數家庭組成的，家庭和諧，國家才能安定，尤其是皇帝的家庭更要做天下家庭的榜樣，上行下效，這也是後三宮命名的目的。從上述分析中可知故宮建築群從內至外的佈局和命名都在強調「天人合一」思想對齊家治國的重要性。 [23: 〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁78。]  [24: 「天地陰陽之氣，相交而和，則萬物生成，故為通泰。」黃忠天編著：《周易程傳註評》（臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年），頁105。] 


伍、未來展望
其實，除了此次演講中所提及的幾個方面， 還有很多其它方面都可以凸顯《易經》建築哲學優秀與先進性。這裡簡單舉兩個例子。隨著現代建築風水學的發展，人們從傳統建築設計中也發現了越來越多的科學依據，例如北半球溫帶建築的南北朝向與陰陽、虛實的平衡即現在講的室內空間的合理分配都有助於建築採光、通風，可以節省能源；中心對稱佈局的城市更易於規劃，應對城市規模擴張，避免土地資源浪費；建築內外顏色搭配的不同對人心理也有不同的影響。如果未來有機會再討論同一話題，這些都是很好的方向。

陸、結語
	總而言之，源自《易經》的中國傳統建築哲學，不只賦予建築本身濃厚的中國色彩，也潛移默化地影響了一代代的中國人。中國人謙和的氣質和中正的處事原則，甚至「中國」中央、中正之國的含義都有一部分源自於此。這種優秀的建築哲學和設計理念也同樣可以運用到現代民居和其他建築中，造福後人。失去中國色彩的建築，就像失去了根基的枯木，變成開篇所說的沒有生機的鋼筋混凝土叢林。因此，現在正是重識中國傳統建築哲學之時。
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6.〔清〕錢大昕撰：《潛研堂集》，上海：上海古籍出版社，2009年
7.《四庫全書總目提要·經部·易類》，北京：中華書局，2003年
8. 〔明〕張介賓撰：《類經圖翼》，收入《欽定四庫全書·子部五·醫家類》

2. 現代專書
1.許維遹撰，梁運華整理：《呂氏春秋集釋》，北京：中華書局，2011年
2.黃忠天編著：《周易程傳註評》，臺灣：高雄復文圖書出版社，2017年

3. 學位論文
1.張偉：《北京故宮的建築理論思想研究》，湖南：湖南工業大學碩士論文，2010年
2.董睿：《易學空間觀與中國傳統建築》，山東：山東大學博士論文，2012年
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