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Cyflwyniad 
Mewn y llawlyfr canlynol yma, bydd gwybodaeth defnyddiol ar gyfer gweithwyr allweddol, byddaf yn ychwanegi dealldwriaeth o sut all helpu plentyn neu phobl ifanc rhag trawsnewid mewn I'r lleoliad gwaith. Gan hefyd gwneud hyn yn effeithiol gan dangos pethau all creu problemau, ar gyfer chi y gweithwyr allweddol, ac yna sut I helpu chi ac y plant a phobl ifanc trwy y cyfnod yma. Gan gweld yn y cynnwys isod allwch weld beth rydych am adnabod, ac yna gweld wyboodaeth oeddwn ddim yn adnabod.
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Beth yw trawsnewid 
Yn ol English Oxford Dictionaries (2017), trawsnewid yw pryd mae rhywbeth yn newid mewn bywyd neu mynd trwy carreg filltir, ar gyfer plant a phobl ifanc, all hyn fod yn sawl peth sef y canlynol 
· Dechrau mewn meithrinfa
· Dechrau ysgol 
· Mynd o meithrinfa I ysgol
· Newid ysgol 
· Newid catref 
· Colli rhiant / aelod o teulu

Dyma rhai trawsnewid all plentyn neu phobl ifanc mynd trwy mewn y llawlyfr yma,  byddaf yn edrych ar trawsnewid gan dechrau mewn y lleoliad gwaith mewn y llawlyfr yma.



















Cyfnod Sylfaen
Yng Ngymru rydym yn dylin y cyfnod sylfaen, Yn ol llywodraeth cymru (2015), mae y cyfnod sylfaen yn helpu plant a phobl ifanc o 3 hyd at 7. Gan helpu plant a phobl ifanc dysgu trwy chwarae, gan yna creu gweithgareddau ar gyfer datblygiad y plentyn, gallwch defnyddio y fframwaith I helpu chi trawsnewid plentyn neu pobl ifanc, dod I fewn I eich lleoliad. Gan darllen y canlynol byddaf pobeth yn wneud synwir.
 










Beth I adnabod?
Pryd mae yna plentyn neu phobl ifanc yn dechrau mewn y lleoliad gwaith, mae yna rhai cwestiwnau dylai gofyn eich hyn I helpu chi trwy y proses, ac yna byddaf yn helpu y plentyn dod I adnabod y lleoliad gwaith yn fwy haws. Dyma rhai yn y canlynol


Beth yw hoffiadau a anhwylderau y plentyn neu phobl ifanc?
Gan dod I adnabod y plentyn allwch symud ymlaen I weld ble mae datblygiad y plentyn, gan yna dod I weld beth sydd angen ar y plentyn I datblygu yn bellach. Yna I helpu y plentyn dod I adnabod y lleoliad gwaith gan dod mewn I rywtin ac yna sut I ymateb I hyn. Yna bydd damcaniaeth Lev Vygotsky yn helpu trwy defnyddio ei theori o scoffaldio, gan dod I adnabod beth mae y plentyn yn hoffi, allwch helpu y plentyn trwy ymestyn beth mae y plentyn neu y phobl ifanc yn gwybod yn barod, gan hyn fod efo gweithgaredd efo hoffiadau plentyn neu phobl ifanc, gan yna newid y gweithgaredd i gweithgaredd fydd yn ymestyn datblygiad y plentyn neu phobl ifanc ymhellach, all hyn fod lliwio mewn y lleoliad gwaith, ac yna gweithgaredd sydd yn newid I ffurfio llinell, neu llythyren debynu ar ble mae y plentyn neu phobl ifanc mewn ei datblygiad. 







Os angen help ychwanegol ar y plentyn neu phobl ifanc?
Eto gan gweld sut mae y plentyn yn dysgu, all weld os anghenion ychwanegol efo y plentyn, gan edrych pa fath o adnoddau sydd angen ar y plentyn I datblygu yn effeithiol, all hyn fod os mae gan plentyn awtistiaeth, sef bydd y plant a phobl ifanc yma  yn dysgu yn gwell trwy defnyddio ei synhwyrau sef bwyta, arogli, edrych, clywed ac yna cyfwrdd, efo hyn byddaf damcaniaeth Elinor Goldschmied sef I defnyddio pethau naturiol I plant a phobl ifanc chwarae efo, gan fod Maria Montessori yn syml i hyn gan dylai plant cael y pethau naturiol, ac yna cyfarpar rydym yn defnyddio pob dydd, ond yn maent byddaf y plant a phobl ifanc gallu defnyddio, rydym yn defnyddio y uchod mewn y lleoliad gwaith gan, defnyddio theori Goldshmied gan fod babanod a plant sydd angen help ychwanegol yn dysgu fwy gan cyfwrdd, mewn y lleoliad mae ganddo ystafell synhwyrau lle mae ganddo adnoddau naturiol gwahanol sef, 
· Reis 
· Adnoddau coginio metel
· Poteli synhwyrau 
· Deinyddiau gwahanol 
· Golau llallar 
Gan hefyd fod y uchod yn dod mewn I theori Maria Montessori, gan fod yn feddwl fod amylchedd llallar yn helpu plant a phobl ifanc dysgu, gan fod pobeth yn addas ar gyfer y plant a phobl ifanc hefyd, sef pobeth ar lefel y plentyn, yna hefyd bod adnoddau rydym yn defnyddio mewn bywyd pob dydd ar gael sef llwy, cyllyll metel, dillad ac yn y blean.






Gweld beth all y plentyn neu phobl ifanc gwneud ac yna ddim?
Eto gan fod hyn yn tebyg efo y cwestiwn cyntaf sef, hoffiadau a anhwylderau y plentyn, efo hyn byddaf arsylwi y plentyn yn mantais gan weld beth sydd angen neu pa maes sydd angen y mwyaf o help, sef all hyn fod sgilliau motor man neu bras. Gan cael adnoddau sydd angen all gweithwyr allweddol dangod sut maent ei defnyddio, ac yna byddaf y plentyn yn dysgu trwy gweld yn lle dweud. Damcaniaeth bandura sydd yn dod mewn i hyn trwy, fod y plentyn yn dysgu trwy arsylwi person arall all hyn fod plentyn neu phobl ifanc, yna hefyd ymarferwyr, eto yn cytuno efo y theori yma yw John Dewy, sydd eto yn dweud pa mor effeithiol ydy siarad a cyfathrebu efo phobl eraill, yn helpu efo datblygiad plentyn. Yn y lleoliad gwaith rydym yn arsylwi y plant ar gyfer gweld ble mae datblygiad y plentyn neu pobl ifanc, ac yna mae y plant a phobl ifanc yn cael chwarae rhydd sef y amser i cymdeithasu, a dysgu o phobl eraill o amgylch mewn y lleoliad gwaith.












Chwarae 
Yn ol Raising children network (2006-2017), maent chwarae efo eich plentyn yw y peth pwysicaf peth allwch chi gwneud ar gyfer datblygiad plentyn. Yna gan defnyddio y cyfnod sylfaen sydd yn dangos pa mor effeithiol yw chwarae mewn blynyddoedd cyntaf o bywyd plentyn, gan hefyd edrych ar hawliau plant, yn ol CCHUP maent yn dweud fod gan y plentyn a phobl ifanc yr hawl I chwarae, ac yna cael y addysg a help sydd angen ar y plentyn i datblygu at ei orau. Gan edrych ar hyn mae llawer o damcaniaethau wahanol, sydd yn ffitio mewn gwahanol fordd mewn eich lleoliad gwaith. Sef Urine Bronfenbrenner gan dod mewn a CCHUP, maent yn dweud fod pob plentyn yn datblygu yn wahanol, ac yna rhai yn fwy araf na rhai eraill, dyma pam rydym yn arsylwi mewn y lleoliad gwaith I weld ble mae y plentyn neu phobl ifanc, ac yna weld beth i wneud, neu beth sydd angen nesaf. John Locke eto yn dod mewn I chwarae, gan fod yn meddwl fod plant yn dysgu gwell trwy mwynhau a chwarae, gan fod damcaniaeth Jean Jacques Rousseu, yn meddwl yr un peth gan gweud pethau mae y plant neu phobl ifanc yn hoffi, yna yn olaf byddaf damcaniaeth Fredrick Frobel, gan fod hyn yn dod mewn i chwarae ac y cyfnod sylfaen, gan fod y damcaniaeth yn dangos pwysigrwydd dysgu trwy chwarae, gan fod yn dysgu yn ymarferol yw y peth pwysig ar gyfer datblygiad y plentyn.












Plant neu Phobl Ifanc 
Yn y llawlyfr yma mae rhaid cofio fod ni yma ar gyfer y plentyn ac yna ei helpu cael datblygiad gorau a fosib, yn ol CCHUP am yna erthygl sydd yn dweud fod hawl I plentyn dweud na, ac yna fod yn iach I cael dwr a bwyd iach, gan gweld hyn fod damcaniaeth John Bowlby yn dod mewn I hyn, gan defnyddio ei pyramid o anghenion hierarchaeth, gan dylai plant a phobl ifanc cael dwr a bwyd i symud lan y pyramid ac yna I datblygu yn effeithiol, gan fod y lleoliad efo amgylchedd llallar, iach, agored ac fod digon o le i symud ac yna datblygu.


















Rhieni/ Gofalwyr 
Yn olaf mae rhieni a gofalwyr yn rhan mawr o plentyn ac ar gyfer addysg, gan fod rhieni a gofalwyr y plentyn yna o y dechrau. Yn y lleoliad gwaith rydym yn hoff iawn o ychwanegi rhieni I fewn y lleoliad gwaith, gan rhoi gwybodaeth ac yna cael gwybodaeth nol, gan creu holiadur I rhieni a gofalwyr gan weld beth allwn gwneud i wella, yna heb hyn byddaf y plentyn yn ddryslyd gan dim adnabod beth sydd yn digwydd, gan cael rhywbeth mewn y meithrinfa ac yna rhywbeth gwahanol gytref, sydd gallu ymateb ar datblygiad y plentyn. Rydym yn rhanu gwybodaeth efo rhieni trwy y canynol:
· Llyfr Cyswllt 
· E-bost
· Llythyr
· Wyneb I wyneb 
· Cyfarfodydd 
Ac yna llawer fwy trwy trawsnewid rydym yn cynnig y rhiant neu gofalwyr, I aros efo ei plentyn os maent angen, gan fydd yn fwy haws ar gyfer y plentyn trawsnewid, ac yna y rhiant dod I adnabod gweithwyr allweddol y plentyn. Yna hefyd rydym yn cael diwrnodau settlo, pryd mae y plentyn yn dod mewn am rhai oriau I dod I adnabod y lleoliad ac yna y plentyn dod I adnabod y amgylchedd o gwmpas. Efo y gwybodaeth uchod mae damcaniaeth Erik Erickson yn dod mewn I hyn gan fod yn meddwl fod plentyn yn ymddiried mewn person yn helpu datblygiad gan os maent rhywbeth o ei le mae y plentyn gallu ei ymddiried mewn y peson ac yn dweud beth sydd yn bod.








Casgliad
Gan darllen y llawlyfr dylech dod I adnabod beth sydd angen meddwl a gweud pryd mae plentyn yn trawsnewid, gan fod y damcaniaethau yn help mawr mewn y lleoliad gwaith, rhaid ystiried hefyd os mae y uchod ddim yn cael ei gwneud yn effeithiol, byddaf datblygiad y plentyn ddim yn effeithiol ac yna byddaf angen fwy o help yn y pen draw, gan yna dod mewn a damcanweithwyr mewn eich gwaith I helpu chi gwella efo y plant a phobl ifanc hefyd.
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