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Cyflwyniad
Y mater a oedd yn ddiddorol i mi oedd y gwahaniaethu yn ôl gallu sydd wedi dod yn fwy cyfarwydd dyddiau yma o fewn amgylcheddau dysgu. Penderfynais i i ymchwilio i mewn i hyn oherwydd y profiad cefais i yn ystod fy lleoliad yn ysgol uwchradd yng Ngorllewin Cymru. Yn fy mhwnc, Gwyddoniaeth, gwelir gwahaniaethu disgyblion yn ôl eu gallu yn gyson. O wybod y ffaith hon, roedd diddordeb ganaf i ddarganfod yr effaith, os oes unrhyw effaith o gwbl, ar hyder disgyblion a’u pharodrwydd i gwblhau tasgau a gosodwyd. Wrth gwblhau'r ymchwil yma, gobeithiwn ddarganfod yr effaith hon a thrafod dulliau gwahanol alla i weithredu yn fy nysgu i wella profiad disgyblion.
Cyd-destun yr ymchwil
Yn yr ysgol lle cafodd fy lleoli, nad oedd blwyddyn 7 yn cael eu grwpio, sydd yn feddwl oedd yna allu cymysg iawn o fewn pob dosbarth yn y flwyddyn. I gael gwers lwyddiannus mae rhaid sicrhau bod y disgyblion yn elw o’r profiad dysgu ac fel athrawes, gwelir yn anodd iawn i feindio'r lefel her gywir a oedd yn addas i bob disgybl yn y dosbarth. Wrth drafod efo fy mhartner, gwelir y gwahaniaeth mawr o ran y ffordd gall ystyried ‘gallu’ disgybl penodol yn wahanol pynciau. Er enghraifft falle bod disgybl yn gryf mewn Celf ond yn gwan mewn pwnc fel Mathemateg. Wrth drafod hyn, daethom ni i’r casgliad i ymchwilio i mewn i’r cwestiwn ‘Sut mae grwpio disgyblion yn effeithio ar eu hyder a chymhelliant?’ i weld a oes cysylltiad.
Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol
Edrychais ymhellach ar hyn drwy ddarllen llenyddiaeth sy’n gysylltiedig ar y testun er mwyn elw dealltwriaeth ddyfnach o rwpio disgyblion yn ôl eu gallu. Dywed Kulik (1992) bod grwpio yn ôl gallu yn arfer lle mae disgyblion yn cael eu gwahaniaethu i mewn i ddosbarthiadau gwahanol yn seiliedig ar eu canlyniadau asesu cychwynnol rhifedd a llythrennedd. Noda Kulik bod yr arfer yma, yn dibynnu ar sut maen nhw yn cael eu gwahaniaethu a'r cwricwlwm sy’n cael eu datblygu iddyn nhw, yn cael effaith wahanol ar ddisgyblion. Mae yna tair gwahanol fath o wahaniaethu sef cyfarwyddyd dosbarth cyfan, grwpio rhwng dosbarthiadau a grwpio o fewn y dosbarth (Tieso, 2003). 
Mae cyfarwyddyd dosbarth cyfan yn cael ei disgrifio trwy fod yn y fwyaf traddodiadol i addysg heddiw, lle mae llyfr testun yn dominyddu. Mae Goodlad (1984) yn esbonio bod y dull yma yw'r symudiad trwy'r cwricwlwm i’r holl ddosbarth ar yr un pryd, gan redeg ar yr un cyflymder ac yn defnyddio'r un dulliau a deunyddiau. Ond dywed Tieso (2003) bod y fath yma o ddysgu yn dibynnu gormod ar ddril ac adrodd a gychwynnwyd gan yr athro yn lle alluogi'r disgyblion i arwain y dysgu. Mae’r dull yma yn sicrhau bod mwy o ddisgyblion yn gallu dysgu ar yr un lefel ond yn arwain symudiad trwy'r cwricwlwm heb ystyried gwybodaeth flaenorol, diddordebau a pharodrwydd (Goodlad, 1984).
Mae’r ail fath o wahaniaethu yw grwpio rhwng dosbarthiadau, gwelir hyn yn aml o fewn ysgolion cynradd lle mae’r dysgu yn digwydd rhwng dosbarthiadau blwyddyn. Er enghraifft lle mae disgyblion blwyddyn tri a phedwar yn darllen efo'i gilydd o fewn grwpiau gwahanol sy’n dibynnu ar lefel darllen pob disgybl. Gelwir hyn y ‘Joplin plan’ a chafodd eu creu gan Cecil Floyd ym 1954. I ddilyn y cynllun hwn mae rhaid i’r athro cynllunio ar gyfer yr anghenion unigol y grŵp yn lle 'one size fits all' fel gwelir yn y dull cyntaf (Tieso, 2003).Yn ôl Kulik (1992), mae’r model yma yn galluogi disgyblion i symud grwpiau pan maen nhw yn barod ac mae’r symudiad yma yn fwy llifol.
 Y fath olaf o wahaniaethu yw grwpio o fewn y dosbarth, lle mae’r disgyblion yn cael eu gosod i mewn i grwpiau bach o fewn dosbarth cyfan i gwblhau tasg benodol (Kulik, 1992). Yma, mae’r disgyblion yn cael eu gwahaniaethu yn ôl nid jyst eu gallu ond eu diddordebau a gwybodaeth flaenorol o’r testun. Gwelir fod y dull yma yn helpu disgyblion gan roi gwahanol gyfleoedd i ddysgu ac yn helpu athrawon i addasu eu cynllun ar gyfer pob grŵp gallu o fewn y dosbarth, ac felly mae’r disgyblion yn cael profiad dysgu mwy cyfunol. Ond, dywed Tomlinson (1999) bod rhaid i athrawon ddatblygu dulliau dilys o reoli ystafell dosbarth er mwyn creu amgylchedd dysgu a fydd yn hybu'r fath yma o ddysgu.
	I gymharu'r dulliau yma, mae rhaid ystyried a yw grwpio yn effeithiol fel dull o gwbl? Mae yna agwedd negyddol tuag at rwpio ac mae gwaith ymchwil gan UCL Institute of Education (2018) yn amlygu bod ar gyfartaledd, mae grwpio disgyblion yn ôl yr un gallu ar gyfer gwersi yn annhebygol o wella profiad dysgu ar gyfer pob disgybl. Mae grwpio o fewn dosbarth yn gallu arwain at wneud tua thri mis mwy o gynnydd pob blwyddyn ond mae’r disgyblion o allu isel yn elwa llai o’r proses. Mae’r erthygl yn mynd ymlaen i esbonio pa mor anodd oedd hi hefyd i berswadio ysgolion i gymryd rhan a gweithredu'r technegau yma. Y prif reswm oedd y ffaith bod athrawon yn gweld teilwra eu dysgu i addysgu lefelau gwahanol yn anodd. Er gwaethaf hyn, wrth gasglu'r data o’r gall gweld yr effaith positif mae math yma o rwpio yn cael, efo rhai athrawon yn nodi bod y disgyblion isel dal wedi elwa o’r profiad.
Wrth drafod y dulliau gwahanol o rwpio mae hefyd rhaid ystyried yr effaith ar y disgyblion, yn enwedig ar eu hyder a hunan-ganfyddiad. Yn gyffredinol, mae yna effaith negyddol os yw’r disgyblion yn cael eu gosod i mewn i grŵp isel. Yn ôl Oakes (1985), gwelir lleihad mewn cymhelliant ac mae’r disgyblion yn tueddu i waethygu oherwydd maen nhw yn dod yn fwy critigol o’u gallu. Mae Kulik a Kulik (1992) yn ddadl hyn gan ddweud y cyferbyn, bod yna gwelliant mewn hunan-barch yn y setiau isel wrth iddyn nhw gael eu gwahaniaethu ond mae yna leihad yn y setiau uchel. Gall diddymu bod y disgyblion efo gallu isel yn elwa o’r amgylchedd dysgu sydd yn llai llym. Felly, mae rhaid ystyried y pwysau mae bod yn y setiau uchel yn rhoi arno ddisgyblion. Mae yna awgrym clir bod athrawon yn cael effaith mawr ar hunan-barch. Os yw’r athro yn ffocysu ar rwpio lle mae gallu cymysg mae yna effaith gwrthwynebus ar y ffordd mae disgyblion yn gweld eu hunain (Ireson a Hallam, 2001). 
Mae gwaith gan Ireson a Hallam (2001) yn ymchwilio i mewn i’r rhesymau posib am y barnau sydd â disgyblion am rwpio. Ar y holl, oedd disgyblion yn deall y rhesymau tu ôl i’r wahaniaethu gan esbonio bod rhai disgyblion efo cryfderau neu wendidau mewn pynciau gwahanol. Er enghraifft, wnaeth un disgybl sôn am y ffaith bod ganddyn nhw gryfder mewn Gwyddoniaeth ond gwendid yn Ffrangeg. Y broblem fwyaf wnaeth y disgyblion trafod oedd y cysylltiad rhwng gallu ac ymddygiad. Dwedent nhw fod ymddygiad yw un o’r prif resymau am rwpio Oedd dosbarthiadau cymysg yn cael eu gweld fel rhywbeth drwg oherwydd gall cael rhywun sydd yn cael eu gweld yn tarfol ac yn atal y dosbarth rhag gwneud unrhyw cymysg. Cefnogodd yr ymchwil yma ein cwestiwn ymchwil drwy helpu ni datblygu pa fath o wersi i gynllunio er mwyn tystio'r effaith a hefyd pa agweddau i’w ystyried wrth arsylwi a dadansoddi'r wybodaeth a chasglwyd.

Cynllun Astudiaeth Gwers
Y fethodoleg a ddefnyddiwyd yw ymchwil Astudiaeth Gwers sy'n fath o ymchwil gweithredol penodol iawn sy’n ffocysu ar weithrediad yn yr ystafell dosbarth ac yn datblygu athrawon yn broffesiynol. Mae gwaith gan Dudley (2011) yn ddweud bod y dull yma yn llwyddiannus oherwydd mae’n galluogi athrawon i weld sut mae’r disgyblion yn dysgu mwyn mwy o fanylder. Trwy ystyried a oes bylchau rhwng yr hyn oedd yr athrawon yn tybio bod y disgyblion yn dysgu yn lle beth bod nhw gwir yn dysgu. Wrth wneud hyn, mae yna fodd cynllunio dysgu sydd yn cyd-fynd a’r anghenion y disgyblion yn unigol ac felly yn gwella profiad dysgu.
I gasglu data o’r effaith mae grwpio yn cael ar hyder a chymhelliant y disgyblion defnyddiwyd dull arsylwi di-gyfranogwr. Edrychwyd ar y disgyblion yn ystod astudiaeth wers ar sut maen nhw yn ymddwyn o fewn amgylched dysgu penodol. Yn ôl gwaith Cohen (et al, 2011) mae arsylwi yn ffurf i dystio'r ymwybyddiaeth uniongyrchol a chynhyrchu data mwy dilys na dull casgliadol. Wrth ddadansoddi'r wybodaeth a chasglwyd, mae rhaid bod yn ymwybodol a’r gwendidau sydd yn gysylltiedig â’r dull yma. Un peth i ystyried yw’r effaith mae bod yn amgylchedd dosbarth fel wyneb newydd yn cael ar ymddygiad naturiol y disgyblion. Mae hefyd rhaid adnabod bod arsylwi yn dibynnu ar sylw'r arsylwyd a’r cyfleoedd sydd ganddyn nhw, hynny yw, mae’n amhosib gweld pob dim sydd yn digwydd a falle ni fydd yn derbyn y holl wybodaeth.
Mae'r arsylwadau yn cael eu nodi ar ffurf taflen arsylwi (Gwelir yn atodiadau) sydd yn mesur hyder a chymhelliant y dosbarth ar gychwyn y wers i gymharu â’r diwedd y wers. Gall gweld hyn trwy ystyried y maint o waith mae’r disgyblion yn cwblhau, os maen nhw yn eu cwblhau yn hyderus ac os oedden nhw yn canolbwyntio trwy gydol y wers. Bydd y daflen yma yn galluogi'r arsylwyr i gymryd nodiadau yn weddol rydd heb orfodi am edrych am rhy gormod o wybodaeth. Bydd hyn yn sicrhau bod yr arsylwyr yn canolbwyntio ar yr hyn maen nhw yn gweld. Trwy gymryd nodiadau o’r hyn a gwelir a’u hadfyfyrio, gobeithiwn ddechrau creu cysylltiadau rhwng yr hyn a gwelwn a’r llenyddiaeth i awgrymu'r effaith mae grwpio yn cael ar hyder a chymhelliant y disgyblion.
Hefyd casglwyd sylwadau wrth y disgyblion trwy grŵp ffocws o dri disgybl sef gwaith ymchwil ansoddol lle gofynnir y disgyblion cwestiynau agored penodol. Yn dilyn y wers, dewiswyd tri disgybl ar hap i ateb cwestiynau o oedd yn dilyn dull lled-strwythredig. Penderfynais ddefnyddio'r dull yma er mwyn derbyn atebion mwyaf naturiol sy’n bosib oddi wrth y disgyblion. Dywed Drever (2003) bod y dull yma yn rhoi mwy o ryddid i’r cyfranogwyr am beth gall siarad am, sut i’w ddweud a faint maen nhw yn gyffyrddus i ddweud. Teimlaf fod y dull yma yn fwy addas i’r sefyllfa, oherwydd bydd yn creu awyrgylch lle mae’r disgyblion yn fwy cyffyrddus i gyfrannu eu sylwadau. Hefyd, gan fod yn defnyddio strwythur mwy agored, os oedd y cyfranogwyr yn rhoi ateb diddorol, oedd hawl i mi ofyn am esboniad pellach. Mae yna wendidau mae rhaid ystyried efo’r dull yma. Mae rhaid cadw yn y cof bod pobl, yn enwedig plant, yn ymateb yn wahanol mewn grwpiau. Hynny yw, a yw’r pethau dywed gan y disgyblion yn ddilys? Ac felly yn ddibynadwy? Hefyd, dim ond tri disgybl wedi cymryd rhan yn y drafodaeth ac mae rhaid bod yn ymwybodol o’r ffaith nid yw’r sampl yn gynrychiadol o bawb. Mae rhaid bod yn ofalus o gyffredinoli'r sylwadau i’r holl ddosbarth.
Byddaf yn adlewyrchu ar y gwersi ymchwil trwy ddefnyddio'r model Beirniadu Wedi Adfyfyrio (BWA). Mae’r model yma yn gwella dealltwriaeth o gwmpas digwyddiad penodol a gwelwn wrth arsylwi dosbarth. Wrth gael profiad o ddefnyddio'r dull yma, teimlaf fod e yn ddull effeithiol iawn o gysylltu'r hyn a gwelwn i’r llenyddiaeth. Trwy wahaniaethu teimladau o’r hyn a gwelwn, mae’r BWA yn helpu ni i newid testun y digwyddiad a chael rhagolwg newydd o’r wers a chynlluniwyd. Felly, wrth adlewyrchu ar yr hyn a gwelwn, mae yna fodd wella gwersi ar gyfer y dyfodol trwy awgrymu yn glir beth oedd yn effeithiol a beth oedd yn siomedig a'r camau weithredu gall cymryd i wella. Mae gwaith gan Schön (1991) yn cefnogi’r model hyn gan gyfeirio at yr effeithiolrwydd o Adfyfyrio-ar-effaith, lle byddwn yn adlewyrchu ar y digwyddiad a sut i’w addasu ar gyfer y dyfodol.

Ystyriaethau Moesegol (167)
Er mwyn fod yn ymchwilydd dilys mae rhaid i mi sicrhau fy mod yn lleihau’r risg o niwed trwy ddilyn canllawiau Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant sef cod Ymarfer Moeseg a Chyfanrwydd ymchwil PCYDDS (2017) a Pholisi Rheoli data Ymchwil PCYDDS (2016). I ddilyn y rhain bydd rhaid cynnal fy ymchwil yn ffurf broffesiynol gan sicrhau fy mod yn gwirio fy nata ac yn storio'r data personol a chasglwyd yn ddiogel. I sicrhau bod y cyfranogwyr yn hapus i gymryd rhan yn yr ymchwil byddaf yn atgoffa nhw bod hawl efo nhw i beidio â chymryd rhan trwy gydol y proses. Hefyd, rwyf wedi ystyried canllawiau a goswyd gan y ‘British Educational Research Association’ (BERA 2018) lle byddaf yn sicrhau anhysbysrwydd o’r cyfranogwyr a chafodd eu hastudio am resymau moesegol. Felly am yr aseiniad yma, cyfeiriwn at y ddwy Ysgol a arsylwyd fel ‘Ysgol X’ a ‘Ysgol Y’ ac na fydd y disgyblion sydd yn ynghlwm a’r ymchwil cael eu henwi ond eu labeli yn llythrennol.


Canlyniadau Astudiaeth Gwers 1
Cynlluniais wers Gwyddoniaeth blwyddyn 7 yn Ysgol X lle oedd rhaid i’r disgyblion weithio mewn tri grŵp gwahanol i gwblhau tri gwahanol dasg (atodiadau Gwers 1). Ffocws y wers oedd gwella dealltwriaeth o wybodaeth flaenorol am y testun Egni. Y tair tasg oedd tasg ysgrifenedig lle'r oedd rhaid iddyn nhw lenwi taflen gwybodaeth, tasg ar lafar lle'r oedd cyfle efo nhw i bigo math o egni ar hap a’u disgrifio a thasg hwyl lle'r oedd rhaid iddyn nhw gwblhau croesair. Oedd ganddyn nhw tua deuddeg munud am bob tasg cyn roedd rhaid iddyn nhw symud ymlaen i’r dasg nesaf. Gan fod y wers yn 60 munud oedd dim ond siawns cwblhau'r ddwy dasg mewn prif swmp o’r wers. Bwriad hyn oedd cynrychioli'r tasgau gwahanol a gwelir ardraws grwpiau gallu a’r ffaith bod y setiau isel yn cael eu gweld i wneud tasgau hwyl a’r setiau uchaf i wneud tasgau mwy ysgrifenedig. Gallaf weld bod y disgyblion yn ymateb yn wahanol i’w gilydd yn dibynnu ar y tasgau oedd rhaid iddyn nhw wneud. Yr oedd yn bosib gweld hyder a chymhelliant y disgyblion yn newid wrth iddynt wneud tasgau gwahanol, yn fwy aml tuag at ddiwedd y wers oedd rhaid i’r athrawes annog rhai disgyblion i gwblhau’r gwaith.
Gwelir yn glir bod wrth iddynt gyflawni’r dasg hwyl yr oedd ganddynt y grŵp hwnnw fwy o gymhelliant a hyder. Ar y llaw arall, nid oedd y disgyblion yn hoff iawn o’r dasg lafar ac oherwydd hyn gwelir ei chymhelliant a hyder gostwng wrth i’r wers mynd ymlaen. Yn ogystal, gwelir bod nifer o ddisgyblion yn barod i wneud y gwaith a rhoddir, ond nid oedd hyn yn duedd a gwelir o bob disgybl. Dilyn y wers oedd yna grŵp ffocws efo tri disgybl (A, B a C), dewiswyd un o bob grŵp er mwyn gweld safbwynt mwyaf cyffredinol ac sy’n bosib. Wnaeth y disgyblion trafod cwestiynau a oedd gwneud a’r testun o rwpio gan gysylltu ar wers ymchwil. Fel nodwyd cyn roedd y disgyblion yn awyddus i wneud y tasgau hwyl, fel mae disgybl A yn ddweud.

“Oedd y grŵp arall yn cael gwneud y tasg hwyl cyntaf ac roedd i eisiau gwneud e”
	
Ar yr holl, oedd yna awgrym positif tuag at weithio mewn grwp, oherwydd roedd gan y disgyblion siawns i weithio efo’u cyd-ddisgyblion, fel dywed disgybl A.

“Dwi’n credu bod e’n da mewn grwpiau efo fy ffrindiau oherwydd os ti’n stuck gall eich ffrind helpu ti”

Wnaeth disgybl C ychwanegu at hyn, yn amlygu eto bod y fath o dasg sydd yn cael eu gosod yn cael effaith ar gymhelliant y disgyblion.

“Oedd fi ddim efo fy ffrindiau ond oedd y tasg yn diddorol felly oedd dim ots da fi’
Yn fwy diddorol, wnaeth disgybl B nodi'r effaith o gael eu gosod efo rhywun sydd yn tarfu ar y gwersi yn aml. Gan amlygu yn glir y ffaith bod y disgyblion yma yn debygol o wneud dim cyfraniad tuag at y gwaith.

“Roedd i mewn grwp efo ‘DISGYBL X’ ac oedd e yn really siaradus, oedd i ddim eisiau gweithio gyda e’ … “Mae’n iawn os mae pawb yn cyfrannu.” … “Os mae dim ond un person yn gwneud y waith ac mae neb arall yn mae e dim yn teg”

Roedd y disgyblion yn trafod gwahanol safbwyntiau ynglŷn â’r effaith mae grwpio yn cael are u waith gan ddisgybl A yn dweud, efo disgybl C yn cytuno.

 “Os ti dim yn deall mae pobl yn gallu helpu ti so mae’n helpu”


I annog y disgyblion yn bellach gofynnais a oeddent nhw yn meddwl bod yr effaith yn un da neu ddrwg. Wnaeth disgybl A a C cytuno ar y ffaith bod yr effaith yn dda oherwydd yr help gall derbyn o’r bobl o gwmpas yn lle fynd i'r athro. Ond, nodwyd disgybl B eto am y negyddol.
 “Hanner a hanner” … “Os mae dim ond hanner y grwp sydd yn gweithio ac mae’r hanner arall dim yn canolbwyntio, bydd nhw dim yn helpu gwneud y gwaith”
I gloi'r drafodaeth gofynnais a oedd well efo’r disgyblion i weithio yn ffordd arall yn hytrach o fewn grwpiau. Wnaeth disgybl A nodi'r ganmoliaeth unigol byddaf yn cael wrth weithio yn annibynnol.
 “Dwi’n hoffi gwneud waith yn annibynnol rhai weithiau oherwydd ti’n cael y credit (Canmoliaeth) os mae’r waith yn da”
Oedd disgybl B eto yn tynnu nôl at y pwynt a chodwyd cyn am sicrhau bod pawb yn cyfrannu yn deg a bod gwell ganddyn nhw weithio efo pobl o’r un gallu. 
 “Mae gweithio yn grwp yn well os mae pawb yn weithio ar yr un lefel”
Er mwyn gwella'r wers ar gyfer y dyfodol, gallaf o bosib dewis a dethol grwpiau'r disgyblion cyn i’r wers digwydd. Bydd hyn yn sicrhau bod gallu cymysg yn y grwpiau efo’r tebygrwydd o ddisgyblion mwy galluog yn helpu'r rhai sy’n fwy gwan i geisio gwella amgylchedd dysgu'r dosbarth. Hefyd, oherwydd bod y disgyblion yn awyddus i gwblhau'r dasg hwyl, byddaf yn cadw'r dasg yn gyfrinach i sicrhau bod y disgyblion yn canolbwyntio. Oedd yna duedd glir, y fwy hwylus oedd y dasg, y fwy parod yr oedd y disgyblion i gymryd rhan a'i chwblhau. Gwelir o’r dystiolaeth uchod bod nid oedd llawer yn cymryd rhan yn y tasgau fel grŵp. Oherwydd i hyn yr oedd sawl disgybl yn colli cymhelliant llwyr, yn chwarae o gwmpas ac yn dechrau tarfu ar ddisgyblion eraill yn y grwp a oedd yn ceisio cwblhau'r gwaith a gosodwyd.
Canlyniadau Astudiaeth Gwers 2
Ar gyfer yr ail wers (atodiadau Gwers 2), gwnes i arsylwi gwers Addysg Grefyddol Blwyddyn wyth mewn Ysgol Y. Roedd y wers trwy gyfrwng y Saesneg a ffocws y wers oedd ailddrafftio aseiniad gan weithio mewn grwp i feddwl am feth oedd yn gwneud aseiniad da.  Ar y holl, teimlaf fod y disgyblion yn ymateb yn weddol gymharol i’w gilydd. Gall gweld yr effaith yn glir efo rhai o’r disgyblion lle oedd angen iddyn nhw gael eu hannog i gwblhau'r gwaith. Roedd rhai disgyblion galluog a oedd yn deall y gwaith yn gweithio yn dda iawn ac yn edrych i blesio'r athrawes gan roi atebion dwys ac yn paratoi gwaith o safon uwch. Ond gwelir yn glir bod rhai disgyblion sydd wedi colli cymhelliant yn llwyr ac yn galw'r dasg a gosodwyd yn ddiflas. Roedd rhai o’r disgyblion yn gweithio efo’u ffrindiau, cafodd hyn effaith negyddol a gwelir fod y broses o golli awydd i gwblhau'r gwaith yn cyflymu. Roedd hyn yn amlwg iawn yn grwpiau o fechgyn yn unig le roedden nhw yn tarfu ar y disgyblion eraill ac felly yn cael ‘knock-on effect’.
Mae rhaid ystyried y gwahaniaeth rhwng y disgyblion galluog a’r rhai gwanaf wrth iddyn nhw gwblhau'r tasgau a gosodwyd gan yr Athrawes. Gall gweld yn glir ar lawr y dosbarth bod y disgyblion galluog yn elwa o fath yma o waith ac yn gallu cwblhau. Ond, roedd y disgyblion sydd yn wan yn y pwnc yn sefyll allan yn glir gan fod nhw oedd yn y rhai cyntaf i golli cymhelliant trwy ddiffyg canolbwyntio a tharfu arno ddisgyblion eraill yn y dosbarth. Yn beth wnaeth taro fi oedd beth ddywed un o'r disgyblion.
 “He’s doing what we have to do, we’re working as a group, so I don’t have to do it”. 

Y ffaith bod y disgybl yn gwrthod i wneud y gwaith gan fod rhywun arall yn cwblhau yn dangos yr agwedd negyddol mae rhai disgyblion yn cael tuag at weithio mewn grwpiau. Dilyn y wers gwnaeth yr athrawes cynnal grwp ffocws arall efo’r disgyblion, dewiswyd tri disgybl o allu cymysg ond dim ond dau ohonyn nhw a chymerodd rhan, labeli’r disgyblion yma D a E. Roedd gan y ddau ddisgybl yr un fath o syniadau am y gair grwpio.

“It’s when a bunch of people come together to try and work on something” … “Like as a team effort.”

“I think the word grouping means that like a lot of people like meet up like and if like some people go like for a walk or like out somewhere, they will go in groups” … “But it can also like mean teamwork and stuff.”
 
O ran cael eu gosod i mewn i grwpiau roedd y disgyblion yn meddwl llai am amgylchedd dysgu ond am ddod i adnabod eu cyd-ddisgyblion yn well, fel nodir disgybl D.

“It’s good because it gets them together if you don’t know them that well. Then they can bond, I think that’s the word.”

Mae disgybl D yn rhoi cyfraddiad i’r teimlad o weithio mewn grwpiau gan son yn fras am y sefyllfaoedd gwahanol gall gweithio mewn grwpiau.

“Um I’d give it probably a 7, because sometimes you can or you are able to actually do some things in groups but other things you prefer to do it in solo”

Gwelir eto cysylltiad rhwng ymddygiad ac agwedd wrth feddwl am rwpio. Mae disgybl E yn mynd ymlaen i esbonio'r datganiad cyn yn bellach ac yn cyfeirio at yr effaith o grwpiau mawr. 

“Yeah I think I feel in groups that sometimes if there's like a really big group like five or four only like some people do the work and then the others like messing around and like they shouldn’t be they should be discussing about the work and they should like help.”

Yn ôl barn y disgyblion mae’r effaith grwpio ar agwedd gwaith yn un positif ac yn awgrymu'r pwysigrwydd o’r gefnogaeth a ddaw efo fe, fel nodir disgybl D.

“I’d say it gives you a positive attitude towards the work because you know your like not fully doing it all independently and you have support if you need it.”

Mae disgybl E yn ychwanegu bod grwpio yn hawlio nhw i dderbyn cefnogaeth oddi wrth eu cyd-ddisgyblion os nad ydynt yn deall y gwaith.

“Yeah in my opinion I think that if like one person doesn’t know that much about that certain type of work and the other one does, that person that knows a lot about that work can share their ideas with the other person.”

Nad yw’r disgyblion yn trafod yn ddwfn am ba ddull bydd yn well na grwpio ond yn dod i’r casgliad bod well efo nhw cael eu grwpio ar hap yn hytrach yn ôl eu gallu, fel nodir disgybl D.

“I would like to be like put in like with groups of random people that l you know only like the name and age and stuff but like if you work with them you can get to know them a bit more and if you're working with friends you know a lot about them and you might just hark throughout the work.”

I wella'r wers yma am y dyfodol, bydd e’n well i ddefnyddio tasgau cychwynnol yn fwy doeth trwy ddefnyddio dull gwell o wahaniaethu. Bydd hyn yn sicrhau fod y disgyblion yn gweithio mewn grwpiau yn llwyddiannus. Wrth arsylwi'r wers hon byddaf yn edrych at ddysgu o’r camgymeriadau a gwelwn trwy fod yn fwy llym efo pa grŵp mae’r disgyblion yn gweithio ynddo i leihau'r effaith o golli cymhelliant.

Canfyddiadau ymchwil 
Gall gweld bod yna tystiolaeth yn fy ymchwil sydd yn cysylltu â beth dywod Ireson a Hallam (2001) am y cysylltiad rhwng grwpio ac ymddygiad. Roedd barn y disgyblion yn Ysgol X yn glir ynglŷn â’r ffaith bod yna effaith negyddol o gael eu grwpio efo rhywun maen nhw yn gweld yn tarfol. Gwelir hyn eto yn y drafodaeth efo’r disgyblion yn Ysgol Y. Yn draddodiadol mae’r disgybl wan yn eistedd ar bwys disgybl cryf er mwyn iddyn nhw dderbyn cefnogaeth dysgu. Wrth edrych ar y meddyliau a chasglwyd o’r disgyblion mae rhaid ystyried yr effeithiolrwydd o rwpio'r disgyblion fel hyn. Ond, ar y llaw arall gall y disgyblion bod yn cyffredinoli pob disgybl yn y setiau isel ymddygiad drwg a falle rhai weithiau nid ydy’r datganiad yn wir. Ar gyfer fy nosbarth i, byddaf yn fod yn fwy synhwyrol wrth ddefnyddio tasg sydd yn gwahaniaethu. Er enghraifft, gallaf gyflenwi un dasg sydd a wahanol lefelu o anhawster ynddynt er mwyn i bob disgybl cwblhau yn llwyddiannus. Byddaf yn tyfu hyder fy nisgyblion trwy sicrhau bod rwyf yn creu amgylchedd dysgu, fel awgrymodd Tomlinson (1999), a fydd yn galluogi pob disgybl i lwyddo a datblygu beth bynnag eu cryfderau.
	Dengys fy ymchwil bod cymhelliant disgyblion yn newid wrth iddynt wneud tasgau gwahanol, yn fwy aml tuag at ddiwedd y wers. Gwelir yn Ysgol X bod os nad ydy’r disgyblion yn hoff iawn o’r dasg, mae eu cymhelliant a hyder yn gostwng yn fwy wrth i’r wers mynd ymlaen. Oedd hyn yn fwy eglur yn Ysgol Y a gwelir fod y disgyblion cryf yn elwa o’r dasg ond roedd y disgyblion wanaf yn dioddef. Mae’r amgylcheddau yma yn cylchdroi yn negyddol oherwydd os nad ydy pob disgybl yn canolbwyntio neu yn prysur gwblhau tasg, maen nhw yn dechrau tarfu. Defnyddiwyd dull wahaniaethu Kulik (1992) o rwpio o fen dosbarth i gwblhau tasgau penodol. Gall gweld o fy mhrofiad bod y dull yma yn helpu disgyblion gan roi gwahanol gyfleoedd i ddysgu ac felly profiad dysgu mwy cyfunol. Oedd y disgyblion yn cael yr hawl i drafod y testun yn ôl eu diddordebau a gwybodaeth flaenorol. Ar gyfer y dyfodol byddaf yn ystyried yr effeithiolrwydd o gyflenwi'r fath yma o wers i fy nosbarth, gan ddysgu o’r camgymeriad o ba dasgau penodol a ddyled rhoi. Bydd hyn yn sicrhau bod y disgyblion nid yn unig yn mwynhau'r dysgu ond hefyd yn helpu gwella cymhelliant a hyder pob tro iddyn nhw ddychwelyd i fy nosbarth.

Casgliad
Trwy ddefnyddio grŵp ffocws yr wyf yn llwyddiannus mewn derbyn barn y disgyblion am yr effaith mae gwahaniaethu yn cael ar eu hyder a chymhelliant. Teimlaf fod ges i drafodaeth ddilys a oedd yn cytuno a’r ymchwil. Er hyn, mae rhaid byd yn ofalus i beidio â chyffredinoli. Hynny yw, i fod ymwybodol o’r posibilrwydd nid yw pob disgybl yn rhannu'r un farn. Mae ysgol X a Y yng ngorllewin Cymru a falle bydd yna farn wahanol o fewn ysgolion a chymunedau gwahanol. Rwyf yn hapus efo fy mhenderfyniad i ddefnyddio dull lled-strwythredig oherwydd gwnes i dderbyn atebion naturiol a theimlaf fod y disgyblion yn ddigon hyderus i rannu eu barn. Hefyd roedd gen i’r hawl i ofyn am esboniad pellach maen wnaeth disgyblion rhoi ateb diddorol. O bosib, gall yr atebion a rhoddwyd gan y disgyblion fod yn annibynadwy gan ei fod yn blant ifanc o fewn grŵp, ond teimlaf fy mod wedi derbyn barn y disgyblion yn llwyddiannus. 
Defnyddiwyd dull arsylwi di-gyfranogwr, sef dull rwyf wedi defnyddio o blaen. Ar ddechrau'r wers oedd y disgyblion yn ymwybodol o fy mhresenoldeb ond wrth i’r wers symud ymlaen daeth hyn yn llai pwysig iddyn nhw. Wrth ystyried natur y dull yma, rwyf yn deall gallaf fod yn feirniadol o’r hyn a gwelwn ac efallai na welais y stori gyfan. Wnaeth yr arsylwadau cael eu nodi ar ffurf taflen arsylwi, yn fy marn i roedd y dull yma yn llwyddiannus oherwydd nad oedd y daflen yn strwythiedig a gefais ddealltwriaeth dda o’r llawr dosbarth y rwyf yn arsylwi. Roedd y dull yma hefyd yn hawdd dehongli wrth ddefnyddio’r model BWA i wahaniaethu fy nheimladau o’r hyn a gwelwn a’i gysylltu efo llenyddiaeth. Wrth adfyfyrio-ar-effaith rwyf wedi ennill gwell dealltwriaeth o’r effaith y wers a chynlluniwyd ar y disgyblion. Ar gyfer fy ngwers ymchwil, defnyddiwyd dull wahaniaethu o fewn dosbarth, hoffwn ddefnyddio hon yn fy ngwersi i yn y dyfodol. Trwy adfyfyrio'r profiad hwn, gwelais fod y disgyblion yn mwynhau'r amrywiaeth o dasgau yn y wers a hefyd y cyfle i weithio gyda'u chyd-ddisgyblion.

Argymhellion
[bookmark: _GoBack]Wrth wneud yr ymchwil rwyf wedi dod i adnabod gwerthfawrogiad o’r pwysigrwydd o hyrwyddo amgylchedd dysg. Trwy ystyried yr effaith o wahaniaethu gallaf wella profiad dysgu'r disgyblion y rwyf yn addysgu. Rwyf nawr yn deall bod rhaid dewis tasgau yn ddoeth i sicrhau bod y disgyblion yn cadw eu cymhelliant ar gyfer wers gyfan. Hefyd mae rhaid bod yn fedrus wrth gynllunio i sicrhau fy mod yn gwahaniaethu o fewn y dosbarth mewn ffordd sydd yn galluogi pob disgybl i lwyddo ac felly o ganlyniad i hyn, dod yn fwy hyderus. Mae fy ngwaith yn llywio ymchwil gan Ireson a Hallam (2001), sef y ffaith bod disgyblion yn cael y farn negyddol bod disgyblion llai galluog yn tarfol. O’r profiad yma, cefais bach o ystyriaeth o’r gwirionedd sydd yn gysylltiedig â’r datganiad yma. Ond os byddaf yn gwneud ymchwil i astudiaethau wers eto hoffwn edrych yn fwy agos at y disgyblion hyn ac o bosib, gallaf ennill edrychiad a fydd yn cyfoethogi fy addysgu.
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