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Trafodwch a ddyle Addysg Gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol
Pwrpas y treathawd yma yw trafod a thyle Addysg Gorfforol fod yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm ysgol. Mae yna sawl pwynt pam mae pobl yn credu hyn. Mae’n bwysig i ddechrau addysg gorfforol yn gynnar yn eich bywyd i ddatblygu eich sgiliau echyddol bras fel taflu, cerdded, rhedeg, cropian a dal (Donnelly, et al,. 2016). Mae rhein yn sgiliau sydd yn cael i ddatblygu o oedran ifanc ac sydd yn hanfodol i ddatblygu. Mae gwneud addysg gorfforol o oedran ifanc yn helpu datblygu habit o weithio allan a chadw’n heini sydd yn eich helpu i'w wneud yn rhan o eich ffordd o fyw (Wallhead a Buckworth, 2004). Rheswm arall yw ei fod yn eich helpu i gadw’n iach dim unig yn gorfforol ond yn feddyliol hefyd, os ydych yn iachus rydych yn teimlo’n llawer gwell am eich hun . Er hyn mae addysg gorfforol yn cael ei dysgu llai pob dydd a dyma pam mae cyfraddau obesity ein gwlad yn cynyddu ac er bod yna fuddion, mae gan lawer o bobl barn wahanol ac yn credu ei fod yn cymryd lan amser hanfodol myfyrwyr ble gall fod yn dysgu am bethau mwy pwysig (Schneider a Zhang, 2013).

Gordewdra a Lles Meddyliol
Mae’r Deparment of Health (2006 as cited by Griggs.) yn awgrymu bydd plant sydd yn dioddef a gordewdra yn debygol iawn o fod yn oedolion gordew yn y pen draw ac erbyn 2010 bydd un o bob pump plant yn dioddef gyda’r broblem yma. Yn yr un paragraff mae Hills et al (2007: 533 cited by Griggs G.) yn dweud ‘Today’s generation of childeren will be the first for over a centuary for whom life expectancy falls’. Er bod y diffiniad sydd newydd gael ei ddefnyddio wedi dod allan o ffynhonnell o’r flwyddyn 2007 mae’r sefyllfa heb wella llawer ers a gallem ddadlau ei fod wedi mynd yn waeth. Awgryma hyn oherwydd bod yna llawer o resymau gwahanol sydd yna annog ymddygiad eisteddog. O fewn plant ifanc mae ymddygiad eisteddog yn ystod eang iawn (Pearson et al,. 2017). Mae amser sy’n cael ei gwario trwy wylio teledu, defnyddio cyfrifiaduron, tabledi, ffonau symudol a chwarae consoles e.e Xbox yn ein help ddiffinio'r ymadrodd eistedd am amser sgrin yw’r ymddygiad eisteddog mwyaf cyffredin (Pearson et al,. 2017). Mae Atkin et al., Foley et al a Rideout et al., (2014, 2011 a 2010 as cited by Pearson et al) i gyd yn gallu cefnogi'r ffaith bod data gwyliadwriaeth yn awgrymu bod y canllaw o ddwy awr y dydd o amser sgrin yn cael ei rhagori gan gyfran sylweddol o bobl ifanc.

Mae Wallhead a Buckworth (2004) yn awgrymu y gall Addysg Gorfforol cael effaith ar bwysigrwydd gweithgaredd corfforol. Yn ôl yr erthygl mae Sallis a Mckenzie (1991 as cited by Wallhead a Buckworth) yn dadlau fod plant yn gallu mabwysiadu ffordd o fyw mwy actif a chorfforol fel oedolion oherwydd cymhelliant cadarnhaol myfyrwyr yn Addysg Gorfforol.

Yn erthygl Schneider a Zhang (2013) maen nhw’n sôn bod yna pwysau academic yn cael ei rhoi ymlaen gan y NCLB (No Child Left Behind) yn gallu dirywio lefelau gweithgaredd corfforol. Mae Schneider a Zhang (2013) yn trafod y wahanol atebolrwydd fel athrawon a darlithiau yn cael ei wneud i flaenoriaethu pynciau sy’n cael ei phrofi o dan y NCLB a hefyd efallai bod y myfyrwyr o dan bwysau gwaith.

If this change leads to a reduction in overall PA levels, then accountability pressures may contribute to increasing obesity levels among school-aged children. Note that accountability pressures may affect students who are at risk of overweight and overweight the most, as researchers found a relationship between unhealthy weight and poor academic performance (Schneider and Zhang, 2013, para 4)

Nid yw rôl amddiffynnol bosibl addysg gorfforol ysgolion cynradd ar iechyd meddwl yn hysbys, ond efallai bod gweithgaredd corfforol yn cael manteision ar ei iechyd meddwl (Olive et al., 2019, p. 1331). Pwrpas llyfr Olive et al., (2019) yw dangos ymchwiliad os fod athrawon sy’n arbenigo mewn Addysg Gorfforol yn cael dilynwad ar lefelau straen, iselder a delwedd corff. Mae’r darn yma gan Olive et al., (2019) yn dweud gwnaeth yr ymchwili bara am 4 mlynedd ond wnaeth dim llawer digwydd dros y tair blynedd olaf i gymharu ar gyntaf ble wnaethon nhw weld fod yr arbenigwyr wedi cael effaith positif ar symptomau iselder bechgyn ac anfodlonrwydd corff merched. Er hyn, roedd yna dystiolaeth yn dangos roedd yna gynnydd cyffredinol i symptomau iselder merched wnaeth derbyn yr ymyrraeth a serch hynnu wedi derbyn mwy o amlygiad i addysg gorfforol.

These findings demonstrate that PE can influence childhood mental health, for better or worse, and suggest that PE could provide a useful vehicle through whch to deliver well-being programs, in which case, teachers tasked with the delivery of PE might benefit from additional training to minimize any potential negative impact of PE on children’s mental health (Olive et al,. 2019, p. 1331). 

Yn erthygl Landers (1997) mae yna frawddeg yn sôn am y ffaith fod ymarfer corff yn gallu hyrwyddo iechyd meddwl wedi dod yn gyffredin i ddarllen mewn cylchgronau a chylchlythyrau iechyd, er hyn, mae’r gwerthusiad wedi denu llawer o sylw ac wrth gynnig cymeradwyaeth gyffredinol mae’r gymuned wyddonol wedi bod yn llawer mwy gofalus. Yn ôl Hales a Travis, a Martinsen (1987, 1987 a 1990 as cited by Landers) Mae ymarfer corff wedi cael ei awgrymi fel ffordd fwy traddodiadol i drin iselder. The research on exercise and depression has a long histroy of investigators (Franz & Hamilton, 1905; Vaux, 1926) suggesting a relationship between exercise and decresed depression (Landers, 1997, p. 4, para 2). Mae Landers (1997) yn trafod fod yn o leiaf pump ‘meta-analytic reviews’ ac ar draws y pump ‘meta-analytic reviews’ mae’r canlyniadau yn dangos bod yna gostyngiad sylweddol o iselder oherwydd ymarfer ‘acute and chronic’.

Datblygiad sgiliau echddygol brass
Physical education in school is the only sure opportunity for all school-aged children to access health-enhancing physical activity and the only school subject area that provides education to ensure that students develop knowledge, skill, and motivation to engage in health-enhancing physical activity for life (Donnelly, et al,. 2016, p. xi).
[image: ]Figwr 1.3: ‘The aims and goals of developmental physical eduaction (adapted from Gallahue and Donnelly 2007, p. 11). Pwrpas y ffigwr yw dangos cynrychiolaeth ‘Developmental Physical Eduaction’. Developmental physical education yw trafod ansawdd addysg gorfforol o sefydlog bwynt datblygiadol (Donnelly, et al,. 2016, p. xi). Children’s development is frequently studied from a compartmentalized standpoint focusing on one domain (cognative, affective or motor) of human behaviour to the exclusion of the others (Gallahue and Donnelly, 2007, p. 11). Er hyn mae’r ddwy yn mynd ymlaen i sôn am y ffaith fod hon wedi dilyn lan hyd at olwg anghytbwys o’r proses datblygu. Mae caffael sgiliau symud wrth galon addysg gorfforol ddatblygiadol. “Movement skill” yw’r term a wnaeth cael i ddefnyddio i gyferio at reolaeth motor (Gallahue and Donnelly, 2007, p. 14). Mae’r sgiliau yma yn cael i'w ddatblygu i'r pwynt lle maen nhw yn gallu ei wneud yn rhwydd a gydag effeithlonrwydd o fewn ei amgylchedd. Mae’r sgiliau yma yn cael ei ychwanegu mewn i wahanol gemau a gweithgareddau hamdden wrth i'r plant dyfu i lan ac aeddfedu (Gallahue and Donnelly, 2007). Y cyfnodau symud datblygiadol, elfennol, sylfaenol ac arbenigol yw’r categorïau a ddefnyddir i gategoreiddio camau datblygiadau echddygol (Donnelly, et al,. 2016, p. 38). Yn y man cychwyn o’r datblygiad sgiliau echddygol, mae plant yn gwneud ei ymdrechion gweladwy a pwrpasol cyntaf o berfformio’r sgiliau echddygol (Donnelly, et al,. 2016, p. 38). Hwn yw’r cam ble gallwn weld plant o’r oedran dwy flwydd oed a tair blwydd oed yn gweithredu. Mae Donnelly et al., (2016) yn dweud bod yna tair gam arall. Un yw’r ‘Emerging-Elemenyary Stages’ yw datblygiad sgiliau symud sylfaenol oedran tair blwydd oed i bump. Mae’r datblygiadau trwy’r cam yma mewn i'r un nesaf sef y cam aeddfed yn dibynnu ar dwf ac aeddfedrwydd y plant. Gallwn ddechrau gweld y cam yma mewn plant oedran chwech a saith mlwydd oed, mae’r cam yma yn nodweddir gan gynnydd gydlynu’n dda a symudiad biomecanyddol effeithlon. Yn olaf mae’r yw’r cam ‘specialized movement phase’ ble bydd yn dechrau at tua saith mlwydd oed. Yn ystod y cam yma gallwn weld y symudiadau yn dechrau cael ei rhoi mewn i weithgareddau penodol sydd yn cydfynd gyda’r symudiad e.e cicio pêl am bêl-droed.

Casgliad
Wrth wneud y treathawd yma rwyf wedi ehangu fy ngwybodaeth a dod i ddealldwriaeth y  resymau, fuddion ac anfanteision addysg gorfforol. Yn y paragraff agoriadol mae’n sôn fod Addysg Gorfforol yn gallu helpu gydag iechyd meddwl, er dyma beth roeddwn yn credu gwnes i ddarganfod fod addysg gorfforol yn gallu helpu, ond hefyd gwneud eich iechyd meddwl yn waeth yn enwedig i ferched (Landers, 1997).  Wnes I hefyd ehangu fy ngwybodaeth ar ddatblygiad ein sgiliau echddygol bras, a hefyd gordewdra a beth sy’n digwydd yn ysgolion i helpu i leihau’r canran ond hefyd pam mae’r ffigwr dal I cynnyddu.Yn fy marn i mae Addysg gorfforol yn rhan bwysig yn y cwricwlwm ysgol ac er bod rhai yn credu’n wahanol, rwy’n teimlo’n gryf am fy marn. Mae Addysg Gorfforol yn ehangu eich gwybodaeth am wahanol bethau ac yn paratoi chi ar gyfer y dyfodol i fyw bywyd mwy actif  (Wallhead a Buckworth, 2004) ac i ddatblygu eich sgiliau echddygol bras (Donnelly, et al,. 2016) a hyd yn oed cyfathrebu a gweithio fel tîm. Mae hyn yn rhywbeth pwysig iawn heddiw oherwydd bod yna ormod o ymddygiad eisteddog (Pearson et al,. 2017). Y rheswm dros hyn yw bod technoleg yn diweddaru trwy’r amser, mae peiriannau yn gwneud fwy o bethau i ni nawr i gymharu i'r amser pryd roedd angen gwneud popeth a llaw fel hela am fwyd, golchi dillad a gwneud cynhyrchion yn y ffatrïoedd. Mae pawb nawr yn credu does dim angen defnyddio ei egni os does dim angen.
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