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口試講稿

老師們好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《弟子規》的經驗。

《弟子規》，原名《訓蒙文》，是一本清朝出現的文學作品，以韻文寫成。它從孔門四教的德行教育作為基礎來入門，具體而微地闡述了童蒙乃至學習聖賢之人應循的生活軌範。一般認為作者是滿清康熙年間的秀才李毓秀，後經賈存仁修訂改編，改稱《弟子規》。

《弟子規》是依據《論語·學而篇》中的第六條：「弟子入則孝，出則悌，謹而信，泛愛眾，而親仁，行有餘力，則以學文」的條文，以三字一句，兩句一韻的文體方式編撰而成；其以《總敘》為綱目，分成了《入則孝》、《出則悌》、《謹》、《信》、《汎愛眾》、《親仁》和《餘力學文》共七大項來演述；列舉出為人子弟在家、出外、待人接物、求學等應有的禮儀與規範，特別講求家庭教育和生活教育。其核心思想是孝、悌、仁愛與學文。

學生很感恩能夠接觸到《弟子規》的教誨。這個因緣，全都是因為學生的夫人。在2009年，當她上了在北方大學舉辦了2009年第三屆《弟子規》傳統文化學習營之後，就決定學生一家人參加槟城淨宗學會弟子規家親共修班的《弟子規》課程。這樣學生的一生就開始了很大的轉變。

入則孝

學生一家人上了《弟子規》課程之後，學生和夫人就開始素食了。我們知道素食的好處，就希望家人能跟我們一起吃素。在2010年學生父親的生日時，為了希望能讓父親開始吃素，設了素食宴會邀請父親和他的朋友一起慶祝生日。那時學生以為自己孝順，能讓父親開心的慶祝生日。其實父親根本沒有享受素食宴會。之後，學生真正了解到什麼是孝順。真正的孝順，不單單只是奉養父母之身，更要奉養父母之心和父母之志。

“父母呼，應勿緩，父母命，行勿懶”，這一段經句，在我們的家庭是一個大家都遵從的條規。學生很慶幸我們一家人都能做到。孩子們聽到我們呼叫，我們的吩咐，他們都會很快的回應。。我們所吩咐的事物，他們都會很自然的完成。我們沒有所謂一班人的問題，“都叫你們很多次了，為什麼還沒有做！“

出則悌

學生一共有五個兒子。學生感到最引以為榮的就是學生的五個小瓜。他們兄弟的友愛，都是自然流露出來的。他們從來沒有打架，相親相愛，大的很照顧小的。很多朋友很羨慕我們，他們很難理解我們是怎樣教孩子的。我們從來不擔心他們以後會為了財產而衝突。他們真的做到了兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中。財物輕，怨何生。

因為學了《弟子規》，學生和孩子們都遵從了或飲食，或坐走，長者先　幼者后，孩子們都會讓長輩們先吃，他們才吃。

我們夫婦都做到了言語忍，忿自泯。如有一方脾氣上來了，另一方就會忍着不開口。在行動管制令期間，我們聽到很多夫婦因為在一起的時間太多而有了衝突。我們完全沒有這方面的問題。

信

“凡出言,信為先,詐與妄,奚可焉”。學生憑著這個信念，看到客戶們對我們的信任，公司的成長。

汎愛眾

在汎愛眾裡講到,”凡是人,皆須愛,天同覆,地同載”。基於這個教誨，學生開始吃素。在《弟子規》裡學習到不管是人，動物還是天地萬物，我們都是生長在一起，應該互助合作，才能維持共生共榮的生命共同體。

學生相信一個德行高尚者，名望自然高超。當我們開始我們的企業時，都憑著一個信念，不做違背良心的事，要用良知來辦企業。就如汎愛眾裡講到“行高者，名自高。人所重，非貌高”。因為這個信念，我們看到現在的成果。

親仁

這個世界裡太多的流俗眾，尤其在我們的行業。憑著良知來辦企業，我們感召來的客戶都是同類的。那些不符合正道的公司都不會跟我們有來往。


學生今天就分享到這裡。謝謝。

主要參考書目
[bookmark: _Hlk55236679]（一）現代專書
1. 蔡禮旭老師：《細講弟子規-四十集》

（二）網絡資料
1. http://zh.wikipedia.org/wiki/弟子規 (2021年2月27日)
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