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Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso’n feirniadol effaith offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwr ac ar eich ymarfer proffesiynol

Yn yr aseiniad yma, yr ydwyf am drafod ymchwil mewn ysgolion a’i bwysigrwydd. Wrth gyflawni hyn, yr ydwyf am drafod yr elfennau hanfodol sydd angen ei ddilyn wrth gyflawni gwaith ymchwil mewn ysgolion gan gyfeirio at foeseg yn ogystal â chanllawiau BERA (2018) am ymchwil mewn ysgolion. Yn olaf, byddaf yn trafod y canfyddiadau a darganfuwyd wrth gyflawni’r gwaith ymchwil yn yr ysgol gan sôn am y ffurf o gasglu data yr ydwyf wedi eu defnyddio gan eu dadansoddi’n feirniadol.
	Ffocws y gwaith ymchwil yma oedd ymchwilio ymhellach i asesu ar gyfer dysgu. Cyfeiria Wiliam a Black (2018) at bwysigrwydd defnyddio asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth gan eu bod yn darparu cyfle i athrawon i fesur cynnydd disgyblion fel proses parhaus yn hytrach nag ar ddiwedd uned o waith. Penodwyd pedwar elfen ar gyfer asesu ar gyfer dysgu sef cwestiynu effeithiol, hunan asesu ac asesu cyfoed, rhannu meini prawf llwyddiant yn ogystal ag adborth effeithiol. Er mwyn creu fy nghwestiwn ymchwil, yr ydwyf wedi dewis ffocysu’n benodol ar hunan asesu ac asesu cyfoed fel strategaeth o asesu ar gyfer dysgu. Felly, fy nghwestiwn ymchwil yw, “Beth yw effeithiolrwydd defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu?”
	Er mwyn canfod gwybodaeth am y cwestiwn yma, yr ydwyf am gyflawni gwaith ymchwil gan ddefnyddio llyfrau a’r we. Byddaf yn cyfeirio at waith arbenigwyr er mwyn canfod gwir effeithiolrwydd defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Yn ogystal â hyn, byddaf yn defnyddio barn athrawon sydd yn defnyddio’r strategaethau yma ar lawr y dosbarth. Er mwyn canfod y wybodaeth yma, byddaf yn defnyddio dau fath gwahanol o gasglu data sef holiaduron a chyfweliadau. Bydd yn rhaid i mi sôn am y canfyddiadau yma o fewn yr aseiniad yn ogystal â barnu’r feirniadol effeithiolrwydd defnyddio’r technegau ymchwil yma.
Adolygiad Llenyddiaeth
Cyfeiria Wiliam (2006) at bwysigrwydd defnyddio asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth. Dywedir, “A focus by teachers on assessment for learning, as opposed to assessment of learning, produced a substantial increase in students’ achievement.” (Wiliam, 2006) Dengys hyn i ni felly fod asesu ar gyfer dysgu yn cael effaith cadarnhaol ar addysg disgyblion yn ei’n ddosbarthiadau. Cytuna Steele (2019) gyda damcaniaeth Wiliam (2006). Dyweda Steel (2019) fod asesu ar gyfer dysgu yn galluogi athrawon i ddosbarthu adborth ar y cyd i ddisgyblion. Galluoga hyn i athrawon helpu gwella gwaith disgyblion trwy gydol uned yn hytrach nag ar ddiwedd uned. Dengys hyn fod disgyblion felly yn gallu gwella eu gwaith yn mwy aml ac yn y pendraw, gwella eu addysg a’i dealltwriaeth. 
[image: Diagram

Description automatically generated]
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Dengys y deiagram yma fod asesu ar gyfer dysgu yn gweithio fel cylch cyfanol gyda’r proses yn barhaus trwy gydol addysg. Mae angen sicrhau fod yr athro yn canolbwyntio ar cynnydd i disgyblion yn barhaus o fewn y model yma er mwyn sicrhau fod yr adborth yn berthnasol ac yn ddilys ar gyfer yr unigolyn. Yn ogystal â hyn, mae’n rhaid sicrhau fod y disgybl ar athro dosbarth yn deall lee mae’r disgybl yn anelu er mwyn gallu symud ymlaen ar gyfer y camau nesaf o ran ei datblygiad addysgeg. 
	Yn ôl Wiliam (2013), mae yna bedwar elfen benodol ar gyfer asesu ar gyfer dysgu; hunan asesu ac asesu cyfoed, rhannu meini prawf llwyddiant, cwestiynu effeithiol yn ogystal ag adborth perthnasol. Roedd fy nghwestiwn ymchwil er hyn yn edrych yn benodol ar hunan asesu ac asesu cyfoed fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Edrycha Royal Society of Chemsitry (dim dyddiad) yn benodol ar hunan asesu ac asesu cyfoed. Dywedir fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn sicrhau fod disgyblion yn rhoi’r pwysau ar ddisgyblion i farcio gwaith eu hunain a’i gilydd gan ddefnyddio meini prawf llwyddiant ar gyfer y dasg benodol. Yn ogystal â hyn, er mwyn gallu cyflawni hunan asesu ac asesu cyfoed yn effeithiol, mae’n rhaid sicrhau fod y disgyblion yn deall beth sydd yn ddisgwyliedig ohonynt o ran ei gallu addysgeg gan farcio yn ôl targedau yn ogystal â’r meini prawf llwyddiant. 
Mae’n amlwg hefyd i weld fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn llwyddo i daro elfennau o’r pedwar diben i ddysgwyr a gyfeiria Llywodraeth Cymru (2020) yn ei dogfen Canllawiau Cwricwlwm i Gymru. Er bod hunan asesu ac asesu cyfoed yn taro elfennau o’r pedwar elfen wahanol, credir mai “dysgwyr uchelgeisiol, galluog, sy’n barod i ddysgu gydol eu bywydau” (Llywodraeth Cymru, 2020, tud. 11) y syrthia’r elfen yma o asesu ar gyfer dysgu. Credir hyn oherwydd ei fod yn darparu cyfle i wella ar nid yn unig ei gwaith ei hunain ond hefyd gwella ei gwaith trwy asesu gwaith disgyblion eraill o fewn y dosbarth. 
Diffinia Brown a Harris hunan asesu fel, “descriptive and evaluative act carried out by the student concerning his or her own work and academic abilities” (Brown a Harris, 2013, tud. 368). Dengys hyn i ni felly fod hunan asesu yn sicrhau fod disgyblion yn derbyn cyfrifoldeb dros ei gwaith ei hunain ac yn darparu cyfle iddynt i ail edrych dros y gwaith er mwyn ei wella. Cyfeiria University of Reading at rai o’r cryfderau sydd yn gysylltiedig gyda defnyddio hunan asesu ar lawr y dosbarth. Un cryfder o asesu ar gyfer dysgu felly yw ei fod yn darparu cyfle i ddisgyblion i gymerid cyfrifoldeb dros ei dysgu ei hunain (University of Reading, dim dyddiad). Dywedir fod yn sicrhau fod disgyblion yn deall lle maent o ran ei datblygiad ac mae’r disgybl yna yn gosod targedau i’w hun cyn cyflawni tasg. Er hyn, un gwendid amlwg sydd i’w weld gyda hunan asesu yw  effaith meini prawf llwyddiant ar hunan asesu (Centre for the Enhancement of Teaching and Learning, 2014). Dengys hyn i ni felly fod angen fod disgyblion yn deall yn glir beth yw’r meini prawf llwyddiant ar gyfer y dasg yn ogystal â deall lle y maent ar eu taith addysgegol cyn cyflawni hunan asesu. Bydd hyn yn ei dro yn sicrhau fod disgyblion yn asesu gwaith ei hunain yn gywir ac yn gallu gweithredu ar y cryfderau sydd yn gysylltiedig gyda’r elfen yma o asesu ar gyfer dysgu.
Diffiniwyd asesu cyfoed fel strategaeth sydd yn galluogi disgyblion i fod yn ddinasyddion mwy critigol gan roi adborth i aelodau arall o fewn y dosbarth (Center for Teaching Innovation, dim dyddiad). Dengys hyn i ni felly fod asesu cyfoed yn rhan allweddol o asesu ar gyfer dysgu gan ei fod yn darparu cyfle i’r disgyblion ymarfer ei sgiliau o fod yn gritigol ac asesu gwaith disgyblion eraill yn y dosbarth. Cyfeiria Bostock at gryfder sydd yn gysylltiedig gydag asesu cyfoed. Dywedir fod asesu cyfoed yn darparu cyfle i ddisgyblion i weithio ar a gwella sgiliau sydd angen arnynt ar gyfer y dyfodol - yn bennaf sgiliau gwerthuso (Bostock, 2000). Dengys hyn i ni felly fod asesu cyfoed yn helpu disgyblion i wella ar y sgiliau hanfodol sydd angen arnynt ar gyfer y byd gweithiol a’i dyfodol yn y byd. Cytuna Llywodraeth Cymru (2020) gyda Bostock (2000) wrth iddynt gyfeirio at y pedwar diben i ddysgwyr sydd angen i ysgolion anelu at wrth addysgu plant. Cysyllta asesu cyfoedion gyda “dysgwyr uchelgeisiol, galluog, sy’n barod i ddysgu gydol eu bywydau” (Llywodraeth Cymru, 2020, tud. 11) yn y ddogfen canllawiau cwricwlwm i Gymru wrth edrych ar gryfder codwyd gan Bostock (2000). Dengys hyn i ni felly fod y cryfder yma ar gyfer asesu cyfoedion yn gydnabyddedig gan Lywodraeth Cymru (2020) a’r cwricwlwm newydd. Er hyn, cyfeiria Centre for the Enhancement of Teaching and Learning at elfen negyddol o ddefnyddio asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Dywedir fod asesu cyfoed yn gallu achosi disgyblion i ddangos tuedd wrth farcio gwaith ei ffrindiau yn y dosbarth (Centre for the Enhancement of Teaching and Learning, 2014). Dengys hyn i ni felly fod asesu cyfoed yn gallu cael effaith negyddol ar y ffordd mae disgyblion yn marcio gwaith disgyblion eraill yn y dosbarth. Er hyn, cyflwyna Hernandez datrysiad i’r broblem yma. Dywedir fod hi’n bosib sicrhau fod gwaith disgyblion yn ddienw wrth gyflawni gwaith asesu cyfoedion (Hernandez, 2010, tud. 2). Sicrha hyn felly nid yw’r gwaith yn cael ei farcio gyda thuedd gan nad yw’r disgyblion yn gwybod gwaith pwy maent yn marcio.
Methodoleg
Wrth gyflawni gwaith ymchwil mewn unrhyw ysgol neu waith ymchwil sydd yn cael ei gyflawni ar gyfer elfennau addysgeg, mae’n rhaid sicrhau fod yr ymchwilydd yn dilyn canllawiau BERA (2018). Cyfeiria BERA at lawer o wahanol elfennau o fewn y canllaw sydd angen dilyn er mwyn sicrhau moeseg wrth gyflawni gwaith ymchwil. Er bod yna llawer o wahanol elfennau pwysig yn y ddogfen yma, yr ydwyf am drafod y ddwy elfen fwyaf pwysig yn fy marn i ar gyfer y gwaith ymchwil a gyflawnwyd yn yr ysgol. 
	Un elfen holl bwysig a gyfeirir at o fewn y ddogfen yw cydsyniad. Dywedir fod angen sicrhau fod cyfranogwyr yn darparu eu caniatâd gwirfoddol gwybodus ar ddechrau unrhyw waith ymchwil yn ogystal â sicrhau fod y cyfranogwyr yn deall fod ganddynt yr hawl i dynnu ffwrdd y cydsyniad yma ar unrhyw adeg o fewn y gwaith ymchwil (BERA, 2018, tud. 9). Cyfeiria University of Oxford (dim dyddiad) at ddiffiniad holl bwysig i ganiatâd gwirfoddol gwybodus trwy ddweud, “human participants can enter research freely (voluntarily) with full information about what it means for them to take part, and that they give consent before they enter the research.” Er mwyn derbyn cydsyniad yn ol University of Oxford, mae’n bosib cyflawni hyn trwy gydsyniad llafar neu ysgrifenedig (University of Oxford). Er fy mod yn defnyddio ffurflen caniatad i ddefnyddio’r data a gasglwyd, y brif ffordd o gydsyniad byddaf yn defnyddio bydd cydsyniad llafar. Yn ôl GOV.UK (2018), mae caniatad gwirfoddol gwybodus yn gallu cael ei dderbyn fel cydsyniad mewn gwaith ymchwil. Dywedir wrth wneud recordiad o’r wybodaeth, mae’n holl bwysig fod y cyfranogwr yn darparu ei caniatad gwirfoddol gwybodus cyn dechrau proses o gasglu data. Dengys hyn i ni felly bwysigrwydd derbyn cydsyniad cyn cyflawni gwaith ymchwil. Ar gyfer fy ngwaith ycmwhil i, byddaf yn defnyddio cydsyniad llafar ac yn sicrhau fod y cyfranogwyr yn deall fod ganddynt yr hawl i dynnu yn ôl eu cydsyniad ar unrhyw adeg o fewn y gwaith ymchwil.
	Yr elfen olaf yr ydwyf am drafod o’r ddogfen BERA yw cyfrinachedd y cyfranogwyr o fewn y gwaith ymchwil. Dyweda’r ddogfen fod cyfrinachedd y data a sicrhau fod y data yn ddienw yn chwarae rôl hanfodol mewn gwaith ymchwil wrth ddod i gyflawni gwaith ymchwil mewn ysgolion (BERA, 2018, tud. 21). Cyfeiria Yu ymhellach at gyfrinachedd wrth gyflawni gwaith ymchwil. Dywedir fod hi’n holl bwysig fod cyfranogwyr yn deall cyn dechrau gwaith ymchwil beth fydd yn digwydd gyda’i data yn ogystal â fydd y data yn ddienw neu bydd ei henw yn gysylltiedig gyda’r canlyniadau (Yu, 2008, tud. 11). Mae’n amlwg i weld felly fod Yu yn anghytuno i raddau gyda chanllawiau BERA gan fod BERA (2018) yn cyfeirio fod cyfrinachedd yn holl bwysig wrth gyflawni gwaith ymchwil. Ar gyfer fy ngwaith ymchwil i, byddaf yn dilyn canllawiau BERA gan sicrhau fod pob cyfranogwr yn deall fod y data a gasglwyd oddi wrthynt yn ddi-enw yn ogystal â sicrhau fod ganddynt yr hawl i dynnu allan o’r gwaith ymchwil ar unrhyw adeg. 
	Cyflwynwyd a chyflawnwyd ffurflen moeseg i’r brifysgol cyn mynd allan ar y proses ymchwil er mwyn sicrhau fod y gwaith ymchwil yn berthnasol ac yn cael ei gyflawni’n gyfreithlon yn ogystal â dilyn canllawiau BERA 2018 am ymchwil mewn ysgolion. Gwelwyd copi o’r ffurflen moeseg yn yr adran atodiadau sef atodiad 1. Cyfeiria Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant (dim dyddiad) at bwysigrwydd defnyddio ffurflen moeseg mewn prosiect ymchwil. Dywedir yn y wefan yma sut mae’r brifysgol yn sicrhau fod gwaith ymchwil yn cyrraedd lefelau safonol o gywirdeb ac mae’r holl broses yn dechrau gyda ffurflen moeseg. Dywedir fod rhaid sicrhau fod panel yn cymeradwyo’r ffurflen foeseg cyn dechrau unrhyw waith ymchwil gan fod rhaid sicrhau fod pob elfen fel dogfen BERA (2018) wedi cymryd mewn i ystyriaeth cyn dechrau’r ymchwil (Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant, dim dyddiad).
	Yr elfen methodoleg gyntaf yr ydwyf am ei ddefnyddio yn y gwaith ymchwil yma fydd holiadur. Bydd yr holiadur yn casglu data ar-lein o farn cyfranogwyr am hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu. Diffinia McLeod (2018) holiaduron fel, “A questionnaire is a research instrument consisting of series of questions for the purpose of gathering information from respondants.” Dengys hyn i ni felly fod holiaduron yn ffordd effeithiol a cyflym o gasglu llawer o ddata. Yn yr holiadur bydd yna bydd yna 10 cwestiwn sydd yn edrych ar asesu ar gyfer dysgu yn gyfannol er mwyn derbyn barn athrawon ar hyn ar ei hunan. Byddaf yn edrych ar waith Wiliam (2015) er mwyn fy helpu i ffurfio cwestiynau addas ar gyfer yr holiadur. Yna, bydd yr holiadur yn canolbwyntio’n benodol ar brif ffocws y gwaith ymchwil sef hunan asesu ac asesu cyfoed.
	Yr ail elfen methodoleg yr ydwyf am ei ddefnyddio ar gyfer y gwaith ymchwil yma bydd cyfweliad. Bydd y cyfweliad yn casglu data wyneb i wyneb gydag athro dosbarth yn yr ysgol. Cyfeiria McLeod (2014) hefyd at bwysigrwydd defnyddio cyfweliadau fel dull o gasglu data ymchwil. Cyfeirir at y ffaith fod cyfweliad yn llawer mwy cymhleth i gymharu gyda holiadur gan fod angen sicrhau ei fod yn cael ei gyflawni’n gywir (McLeod, 2014). Yn benodol, byddaf yn defnyddio cyfweliad lled-strwythredig sydd yn sicrhau fy mod yn gallu ehangu ar unrhyw ateb ar gyfer cwestiwn gan ofyn cwestiynau ymhellach am y wybodaeth a ddarparwyd. Cyfeiria Brown a Danaher at bwysigrwydd defnyddio cyfweliadau lled-strwythredig gan bwysleisio fod perthynas da rhwng yr ymchwilydd ar gyfranogwr yn holl bwysig ar gyfer llwyddiant y cyfweliad (Brown a Danaher, 2017). 
Canlyniadau
Holiadur – atodiad 3
Gwelir copi o gwestiynau’r holiadur yn atodiad 3 yn y ddogfen atodiadau. Wrth edrych ar y canlyniadau, derbyniwyd atebion o amryw o athrawon mewn dosbarthiadau oedrannau gwahanol trwy gydol cyfnod allweddol 2. 
	Canolbwyntia’r ail a’r trydydd cwestiwn yn yr holiadur (atodiad 3) am y defnydd o asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth gan yr athrawon yma. Cytuna’r canfyddiadau yma gyda Wiliam (2013) gan fod athrawon yn deall pwysigrwydd defnyddio asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth. Gwelwyd eu bod yn defnyddio asesu ar gyfer dysgu nid yn unig er mwyn cyrraedd targed o addysgu yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) a’r canllawiau cwricwlwm i Gymru.
	Canolbwyntia cwestiynau pedwar a phump yn yr holiadur (atodiad 3) at gryfderau a gwendidau defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth. O ran cryfderau defnyddio’r strategaeth yma o asesu ar gyfer dysgu, gwelwyd fod athrawon yn gweld hunan asesu ac asesu cyfoed fel cyfle i’r disgyblion i fod yn fwy cyfrifol am addysg ei hunain gyda thri allan o’r pump o athrawon yn dewis yr ateb yma fel y cryfder mwyaf. Cytuna University of Reading (dim dyddiad) gyda’r canfyddiad yma gan eu bod eu bod yn credu fod angen i ddisgyblion edrych dros ei gwaith cyn ei ddangos i’r athro. Wrth edrych ar wendidau asesu ar gyfer dysgu, gwelwyd thema debyg yn codi yn yr holl atebion. Diffyg dealltwriaeth yw problem fwyaf yn farn athrawon wrth ddod i ddefnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Cytuna Centre for the Enhancement of Teaching and Learning (2014) gyda’r atebion yma i ryw raddau wrth iddynt gyfeirio ar yr effaith y mae meini prawf llwyddiant yn cael ar effeithiolrwydd defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed. 
	Canolbwyntia cwestiynau chwech a saith ar yr effeithiolrwydd y gwelir wrth ddefnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Darparwyd cyfle i’r athrawon ysgrifennu atebion eu hunain mewn i’r blychau yma ac oherwydd hyn, roedd pob ateb yn unigryw. Er hyn gwelwyd patrwm clir yn yr atebion. Cyfeiria ateb pob athro fod hunan asesu yn dechneg effeithiol iawn ar lawr y dosbarth am resymau gwahanol ond yr ateb a gwelwyd mwyaf yw’r defnydd o feini prawf llwyddiant pan yn hunan asesu. Anoga hunan asesu ac asesu cyfoed yn ôl yr athrawon i ddisgyblion edrych dros waith eu hunain gan gyfeirio yn ôl at y meini prawf llwyddiant fel techneg marcio. Cytuna’r gwaith ymchwil yma i ryw raddau gyda Bostock (2000) wrth iddo gyfeirio at bwysigrwydd i ddisgyblion gallu dadansoddi’r gwaith y maent wedi ei gyflawni. Trwy ddefnyddio’r meini prawf llwyddiant yn y proses hunan asesu ac asesu cyfoed, darpara cyfle i’r disgyblion felly dadansoddi’r gwaith y maent wedi cyflawni / cyfoedion wedi cyflawni.
Cyfweliad (atodiad 4)
Gwelir copi o gwestiynau’r cyfweliad yn atodiad 4 yn y ddogfen atodiadau.. Canolbwyntia’r cwestiynau o fewn y cyfweliad ar yr un materion ar gwestiynau yn yr holiadur. 
	Cyfeiria’r cwestiwn cyntaf at ba flwyddyn addysgeg y mae’r athro dosbarth yma yn ei addysgu. Roedd y cwestiwn yma yn bwysig er mwyn deall o ba bersbectif roedd yr athro dosbarth yn gweld asesu ar gyfer dysgu ohoni - yn ogystal â hunan asesu ac asesu cyfoed fel strategaeth addysgu.
	Canolbwyntia’r ail ar drydydd cwestiwn ar farn bersonol y cyfranogwr ar asesu ar gyfer dysgu a hunan asesu ac asesu cyfoed yn benodol. Wrth edrych ar asesu ar gyfer dysgu yn ei gyfanrwydd, dywedir ei fod yn chwarae rhan hollol allweddol yn y ffordd mae’r ysgol yn cynllunio eu cwricwlwm ar gyfer ffurfio’r addysg gorau ar gyfer y disgyblion. Cytuna hyn gyda gwaith ymchwil Wiliam (2013) wrth iddo gyfeirio at bwysigrwydd defnyddio asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth / o fewn cynlluniau’r’ cwricwlwm ar gyfer buddio addysgeg disgyblion. Wrth edrych ar hunan asesu ac asesu cyfoed yn benodol, dyweda’r cyfranogwr fod hyn yn elfen holl bwysig o asesu ar gyfer dysgu gan ei fod yn rhoi cyfrifoldeb i’r dysgwyr am ei addysg ei hunain. Cytuna hyn gyda Llywodraeth Cymru (2020) wrth iddynt gyfeirio at sut i ffurfio’r cwricwlwm yn ei dogfen cwricwlwm newydd i Gymru. Mae hunan asesu ac asesu cyfoed yn sicrhau fod ysgolion yn taro elfennau o’r pedwar diben i ddysgwyr sydd yn creu’r dysgwyr gorau ar gyfer y dyfodol.
	Canolbwyntia cwestiwn pedwar a phump o’r cyfweliad (atodiad 4) a’r cryfderau hunan asesu ac asesu cyfoed yn unigol. Er hyn, cyfeiria’r  cyfranogwr at yr un cryfderau ar gyfer y ddau gan eu bod yn gweithio gyda’i gilydd yn effeithiol. Dywedir fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn helpu datblygu metawybddiaeth disgyblion gan ei fod yn derbyn cyfle i edrych dros waith ei hunain a’i marcio yn ôl ei dealltwriaeth o’r dasg. Oherwydd hyn, mae disgyblion yn hoff o dderbyn y cyfle i farcio gwaith ei hunain. Cytuna hyn gyda gwaith ymchwil University of Reading (dim dyddiad) gan iddynt gyfeirio at yr effaith y mae cyfrifoldeb o waith ei hunain yn cael effaith cadarnhaol ar ddisgyblion. Dengys hyn i ni felly fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn darparu’r cyfle holl bwysig i ddisgyblion i cymeryd cyfrifoldeb dros ei addysg ei hunain. 
	Cyfeiria cwestiwn chwech a saith at gyfyngiadau o ddefnyddio yn defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Yn debyg i’r cwestiynau cynt, cyfeiria’r cyfranogwr at yr un cyfyngiadau ar gyfer hunan asesu ac asesu cyfoed. Dywedir fod disgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol yn achosi cyfyngiad ar gyfer hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Cyfeiria Royal Society of Chemistry (dim dyddiad) at y cysylltiad amlwg sydd i’w weld gyda hunan asesu / asesu cyfoed a’r defnydd o feini prawf llwyddiant. Dengys hyn felly fod deall y meini prawf llwyddiant yn allweddol ar gyfer hunan asesu ac asesu cyfoed perthnasol ac effeithiol. Cyfeiria’r cyfranogwr felly at y diffyg dealltwriaeth sydd yn bosib i’w weld gyda disgyblion ADY yn deall y meini prawf llwyddiant i hunan asesu / asesu cyfoed yn gywir.
	Edrycha cwestiynau wyth a naw ar effeithiolrwydd defnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Gwelwyd fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn cael effaith cadarnhaol a’r disgyblion o fewn y dosbarth gan ei fod yn gwella sgiliau sydd angen ar ddisgyblion ar gyfer y dyfodol. Cytuna hyn gyda damcaniaeth Bostock (2000) gan ei fod yn cyfeirio at y sgiliau gwahanol y mae disgyblion yn ei ddatblygu pan yn hunan asesu ac asesu cyfoed. O ran y maes dysgu a phrofiad mwyaf effeithiol, dywedir mai mathemateg a rhifedd yw’r mwyaf effeithiol i ddefnyddio hunan asesu ac asesu cyfoed. Rhesymeg y cyfranogwr fan hwn yw bod atebion naill ai yn gywir neu yn anghywir. Wrth gyfeirio yn ôl at Royal Society of Chemistry ac ateb cwestiwn chwech / saith, mae’n lleihau’r defnydd o feini prawf llwyddiant felly mae’n lleihau’r cyfyngiadau i ddisgyblion anghenion dysgu ychwanegol.
	Cyfeiria’r cwestiwn olaf at y ffyrdd y defnyddia’r cyfranogwr hunan asesu ac asesu cyfoed ar lawr y dosbarth. Dywedir fod polisi'r ysgol yn disgwyl i’r athrawon defnyddio taflenni asesu clir gyda’r meini prawf llwyddiant arnynt er mwyn hybu a helpu disgyblion i edrych dros ei gwaith a’i hunan asesu / asesu gwaith cyfoed cyn i’r athro dosbarth edrych ar y gwaith. Yn ogystal â hyn, defnyddia’r athro dosbarth cwestiynu effeithiol - elfen arall o asesu ar gyfer dysgu - law yn llaw gyda hunan asesu / asesu cyfoed er mwyn hybbu disgyblion i feddwl am yr hyn y maent wedi dysgu a symud ymlaen yn ei datblygiad addysgol.
Clo
Mae’n amlwg i weld felly fod y canfyddiadau a darganfuwyd ar y diwrnod ymchwil yn cytuno gyda’r gwaith ymchwil i ryw raddau. Wrth edrych ar asesu ar gyfer dysgu yn gyfannol yn ogystal â hunan asesu ac asesu cyfoed, gwelwyd fod athrawon yn cytuno gyda damcaniaeth Wiliam (2013 a 2006) gan eu bod yn gweld budd o ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu ar lawr y dosbarth. 
	Er hyn, dyweda pob athro fod hi’n anodd dewis pa faes dysgu a phrofiad y mae hunan asesu ac asesu cyfoed yn fwyaf effeithiol gan ei fod yn effeithiol iawn ar hyd y meysydd.  Wrth gyflawni gwaith ymchwil yn y dyfodol, bydd yn rhaid i mi feddwl yn fwy manwl am y cwestiynau yr ydwyf yn ei holi gan fod rhai cwestiynau yn amhosib i’w ateb oherwydd y gwahanol effeithiau sydd angen ystyried.
	Bydd y gwaith ymchwil yma yn fy muddio pan fyddaf yn athro cymwysedig am amryw o resymau priodol. Un rheswm amlwg yw bod y gwaith ymchwil wedi pwysleisio i mi pwysigrwydd defnyddio asesu ar gyfer dysgu - hunan asesu ac asesu cyfoed yn benodol - ar lawr y dosbarth. Gwelir fod hunan asesu ac asesu cyfoed yn strategaeth asesu ar gyfer dysgu effeithiol iawn gan ei fod yn gwella addysg disgyblion. Yn ogystal â hyn, bydd yr aseiniad yma yn fy annog i ymchwilio mewn i strategaethau addysgu newydd pan fydd gennyf fy nosbarth fy hun. Bydd hyn yn fy muddio fel athro cymwysedig gan ei fod yn darparu cyfleodd i mi newid fy ffordd o addysgu er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn y dosbarth yn derbyn yr addysg gorau posibl.
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