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淺探〈應帝王〉中逍遙之境

壹、前言

《莊子》開篇便以逍遙命名，而逍遙的意境與思想不止停於〈逍遙遊〉，亦貫穿在

整部書當中，「逍遙」可謂是莊子重要的核心思想。談及逍遙，或許人們最多聯想到的

是獨善其身自身逍遙的境界，甚至認為逍遙與處事、入世是相矛盾的，一旦入世便難以

逍遙，只見一件又一件的事務接踵而至，為其擔憂煩惱，聰明算計，直至精疲力盡。而

《莊子》正是教導我們如何在應世時能夠超脫出來，在處理事務時能感受到自在與逍遙，

於入世的同時兼得養生之道。所以我們在《莊子》中不僅可以看到自身逍遙的境界，更

能窺探與人相處的逍遙，甚至於逍遙治國之法。「逍遙」作為莊子的核心思想，並在華

夏文明以及哲學界中佔有極重的分量，從古至今不乏學者對其進行研究，然大多數皆偏

重於〈逍遙遊〉篇來做分析，但實際上不僅在〈逍遙遊〉中有逍遙之思想，在其他篇章

中亦可探見，〈應帝王〉篇中雖未提及逍遙二字，但逍遙實已貫穿著全篇。故本文著重

從〈應帝王〉中分析逍遙之定義與樣貌，以及從此篇中探尋達到逍遙之境的方法，探尋

莊子如何秉持著逍遙的理念與原則在治己之心與治國之道間找到平衡，得處事與逍遙的

兩全之法。

貳、逍遙之定義與樣貌

《康熙字典》云：「《說文解字》『逍遙，猶翱翔也。』……又逍遙，與消搖通。

《莊子·逍遙遊注》黃幾復云：『逍者，消也。如陽動冰消，雖耗也，不竭其本。遙者，

搖也。如舟行水搖，雖動也不傷其內。』」1《莊子集釋》中郭慶藩引王瞀夜云：「消

摇者，調暢逸豫之意。夫至理内足，無時不適，止懷應物，何往不通。以斯而遊天下，

故曰消摇。」2《莊子內篇注》：「逍遙者，廣大自在之意，即如佛經無礙解脫。」3綜

上所言，簡單來說，逍遙是如同鳥兒在天空中飛翔時自由自在、優然自得的樣子；深入

來說，逍遙是一種身心世界都能自在，不被任何形式所拘束、所羈絆的自由境界；時時

1 《康熙字典》（香港：中華書局，2015年），頁 1185。
2 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 2。
3 〔明〕憨山著；梅愚點校：《莊子內篇注》（武漢：崇文書局，2015年），頁 3。
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都愉悅暢意，無需依靠外界的富貴與功名抑或任何事物而感受到的快意；事事都無阻礙，

好似陽動則冰消、舟行水搖卻無所傷耗。

文字的解釋是形式之一，若要更進一步理解逍遙，還可以從書中的故事里來感受，

體會逍遙是何種境界。莊子提出「內聖外王」4，〈應帝王〉便是莊子內篇中與「外王」

有關的一篇，主旨在於探討如何為政。其中我們可以從壺子的事跡中得到感受到隨意變

幻的逍遙，從對泰氏的描述中體悟為政逍遙的境界。關於壺子的故事，莊子說道，鄭國

有名叫季鹹的神巫，能測人之死生存亡，禍福壽夭，列子知道後醉心於此，認為他的老

師壺子的功夫比不上季鹹，壺子讓他將季鹹帶至他面前，季鹹觀察了壺子的面相後告訴

列子說你的老師面色不好，毫無生氣，活不過數日了。壺子說：「鄉吾示之以地文，萌

乎不震不正。是殆見吾杜德機也。」5第二天，季鹹看完壺子的面相頗有得意之色，跟

列子說你的老師幸好遇見了我，現在他有了生機。壺子告訴列子這是因為：「鄉吾示之

以天壤，名實不入，而機發於踵。是殆見吾善者機也。」6第三日，季鹹說你的老師神

情不定，精神恍惚，待他好了我再來看他。壺子告訴列子：「吾鄉示之以太沖莫勝。是

殆見吾衡氣機也……」7第四日，季鹹還未站穩就以列子追不上的速度逃跑了，壺子說：

「鄉吾示之以未始出吾宗。吾與之虛而委蛇，不知其誰何，因以為弟靡，因以為波流，

故逃也。」8列子自此以後便非常認真的跟著壺子學習，三年未曾出門，並且為妻子做

飯，對待豬也如同對待人，做事沒有任何偏私，洗去浮華，返璞歸真，在紛紜的世界中

守持著真心，直至終老。故事中季鹹四次觀壺子的面相，壺子向他展示了不同的生命狀

態。第一次壺子展示的是至人萌然不動的至靜之時，所以閉塞了生機；第二次展示的是

天壤、應動的樣貌，如同兩儀覆載萬物，所以有了生機；第三次示現的是處於太虛之極

的境界，動靜不殊，沒有優劣，所以神氣平衡。第四次則顯現將心安於窈冥玄妙之本源

的境地，此時隨物之變化而變化，沒有固化執著之心，隨物而應。《莊子集釋》云：「夫

至人，其動也天，其靜也地，其行也水流，其止也淵默。」9由此可見，壺子已達於至

人的境界，可於動靜行止之間隨意遊走，可謂逍遙。至人之治國則如同泰氏伏羲，〈應

帝王〉言：「泰氏，其臥徐徐，其覺於於，一以己為馬，一以己為牛，其知情信，其德

4 張文治編；陳棠，喻璞校：《國學治要》（臺北：世界書局，2011年），頁 130。
5 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 307。
6 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 309。
7 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 310。
8 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 313。
9 〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 308。
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甚真，而未始入於非人。」10大意是說伏羲氏臥時安然寬緩，醒時悅豫自得，對於人或

牛馬都沒有任何分別，率其真知與真德，超越了是與非，處於非人之域。《莊子內篇注》

說：「即已超凡情，安於大道非人之境,而不墮於虛無。且能和光同塵，而未始拘拘自

隘。此泰氏之妙也。蓋已得大宗師之體，而應用世間，特推緒餘以度世。」11從上述的

描述中我們不難看出泰氏超越了無我是非的拘束，達到了逍遙自在的境界，也正因為他

的境界影響了他的國家和百姓。〈應帝王〉中的這一舉例是同有虞氏的藏人要人相對而

言的，原文中蒲衣子說有虞氏：「亦得人矣，而未始出于非人。」12因此泰氏治國的方

法是超越有虞氏的。成玄英說：「三皇之世，其俗淳和；五帝之時，其風澆競。」13可

見君王之理念與境界與國治與否息息相關，泰氏臻至逍遙之境，故其國亦無為而治。

叁、逍遙之法

以上可見逍遙無為所呈現的狀態和樣貌，但為何要逍遙無為呢？我們可以從對比中

找到答案。首先，蒲衣子說有虞氏不如泰氏，因為有虞氏自己行仁義之事之外還有求於

人，雖然也得了民心，但之後便有了澆競之風，可見君王自身的觀念與行為不僅影響了

當時的百姓，還帶動了後世的風俗。其次，〈應帝王〉中日中始說：「君人者，以己出

經式義度，人孰敢不聽而化諸！」14狂接輿說這是欺德的行為，因為他認為這樣的操作

如同讓弱小的蚊子背負大山一樣的沒有可能性。鳥和鼷鼠尚且知道高飛、鑿深穴於神丘

之下來躲避禍患，人面對法制亦如同災患之於鳥獸。聖人治國並非治外，而是要「正而

後行，確乎能其事者而已矣。」15再者，陽子居問老聃說，一個遇事敏捷且果敢，非常

透徹且明達，又好學不倦的人是不是就可以和明王相比較了呢？老聃說：「是於聖人也，

胥易技系，勞形怵心者也。且也虎豹之文來田，猿狙之便、執嫠之狗來藉。如是者，可

比明王乎？」16由此可見，一位事必躬親且有才能的君主未必是一位明王，事事精明、

果敢敏捷只是如同虎豹因為有美麗的皮而會招致獵人而已，勞形且怵心。之所以說有虞

氏不及泰氏，是因為一旦有了分別好壞之心，便開始有了對立，所以老子說：「皆知善

10〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 295。
11〔明〕憨山著；梅愚點校：《莊子內篇注》頁 131。
12〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 295。
13〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 296。
14〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 298。
15〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 299。
16〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 303。
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之為善，斯不善已」17。而法制則更是如此，善惡如此分明，使人在分別執著的道路上

越走越遠，故而老子言：「大道廢，有仁義」18。想要使用智巧謀略治國的君王只會擾

亂自己的心神，勞苦自己的形骸，因此老子主張「絕聖棄智」19。以上三例都有為且不

逍遙，所以於己、於人、於百姓、於後世都有莫大的影響。而欲達到逍遙的境界，需知：

「無為名尸，無為謀府，無為事任，無為知主。體盡無窮，而遊無朕，盡其所受於天，

而無見得，亦虛而已。至人之用心若鏡，不將不迎，應而不藏，故能勝物而不傷。」20前

四句可以總結為要無我，要放下分別與執著。名譽是世人所喜好的東西，但身尚且要放

下，何況名譽呢。「無為事任」並非消極的逃避擔當，而是不為事所累，不去執著，憨

山大師言要「順事而應」21，亦即用心若鏡的應事。謀略和智巧更是要摒棄的，因為這

是於人於己復歸於樸道上的阻礙，所以莊子會說：「故絕聖棄知，大盜乃止。」22當人

們能夠做到無我、無分別、無執著，便能回歸於心性本源，成玄英說體悟到了真源，便

能同智境冥會，所以說沒有窮盡。23之後遨遊天下，惠及蒼生，但不留痕跡。若人皆能

回歸於各自的本性，不造意於見得，虛心淡忘，於本性之外沒有絲毫添加，這便能逍遙

了。若要捨棄智巧和謀略的運用，那將如何應事呢？後文便可見答案，至人應該維持無

心的狀態，沒有憂慮等任何情緒，如同鏡子照物一般，事來則應，沒有任何隱藏，事去

亦無所留戀，所以縱使天下之廣、事之多，但卻能勝物而不傷。以上可以用「遊心於淡，

合氣於漠，順物自然，而無容私焉，而天下治矣。」24一句做總結，如若能夠復歸於本

性，遊心於恬淡之域，合氣於衝虛之處，順應天性之自然，無絲毫夾雜，天下便可得而

治。換言之，若能超脫於形骸之外，放下功名智巧，便可入逍遙之境，真逍遙者是為至

人，如〈逍遙遊〉所言，如是之人，不為任何外物所傷，塵垢粃糠便可鑄成堯、舜一般

的人，所以真逍遙者必能「治大國若烹小鮮」25。

17〔明〕憨山著；梅愚點校：《老子道德經解》（武漢：崇文書局，2015年），頁 14。
18〔明〕憨山著；梅愚點校：《老子道德經解》頁 24。
19〔明〕憨山著；梅愚點校：《老子道德經解》頁 44。
20〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 315。
21〔明〕憨山著；梅愚點校：《莊子內篇注》頁 138。
22〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 365。
23〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 316。
24〔清〕郭慶藩撰；王孝魚點校：《莊子集釋》頁 302。
25〔明〕憨山著；梅愚點校：《老子道德經解》頁 117。
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肆、結語

逍遙者，動如天，靜如地，行似流水，止若默淵。泰氏和壺子的故事詮釋了逍遙的

境界，他們自身臻至了逍遙之境，回歸了真我本源，探得玄源之境，而自有無限妙用，

又用心若鏡，無勞形怵心，順萬事萬物之本性，是以逍遙而國治。若欲達逍遙之境，須

得用心若鏡，止懷應物，無我，無分別，無執著，棄知去己，返璞歸真，如同未曾鑿七

竅之前的渾沌，至真至淳，沒有任何染污，如此，便可無時不適，無往不通矣。
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