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結合〈群書治要序〉與現代人所需
篩選《詩經·國風》有關夫婦之德的詩篇


壹．前言
縱觀人類歷史，夫婦和則家和，家和則國治。因此，《群書治要》〈毛詩篇〉所述的夫婦之德對現代中國家庭夫妻不和所導致的連鎖問題[footnoteRef:1]有重要的借鑒意義。然而，不少現代讀者沒有古文功底，不能從《治要》所截選零散詩文中領悟其中真實用意，亦無時間閱讀《詩經》原文與註疏。因此，一冊既符合〈群書治要序〉所定標準、又配以現代注釋且長短適中的《詩經》選讀本則顯得尤為必要。本文圍繞夫婦之德，嘗試重新篩選《詩經·國風》中與夫婦之德相關的詩篇，其篩選方法及步驟如次。第一，從〈群書治要序〉入手，分析、提取魏徵等人的彙編標準；第二，為這些標準設定權重，再依據古代注疏判斷每一首詩是否達到這些標準並賦予權重；最後，計算每首詩的總權重以判斷是否入選。為求簡潔、直觀，篩選結果將以表格形式呈現。 [1:  夏吟闌：〈對離婚率上升的社會成本分析〉,《甘肅社會科學》, 2008年第1期，頁23-27。] 


貳．〈群書治要序〉的分析
《群書治要》的彙編旨在幫助常年征戰沙場、無暇深入經典的太宗皇帝快速而系統地學習唐朝以前之经典。[footnoteRef:2]本文的初衷與此頗為相似，所以彙編《群書治要》所依據的標準尤其值得借鑒。由於〈群書治要序〉詳陳彙編《治要》之標準及過程，所以篩選詩篇應先從序文著手，分析魏徵等人的彙編理念與方法，進而確定篩選標準。 [2:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁2。] 

序文可大致分成五個部分。第一部分從「竊惟載籍之興」至「光昭訓典」交代彙編之歷史背景及起因。[footnoteRef:3]第二部分從「聖思所存」至「事非一目」陳述唐太宗下令彙編《治要》之宗旨。一是尋求古人治國綱領，二是學習古聖先賢遠大的志向以修身齊家。[footnoteRef:4]此二宗旨說明魏徵等人在選詩時著重考慮所選詩文對治國與修身之效用。然而，由於本次篩選主題為夫婦之德，所以不過多考慮詩文其他方面之引申，以便選出更多《詩經》中未被《治要》收錄但契合夫婦之德的詩篇。 [3:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁36-38。]  [4:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁40。] 

序文第三部分從「若乃欽明之後」至「以備勸戒」[footnoteRef:5]集中說明了《治要》彙編時所用的四個主要分類，即君王之道、為臣之道、文人之德以及后妃之德。其中君、臣、文人之道旨在勸導君、臣、文人修身成為君子以教化天下百姓。此處君子即可以解釋為君王，亦可解釋為品德高尚的男子（女子稱淑女）。雖然夫德未出現在四大分類中，但可以借鑒魏徵所述君、臣、文人之道作為夫德的標準。魏徵強調后妃之德對於君王、國家的重要影響，旨在提醒唐太宗選擇後宮嬪妃的標準。后妃作為一國之母，應為天下女性樹立榜樣，所以后妃之德可理解為婦德的標準。同時，序文亦簡單描述了夫婦之德。關於夫德的描述有「屈己以救時」 可以理解為捨己為人，心量廣大，即是仁；「貞心直道，亡軀殉國」 可理解為正直、有道德、有擔當，即是義；「其立德立言，作訓垂範，為綱為紀，經天緯地」 可理解為正己化人，行為世範，即是有禮。 [5:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁40-42。] 

此外，序文亦羅列婦德標準之實例。「參徽猷於十亂」指太姒以其至善的德行及智慧相夫教子，影響其子周武王，故而被列為十位輔佐周武王治國平亂的賢德之一。[footnoteRef:6]此可理解為有德行、有主見、有能力輔佐君王成就事業，亦可理解為全心全意為人民服務，即是仁；「著深誡於辭輦」[footnoteRef:7]指班倢伃能夠以國家為重，摒棄個人利益，拒絕漢成帝要其同輦的寵愛之舉，並給予勸誡的典故，可理解為有仁、有義、有禮、有智。可見魏徵等人認為男女、夫婦雖分工不同，但皆需符合儒家仁、義、禮、智、信的標準，應該互相尊重，以維護家庭穩定與人倫根本。一旦明確魏徵等人所定夫婦之德的標準，篩選過程則更為準確。以上標準雖看似不同，但表明古人對男女雙方的道德修養同等重視。其中既無現代人所說的大男子主義，亦無現代人對「女子無才便是德」的誤解。[footnoteRef:8]這說明《詩經》所載的夫婦之德，雖分工不同，但實質上講求男女互敬互愛、平等對待，並不像古今某些西方國家貶低、物化女性。[footnoteRef:9][footnoteRef:10]筆者在挑選詩篇時亦保持中立客觀之態度，以使一些長期受現代西方文化影響的、誤解傳統禮教壓迫女性的讀者更容易接受所選詩篇。[footnoteRef:11] [6:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁42。]  [7:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁43。]  [8:  「男子有德便是才，女子無才便是德」出自〔明〕陳繼儒：〈安得長者言〉。本意在強調女子應將道德修養放在首要，女子有才無德多失節，今人將其理解為對女性的愚弄與偏見則大錯特錯。]  [9:  Sakamoto, Izumi, et al. “Status of Women in Social Work Education.” Journal of Social Work Education, vol. 44, no. 1, 2008, pp. 37–62. ]  [10:  Cohen, David. “Seclusion, Separation, and the Status of Women in Classical Athens.” Greece & Rome, vol. 36, no. 1, 1989, pp. 3–15.]  [11:  李依睿：《《詩經》的女性人格範式研究》（廣州：華南理工大學碩士論文,2017年），頁1。] 

序文第四部分從「但皇覽遍略」至「采茲秋實」為截選原因與方法。[footnoteRef:12]第五部分從「一書之内」至「將金鏡以長懸」為彙編預期的效果。[footnoteRef:13]其中包含諸多要點有助於判斷詩文內容之重要性。其一，「一書之内，牙角無遺。一事之中，羽毛咸盡。」說明所選詩句應具有代表性，可以概括整個章節或某類問題；其二「傳之來葉，可以貽厥孫謀。」說明所選詩文應具有普適性，所包含的道理、方法普遍適用於某類問題，且不因時代變化而失效；其三，「引而申之，觸類而長。」說明所選詩文可供讀者舉一反三，引申至不同方向的問題，暫稱為延展性；其四，「蓋亦言之者無罪。聞之者足以自戒。」說明所選詩文應易於理解，又不過於直白，讓人反感，尤其考慮到《治要》的主要讀者是君王。從以上分析可推斷，魏徵等人選詩標準有代表性、普適性、延展性、易理解性等。由於本次選詩所針對的是現代讀者，所以筆者在運用這些標準時重新考慮其權重。對於現代讀者而言，易解性與普適性較之延展性與代表性更重要，同時詩篇亦須符合現代家庭與社會情況。本文中各項權重設定如下：權重i （-1.0≤i≤1.0），普適性（i1=0.3）、易理解（i2=0.3）、延展性（i3=0.1）、代表性（i4=0.2）、其他（-0.1≤i5≤0.1，如相關程度等）。總權重I（I=∑i，0≤I≤1.0）。下文將根據以上標準及《毛詩》各篇小序（下文稱〈詩小序〉）的解釋，結合現代人的實際情況，計算《詩經·國風》中有關夫婦之德詩篇的總權重，再做篩選。 [12:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁43-44。]  [13:  〔唐〕魏徵等編撰，劉余莉主編：〈群書治要序〉，《群書治要譯註》（北京：中國書店，2017年）第一冊，序言，頁44。] 


3． 《詩經·國風》中與夫婦之德相關之詩篇
由於魏徵等人選詩以《毛詩》為依據，所以下文將以〈詩小序〉為基準，分析《詩經·國風》之詩篇。按照〈詩小序〉的解釋，《群書治要》中共選入五篇關於婦德的詩文，有關褒姒之害的詩篇除外，分別為〈關雎〉、〈卷耳〉、〈何彼襛矣〉、〈谷風〉、〈雞鳴〉，皆出自《詩經·國風》。錢穆先生認為「毛傳多載禮制」，〈國風〉註解中尤其集中了大量男女婚俗禮儀。[footnoteRef:14][footnoteRef:15]本文篩選《詩經·國風》的原因也在於此。《詩經·國風》一共160首詩，筆者依據〈詩小序〉及其它註疏與史書，分析每首詩是否與夫婦之德相關。例如，〈關雎〉、〈葛覃〉、〈卷耳〉、〈螽斯〉、〈桃夭〉、〈兔罝〉、〈芣苢〉之詩序中皆明確說明其與后妃之德相關。朱熹《詩集傳》認為〈汝墳〉〈漢廣〉是文王、后妃之德教化的功效。[footnoteRef:16]〈雄雉〉、〈匏有苦葉〉、〈谷風〉、〈墻有茨〉、〈君子偕老〉、〈氓〉等詩諷刺了《左傳》桓公十六年所記載的衛宣公淫亂之事。[footnoteRef:17]〈株林〉、〈澤陂〉等諷刺了《左傳》成公二年所載靈公與夏姬淫亂之事等。[footnoteRef:18]筆者最終從《詩經·國風》中初選出48首與男女婚姻、夫婦之德相關的詩。[footnoteRef:19]下文將依照上文標準及〈詩小序〉分析其中八首所選詩篇，作為篩選範例，再以表格形式展示、對比所選48首詩之分析結果，以便判斷每首詩是否可選。 [14:  錢穆：《中國學術思想論叢（一）·讀詩經》（北京：九州出版社，2011年），頁162。]  [15:  成倩：《女教與先秦兩漢的《詩經》學》（南京：南京大學博士論文,2015年），頁63。]  [16: 〔宋〕朱熹，趙長征點校：《詩集傳》（北京：中華書局，2011年），頁10。]  [17:  〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義，十三經注疏整理委員會整理：《春秋左傳正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁239。]  [18: 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義，十三經注疏整理委員會整理：《春秋左傳正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁809。]  [19:  〈關雎〉、〈葛覃〉、〈卷耳〉、〈螽斯〉、〈桃夭〉、〈兔罝〉、〈芣苢〉、〈汝墳〉〈漢廣〉、〈鵲巢〉、〈采蘩〉、〈草蟲〉、〈采蘋〉、〈行露〉、〈殷其靁〉、〈摽有梅〉、〈小星〉、〈江有汜〉、〈野有死麕〉、〈何彼襛矣〉、〈雄雉〉、〈匏有苦葉〉、〈谷風〉、〈柏舟〉、〈墻有茨〉、〈君子偕老〉、〈桑中〉、〈鶉之奔奔〉、〈蝃蝀〉、〈氓〉、〈竹竿〉、〈有狐〉、〈大車〉、〈女曰雞鳴〉、〈丰〉、〈東門之墠〉、〈雞鳴〉、〈南山〉、〈敝笱〉、〈載驅〉、〈綢繆〉、〈宛丘〉、〈東門之枌〉、〈東門之池〉、〈東門之楊〉、〈月出〉、〈株林〉、〈澤陂〉共48首。] 

1．  〈關雎〉 
[bookmark: _Hlk58268120]〈詩小序〉云：「風之始也，所以風天下而正夫婦也，故用之鄉人焉，用之邦國焉。」[footnoteRef:20]《中庸》云：「君子之道造端乎夫婦。」[footnoteRef:21]婚姻是人倫之始，有夫婦而後有父子、兄弟、君臣、朋友，故〈關雎〉被列為群詩之首。朱熹亦認為〈關雎〉是其後五首關於后妃之德詩篇之總綱。[footnoteRef:22]這首詩具有代表性，且全詩郎朗上口，簡單易讀。此詩以河州上關關呼應的雎鳩比喻夫婦二人忠於彼此，和諧生活，可提醒現代夫妻忠於婚姻、遠離出軌問題。「琴瑟友之」[footnoteRef:23]說明男女擇偶須建立在健康向上的興趣之上，而非金錢與美色，此點對應現代年輕男女婚戀中常見的拜金主義和縱慾過度等問題。[footnoteRef:24]詩中君子思得淑女相配，樂而不淫，相待以禮是天下男女的榜樣。以上分析說明此詩具有普適性。同時，此詩亦可引申為君王、領導思得賢才，故具有一定延展性。（權重計算見第肆·詩篇權重表格） [20:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁1。]  [21:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年）, 頁1669。]  [22:  〔宋〕朱熹，趙長征點校：《詩集傳》（北京：中華書局，2011），頁10。]  [23:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁4。]  [24:  李保有：〈大學生婚戀觀中的功利主義傾向分析〉,《學理論》2012年第7期，頁94。] 

2．  〈葛覃〉 
〈詩小序〉云：「后妃之本也。」詩中女性專心於女紅，現代女性可以理解為專心於本職工作，後告其師，欲歸娘家看望父母。[footnoteRef:25]其敦倫盡分，節儉持家，孝親尊師的形象不論對於現代普通主婦還是職場女性皆為良好榜樣，對於古今婦女皆具教育意義，故具有普適性。詩文簡單易懂，能提醒夫妻不應因忙碌的生活而忘記行孝。可對應現代留守老人問題。[footnoteRef:26] [25:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁5。]  [26:  賀聰志, 葉敬忠：〈農村勞動力外出務工對留守老人生活照料的影響研究〉,《農業經濟問題》2010年第3期，頁46-47。] 

3． 〈卷耳〉 
〈詩小序〉云：「后妃之志也。」[footnoteRef:27]詩中描寫后妃希望以正心幫助君王選賢舉能。全心輔佐丈夫成就一番事業是仁、義的表現，亦說明良好的德行與才能皆為女性所需。詩文亦可引申至舉薦賢才，故具有一定的延展性。 [27:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁7。] 

4．  〈螽斯〉 
〈詩小序〉云：「后妃子孫眾多也。言若螽斯不妬忌，則子孫眾多也。」[footnoteRef:28]女子易生妒忌心。斤斤計較、妒忌之人必與家人多有摩擦，故家不能和。家不和，萬事不興。此詩對於古今婦女都有教育意義，故具有普適性，但若無注釋單看詩文很難直接理解到不妒忌這一層面。 [28:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁9。] 

5．  〈桃夭〉 
〈詩小序〉云：「后妃之所致也。不妬忌，則男女正，婚姻以時，國無鰥民也。」[footnoteRef:29]妻子若能寬容和善，則能與家人和睦相處，家和萬事興。此詩對於古今婦女皆具教育意義，故具有普適性。詩文簡單易懂，可以延展至以教化正男女以治國。[footnoteRef:30] [29:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁10。]  [30:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁54。] 

6．  〈兔罝〉 
〈詩小序〉云：「后妃之化也。」[footnoteRef:31]本詩讚美有德有能的武人。君王能好德，才能廣招賢能，故此詩可以引申至治國，但〈詩小序〉理解曲折，單看詩文很難理解到后妃之化這一層面。[footnoteRef:32] [31:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁11。]  [32:  朱熹認為本詩是讚文王德化〔宋〕朱熹，趙長征點校：《詩集傳》（北京：中華書局，2011年），頁7；屈萬里認為此是讚美武人之詩，屈萬里：《詩經詮釋》，（臺北：聯經，1983年），頁13。] 

7．  〈汝墳〉 
〈詩小序〉云：「婦人能閔其君子，猶勉之以正也。」[footnoteRef:33]妻子日夜思念行役在外的丈夫，雖知局勢動蕩、行役艱難，但依然勉勵丈夫要心念家中父母，不能逃避。能在動亂中放下自己對丈夫的思念與牽掛，並勸丈夫盡忠盡孝是義的表現。[footnoteRef:34] 捨棄私心顧全大局的心行對古今夫妻皆具教育意義，故具有普適性。詩文用詞樸實易懂，但初讀最後一句容易誤解為婦人挽留丈夫之意。[footnoteRef:35] [33:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁14。]  [34:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁67。]  [35:  (三)	裴普賢：《詩經評註讀本（上）》（臺北：三民書局，1982年），頁40。] 

8．  〈谷風〉
〈詩小序〉云：「刺夫婦失道也。」[footnoteRef:36]本詩諷刺衛宣公新婚後棄其舊室之事，提醒夫婦應同心協力經營家庭，不論男女都不應為一時摩擦而拋棄對方，更不應在外沾花惹草，喜新厭舊。本詩對古今夫妻雙方都有警示作用，故具有普適性和代表性。詩文用詞樸實易懂。 [36:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔祥軍點校：《毛詩傳箋》（北京：中華書局，2018年），頁49。] 


肆．詩篇權重表格
初選的48首詩皆以上節八篇範例相同方法分析，並分配權重。各詩篇權重分配及總權重計算標準如次。各詩每項權重i1-5取值範圍為-1.0≤i≤1.0。普適性i1=0.3，易理解性i2=0.3，延展性i3=0.1，代表性i4=0.2，其他（如相關程度等）-0.1≤i5≤0.1。總權重I為所有權重i1-5之和I=∑i，其取值範圍為0≤I≤1.0。各詩篇總權重計算標準如表。
	
	普適性i1
	[bookmark: _Hlk58423088]易理解i2
	延展性i3
	代表性i4
	其他i5
	總權重I

	〈關雎〉
	✔
	✔
	✔
	✔
	
	1.0

	〈葛覃〉
	✔
	✔
	✔
	
	
	0.7

	〈卷耳〉
	✔
	✔
	✔
	
	《詩序》解釋稍難理解
	0.7

	〈螽斯〉
	✔
	
	
	
	《詩序》解釋不易理解
	0.2

	〈桃夭〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈兔罝〉
	
	
	✔
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0

	〈芣苢〉
	
	
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0

	〈漢廣〉
	
	✔
	
	
	
	0.3

	〈汝墳〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈鵲巢〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈采蘩〉
	
	✔
	
	
	
	0.3

	〈草蟲〉
	✔
	✔
	
	
	《詩序》解釋稍難理解
	0.5

	〈采蘋〉
	
	✔
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0.2

	〈行露〉
	✔
	✔
	
	
	較符合現代女性
	0.7

	〈殷其靁〉
	
	✔
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0.2

	〈摽有梅〉
	
	✔
	
	
	
	0.3

	〈小星〉
	
	
	
	
	《詩序》解釋不易理解
	0

	〈江有汜〉
	✔
	
	
	
	《詩序》解釋不易理解
	0.2

	〈野有死麕〉
	
	
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0

	〈何彼襛矣〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈雄雉〉
	✔
	✔
	
	
	對今人重利而忽略家庭
	0.7

	[bookmark: _Hlk58579208]〈匏有苦葉〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈谷風〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈鄘風·
柏舟〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈墻有茨〉
	✔
	✔
	
	✔
	對現代男女混亂問題
	0.9

	〈君子偕老〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈桑中〉
	✔
	
	
	
	《詩序》解釋不易理解
	0.2

	〈鶉之奔奔〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈蝃蝀〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈氓〉
	✔
	✔
	
	✔
	對現代婚前性行為問題
	0.9

	〈竹竿〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈有狐〉
	
	✔
	✔
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0.3

	〈大車〉
	
	
	✔
	
	
	0.3

	[bookmark: _Hlk58677229]〈女曰雞鳴〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.8

	〈丰〉
	
	✔
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0.2

	〈東門之墠〉
	
	
	
	
	《詩序》解釋不易理解
	0

	〈雞鳴〉
	✔
	✔
	
	✔
	
	0.7

	〈南山〉
	
	✔
	
	
	違反夫婦之德之實例
	0.4

	〈敝笱〉
	
	✔
	
	
	違反夫婦之德之實例
	0.4

	〈載驅〉
	
	✔
	
	
	違反夫婦之德之實例
	0.4

	[bookmark: _Hlk58579289]〈綢繆〉
	✔
	✔
	
	
	《詩序》解釋稍難理解
	0.6

	〈宛丘〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈東門之枌〉
	✔
	✔
	
	
	
	0.6

	〈東門之池〉
	
	✔
	
	
	與夫婦之德關聯不緊密
	0.2

	〈東門之楊〉
	
	✔
	
	
	
	0.3

	〈月出〉
	✔
	✔
	
	
	易誤解為情詩
	0.5

	〈株林〉
	✔
	✔
	
	✔
	對應現在男女關係昏亂
	0.9

	〈澤陂〉
	
	✔
	
	
	
	0.3



伍．結語
本文以I≥0.7為標準（I可根據實際需求調整，如I≥0.6時有21首詩符合標準），可選之詩篇有〈關雎〉、〈葛覃〉、〈卷耳〉、〈桃夭〉、〈鵲巢〉、〈行露〉、〈何彼襛矣〉、〈雄雉〉、〈谷風〉、〈墻有茨〉、〈君子偕老〉、〈氓〉、〈雞鳴〉、〈株林〉共14首（〈女曰雞鳴〉與〈雞鳴〉類似，故選其一）。此種篩選方法快捷清晰，並且可以根據不同的目標讀者與主題重新定義權重，操作方便。然而，此方法也存在一定缺陷，如權重值i的分配比較主觀，之後可以根據實驗數據（例如網路大數據Bigdata調查分析）或社會調查結果來分配權重值i以提高客觀性。第二，目前只依據〈詩小序〉的解釋，因此有些詩的判斷比較片面，之後可以參考更多古代注疏並結合學界的新發現再做分析。第三，詩歌的理解因人而異，本方法對於某些詩的判斷比較生硬，之後可以單獨分析這些詩篇，並調整權重。本次篩選雖然仍有諸多待改進之處，但除《治要》所選五首詩文外，確實額外選出了九首未被《治要》收錄但符合夫婦之德的詩。《治要》與《詩經》所包含的夫婦之德是為了維護人倫根本，保持文明社會的正常運行。因此《治要》與《詩經》的教育不能斷流，適合現代人的《詩經》選讀本多多益善。
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