Cynllun Datblygu Personol
Y meddwl, y wybodaeth, y sgiliau a'r ymddygiadau y byddaf yn eu newid a'u datblygu er mwyn cyflawni fy ngweledigaeth a'm nodau, cadw at fy ngwerthoedd a dod mor wydn â phosibl
	Na
	Nodau Gwella a Datblygu
	Meini prawf Llwyddiant
(Sut y byddaf yn gwybod pan fyddaf wedi gwneud y newid hwn)
	Y camau y byddaf yn eu cymryd i gyflawni'r nod
	Amserlenni
	Beth fydd hyn yn fy helpu i'w gyflawni?
	Cyflawniadau
(3 adolygiad misol)

	1
	Addasu fy ffordd o fyw i'w wneud yn iachach


	Mae gen i ffordd o fyw mwy cytbwys, sy'n cynnwys gweithgarwch corfforol, meddyliol, cymdeithasol a pherthynas arferol, gorffwys rheolaidd a diet cytbwys.
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