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Deall sut mae’r dysgwr, yr ysgol a’r gymuned leol yn gweithio gyda’i gilydd i gyflwyno un o bedwar diben y cwricwlwm newydd: cyflwyniad fideo sy’n archwilio’r broses hon yn feirniadol.

Rhan 1

Rhestr Gyfeirnodi
BBC. (2021a) Parents’ stress and depression rise during lockdowns. Ar gael yn: https://www.bbc.co.uk/news/education-55707322 (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
BBC Cymru Fyw (2021b) Effaith Covid ar blant a gwasanaethau eto i ddod. Ar gael yn: https://www.bbc.co.uk/cymrufyw/57308717 (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
Comisynydd Plant Cymru (2023) Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn. Ar gael yn: https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
Estyn. (2019) Cefnogi lles disgyblion. Ar gael yn: https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/cefnogi-lles-disgyblion (Cyrchwyd: 11 Mai 2023).
Evans, O. (2023) Bronfrenbrenner’s Ecological Systems Theory. Ar gael yn: https://www.simplypsychology.org/bronfenbrenner.html (Cyrchwyd: 11 Mai 2023).
Gwasanaeth Iechyd Gwladol (2021) Llesiant meddyliol plant a phobl ifanc yn ystod y pandemig Covid-19. Ar gael yn: https://phw.nhs.wales/publications/publications1/llesiant-meddyliol-plant-a-phobl-ifanc-yn-ystod-y-pandemig-covid-19-adroddiad/ (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
Llywodraeth Cymru (2015) Pedwar diben y cwricwlwm i Gymru. Ar gael yn: https://www.llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-03/pedwar-diben-y-cwricwlwm-i-gymru.pdf (Cyrchwyd: 9 Mai 2023).
Llywodraeth Cymru (2021a) Cyflwyniad i ganllawiau Cwricwlwm i Gymru, Ar gael yn: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cyflwyniad/ (Cyrchwyd: 9 Mai 2023).
Llywodraeth Cymru. (2021b) Dull Ysgol gyfan at ganllaw fframwaith iechyd meddwl a lles: asesiad effaith. Ar gael yn: https://www.llyw.cymru/sites/default/files/pdf-versions/2021/3/1/1617019999/dull-ysgol-gyfan-ganllaw-fframwaith-iechyd-meddwl-lles-asesiad-effaith.pdf (Cyrchwyd: 13 Mai 2023).
Llywodraeth Cymru (2022) Cael mynediad i’r Gymraeg yn ystod pandemig Covid-19: heriau a chefnogaeth i aelwydydd di-Gymraeg. Ar gael yn: https://hwb.gov.wales/api/storage/62b5b0d8-d358-4d12-9c20-613a879feaf3/covid-rs3-final-cy.pdf (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
Llywodraeth Cymru (2022) Fy Ysgol Leol. Ar gael yn: https://mylocalschool.gov.wales/School/6702036?lang=en  (Cyrchwyd: 9 Mai 2023)
Llywodraeth Cymru (2023) Fframwaith NYTH (iechyd meddwl a lles) Ar gael yn: https://www.llyw.cymru/fframwaith-nyth-iechyd-meddwl-lles-cyflwyniad#:~:text=Fframwaith%20NYTH%20%28iechyd%20meddwl%20a%20lles%29%3A%20cyflwyniad%201,...%207%20Cymuned%20ymarfer%20...%208%20Adborth%20 (Cyrchwyd: 9 Mai 2023).
Paul Hamlyn Foundation (2015) Brilliant residentials and their impact on children, young people and schools. Ar gael yn: http://www.phf.org.uk/wp-content/uploads/2015/06/BrilliantResidentials_their-impact-on-children-young-people-schools_FINAL.pdf (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
Virolan, H. (2021) The Impact of Extracurricular Activities on mental health and wellbeing. Ar gael yn: https://www.linkedin.com/pulse/impact-extracurricular-activities-mental-health-h%C3%A9l%C3%A8ne (Cyrchwyd: 10 Mai 2023).
