Enw-  Lleucu Mari Davies 
Cwrs - Chwaraeon Iechyd ac Addysg gorfforol 

Fy enw i yw Lleucu Davies, ac ar hyn o bryd rwy'n astudio y cwrs Chwaraeon iechyd ac addysg gorfforol. Yn ddiweddar, rwyf wedi cwblhau fy Diploma Estynedig Cenedlaethol mewn Hyfforddi a Datblygu Chwaraeon Lefel 3 yng Ngholeg Sir Gâr.

Rwyf wedi penderfynu astudio'r cwrs Iechyd Chwaraeon ac Addysg Gorfforol oherwydd fy mrwdfrydedd dwfn a'm brwdfrydedd diwyro am weithgarwch corfforol. Ers i mi gamu ar gae rygbi yn ifanc, rwyf wedi cael fy swyno gan fyd chwaraeon ac wedi fy ysgogi'n gyson i archwilio a dyfnhau fy ngwybodaeth am wahanol ddisgyblaethau athletaidd. Hoffwn adeiladu fy ngyrfa mewn chwaraeon ac addysg gorfforol. Trwy gydol fy mywyd, rwyf wedi bod yn cymryd rhan weithredol mewn chwaraeon, ac mae gweld y dylanwad sylweddol y mae hyfforddwyr ac addysgwyr wedi'u cael ar dwf pobl wedi fy ysbrydoli'n ddwfn. Mae hyn wedi tanio fy awydd i gael effaith debyg ar fywydau unigolion ifanc, gan feithrin eu datblygiad, caffael sgiliau, a hyder mewn unrhyw gamp y maent yn dewis ei ddilyn.

Y tu allan i'm gwaith academaidd, rwy'n chwaraewr rygbi brwdfrydig. Rwyf wedi bod yn rhan o tim rygbi ers sawl blwyddyn, sydd wedi fy helpu i ddatblygu gwaith tîm, disgyblaeth a gwytnwch. Mae chwarae rygbi hefyd wedi rhoi cyfleoedd i mi adeiladu sgiliau arwain a chynnal lefel cryf o ffitrwydd corfforol. Rwy'n awyddus i barhau i ddilyn yr angerdd hwn yn y brifysgol trwy ymuno â'r gymdeithas rygbi, gan fy mod yn credu y bydd yn caniatáu imi gwrdd â phobl newydd, cynrychioli'r brifysgol, a gwella fy sgiliau ymhellach ar ac oddi ar y cae. 



