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Analyse how the playful pedagogical approach of the Foundation Phase with its emphasis on outdoor learning lays foundations for children’s physical literacy. 

Dull pedegogy chwareus yn y dull addysgeg ym mhwnc y Gymraeg 2022. Rwy'n meddwl mai dyma un neu'r pethau gorau sydd wedi digwydd yn y cwricwlwm Cymraeg. Mae'n ei adael i'r ysgol i gael y gair olaf am yr hyn sydd wedi digwydd. Mae’r Cwricwlwm hwn wedi’i ysbrydoli gan weldwyr eraill fel gwlad newydd ac mae cwricwlwm y gwledydd hyn wedi’i greu i’r ysgolion ddewis beth sydd angen iddynt ei wneud ac mae hefyd yn dangos bod yr addysgeg chwareus yn dangos agwedd mewn ymchwilwyr bob dydd fel mathemateg a saesneg . Mae Play scotland hefyd yn cefnogi’r dull pedagogeg chwareus ac mae un neu wleidydd sydd wedi dechrau rhain yn dysgu dod i mewn a mwy plafull dysgu ogherist mae llawer o ailadrodd iddo.  “Rydyn ni'n gwybod sut mae babanod a phlant yn dysgu orau. Maent yn dysgu orau mewn amgylchedd o ryngweithio o ansawdd, gofodau diddorol a phan fydd y profiadau a gynigir yn cael eu gosod mewn cyd-destunau ystyrlon. Maen nhw’n dysgu orau mewn amgylcheddau sy’n eu hysbrydoli i fod yn chwilfrydig ac yn greadigol.” Cyflawni’r Uchelgais, Education Scotland 2020 Mae hyn yn dangos bod plant a babanod yn dysgu’n well pan fyddant mewn amgylcheddau newydd a gwahanol wrth iddynt ddefnyddio eu dychymyg. 
Mae yna lawer o ddamcaniaethwyr sydd â dulliau gwahanol o ddysgu ond mae llawer wedi rhoi gwerth ar addysgeg chwareus. Un enghraifft o hyn yw Peter gray (2013) sy’n eiriolwr dros rôl chwarae rhydd heb strwythur yn natblygiad plant. Mae rhyddid yn air allweddol mewn addysgeg Chwareus oherwydd mae llawer o'r damcaniaethwyr hyn o'r farn mai'r ffordd i blentyn ddatblygu yw cynyddu ei greadigrwydd. Donald Winnicott(1971) Pwysigrwydd chwarae yn natblygiad iechyd corfforol ac emosiynol plentyn. Gallai’r gallu i gael rhyddid i fynegi’ch hun olygu bod plentyn yn cael iechyd emosiynol gwell a fydd o fudd mawr iddynt yn ddiweddarach yn eu bywyd. Damcaniaethwr arall sy'n cytuno â Winnicott yw Sarah meadows (2006).  Mae theori chwarae wedi mynd yn ôl i mor gynnar â 1837 gan Friedrich Froebel, sef sylfaenydd symudiad seiliedig ar chwarae. Mae hyn yn dangos faint o feddwl ac ymchwil sydd wedi'i roi i addysg seiliedig ar chwarae. 
Mae agwedd Llywodraeth Cymru at y cwricwlwm wedi newid yn ystod y blynyddoedd diwethaf, gan adlewyrchu dealltwriaeth ddofn o sut mae chwarae, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar,yn cyfrannu at ddatblygiad cyfannol a dysgu sylfaenol. Mae damcaniaethwyr dysgu sy’n eiriol dros werth chwarae fel addysgeg effeithiol ar gyfer dysgu sylfaenol wedi cael dylanwad sylweddol ar athroniaeth addysgol ledled y byd, gan gynnwys yng Nghymru. Mae damcaniaethau am chwarae mewn addysg plentyndod cynnar wedi bod yn sylfaen i gynllun cwricwlwm sylfaenol Cymru, gan sicrhau bod dysgu’n briodol yn ddatblygiadol ac wedi’i wreiddio yn ymgysylltiad gweithredol plant “General guidance for designing your curriculum across all areas of learning and experience”. Hwb(2022) mae hyn y ddangos fod yr curriculum newydd yn defnyddio llawer o gwaith unegol i ysgolion trial gwahanol fordd o dysgu. Mae yna llawer o fordd gallwn ni ddod ar playful pedagogy mewn i gwersi pob dydd fel yn ol McGrath, C. (2014). Teaching mathematics through story : a creative approach for the early years. Routledge, Taylor & Francis Group. Maer llyfr hyn yn dangos iddyn ni fel bod ni yn gallu defynddio yr playful pedegogy aproach mewn gwersi bod dydd. Yn y llyfr mae nhw yn denyddio pethau fel anifeiliad i helpu dysgu mathamateg. 
Yn ôl llawer o ddamcaniaethwyr mae'r effaith addysgeg chwareus yn hanfodol i ddatblygiad cynnar plentyn ar gyfer pethau fel sgiliau symud sylfaenol.  Yn ol  Weisberg, D.S., Hirsh‐Pasek, K. and Golinkoff, R.M., 2013. Guided play: Where curricular goals meet a playful pedagogy. Mind, Brain, and Education, “we argue that guided play approaches can be equally effective at delivering content and are more developmentally appropriate in their focus on child-centered exploration” mae hyn yn dangos i ni nad yw dysgu ac addysgu yn golygu eistedd i lawr mewn ystafell ddosbarth a gwrando ar athro yn cyflwyno cyflwyniad power point gall hefyd fod yn ystyrlon ac yn rhoi cyfle i blant archwilio eu dychymyg eu hunain a datblygu sgiliau allweddol gwrach yn hanfodol trwy gydol bywyd . “Scaffolding the environment while allowing children to maintain a large degree of control over their learning.” Mae hon yn enghraifft wych o sut i addysgu’n effeithiol yn y dull addysgeg chwareus er mwyn rhoi gofod i’r plant ei archwilio a’i ddefnyddio yno mae dychmygu yn hanfodol ond rhaid i chi gael rhai ffiniau i lefel y chwarae neu gallai’r athro golli rheolaeth. Mae rhoi lle i blant ddysgu yn bwysig ond mae cael rheolau hefyd yn bwysig. “We argue that guided play approaches are effective because they create learning situations that encourage children to become active and engaged partners in the learning process.”  Mae hyn hefyd yn cefnogi'r ffaith bod agwedd chwarae dan arweiniad yn hanfodol pan ddaw'n fater o ddatblygu gallu cymdeithasol Plentyn. Wrth hyn rwy'n golygu cyfathrebu gyda phlant eraill gwneud ffrindiau gan greu cysylltiadau newydd mae'r rhain i gyd yn sgiliau a fydd o fudd i blant mewn cymaint o agweddau o'u bywyd pan fyddant yn tyfu i fyny megis chwaraeon tîm dodwy, prosiectau grŵp a chyflwyniadau Dosbarth.
Nid yw syniad y dull addysgeg chwareus yn ceisio gwneud plant yn fwy cymwys yn gorfforol ac mae hyn oll yn cysylltu’n ôl â llythrennedd corfforol.  “y berthynas rhwng cymhwysedd corfforol a sgiliau symud sylfaenol” Whitehead, M. (Ed.). (2019). Physical literacy across the world (1st ed.). Routledge, Taylor & Francis Group.Mae hyn yn dangos y bydd datblygu eich sgiliau symud sylfaenol yn eu gwneud yn fwy llythrennog yn gorfforol a bod y dull addysgeg chwareus yn cael ei ddefnyddio i helpu i ddatblygu gallu corfforol sylfaenol Plentyn fel sgiliau locomotor fel rhedeg, neidio a cherdded. Mae addysgeg chwareus yn hyrwyddo profiadau dysgu deinamig, cyfareddol ac ymarferol, sy'n helpu i ddatblygu llythrennedd corfforol, yn enwedig mewn addysg plentyndod cynnar. Mae plant yn dysgu cydsymud, cryfder, cydbwysedd, a gwaith tîm trwy chwarae, i gyd mewn modd pleserus a di-straen. Trwy annog datblygiad corfforol, cymdeithasol a gwybyddol, mae'r dull hwn yn creu sylfaen gref ar gyfer gweithgaredd corfforol oes a lles cyffredinol.

Un o’r gwledydd mwyaf blaenllaw yn yr astudiaeth o’r ymagwedd addysgeg chwareus yw’r Alban Maent wedi cyflwyno’r ymagwedd hon oherwydd sawl astudiaeth sydd wedi awgrymu bod plant yn dysgu orau pan fyddant mewn amgylchedd creadigol a bod ganddynt y gofod ac yn gallu archwilio eu dychymyg eu hunain  “All children have a right to play; play is vital for children’s development, health and wellbeing and it is reflected in Scotland’s curriculum. It encourages problem solving and working together at a young age and promotes independence and autonomy for the teenage years.” Maree Todd, Realising the Ambition, Education Scotland 2020.  Mae hyn yn dangos ei fod nid yn unig yn fuddiol i blant yn y blynyddoedd cynnar, ond hefyd gall fod o fudd i blant ac oedolion ifanc yn eu glasoed trwy ddatblygu sgiliau moto sylfaenol.  “twe have the now widely held view that fundamental motor skills are those that provide the building blocks for learningt he more complex actions of sport and physical activity in diverse contexts” Newell, K.M., 2020. What are fundamental motor skills and what is fundamental about them?. Journal of Motor Learning and Development.  Mae'r sgiliau symud sylfaenol fel locomotor (Rhedeg, neidio, cropian a cherdded) yn flociau adeiladu allweddol i blant ac oedolion heb y sgiliau allweddol hyn, mae'n anodd galw eich hun yn gorfforol gymwys. Hefyd, os nad ydych chi'n gymwys yn gorfforol mae'n anodd i chi ddatblygu sgiliau yn ddiweddarach yn eich bywyd fel chwarae camp newydd.
“Mae Ysgol Gynradd yr Eglwys yng Nghymru Rhaeadr yn ysgol gynradd dwy ffrwd yn Rhaeadr, Powys” Mae hyn yn awgrymu y bydd llawer o fyfyrwyr yn mynychu gan nad yw'n ysgol un iaith. “Mae’r ysgol yn ysgol gynhwysol sy’n darparu ar gyfer ystod eang o anghenion dysgu ychwanegol.” Dengys hyn fod yr ysgol yn gynhwysol ac yn barod i wario arian ar blant ag anableddau a gwahanol anghenion dysgu.  “Mae'r ysgol wedi sefydlu ardaloedd ysgol goedwig pwrpasol ac ardaloedd dosbarth awyr agored” Mae hyn yn dangos bod yr ysgol yn ceisio cynnwys dysgu chwareus ym mywyd beunyddiol yr ysgol trwy gyflwyno ardaloedd awyr agored y gall disgyblion eu dysgu ac archwilio ardaloedd tra'n ennyn eu dychymyg.  “Defnyddir yr ardaloedd hefyd ar gyfer amseroedd ffocws lles i ddisgyblion gael amser tawel” Mae hyn hefyd yn hynod effeithiol oherwydd ei fod yn rhoi amser i’r myfyrwyr gael brêc amental sydd o fudd mawr i iechyd meddwl myfyrwyr Ar y cyfan mae gan yr ysgol amser da iawn agwedd ar ddysgu yn yr awyr agored sy'n rhoi llawer o ryddid a gofod ceative i'r myfyrwyr ddysgu ond hefyd mae'n rhoi digon o amser i'r myfyrwyr glirio eu pennau a gofalu am eu lles meddyliol eu hunain.
“Mae gan Ysgol Gynradd Sandycroft diroedd mawr, sy’n cynnwys cae chwarae nodweddiadol o’r hyn a oedd yn dir diffaith, nad oedd wedi’i ddefnyddio gan yr ysgol ers blynyddoedd lawer.” Mae hyn yn dangos bod gan ysgolion lawer o signalau i ddysgu awyr agored ond am ryw raddau nad ydynt yn defnyddio'r adnoddau hyn.  “Y prif berygl y tu ôl i’r gwaith oedd bod yr ysgol yn defnyddio sgiliau DIY y rhieni, y staff a’r llywodraethwyr eu hunain i’w dilyn o ystafelloedd dosbarth awyr agored, iard sgrap awyr agored ac awyr agored i’r cynnydd dysgu a lles ar draws pob oedran” Y boblogaeth o amgylch yr ysgol yn gwneud eu gorau i roi'r adnoddau cywir i'r planhigyn ddysgu awyr agored hyd yn oed os nad ydynt yn dysgu cryfder. “Yn ogystal â hyn, mae’r maes chwarae wedi’i nodi’n ystod o weithgareddau chwarae, chwaraeon, crefftau academaidd ar gyfer llwyddiant y disgyblion” Mae’n dangos bod yr ysgol yn gwneud cynnydd i ddysgu o ddysgwyr i bob to. O amgylch yr ysgol maen nhw'n gwneud eu gorau i'w dysgwyr trwy ddangos lluosog ar gyfer pob plentyn â meithrin gwahanol. Ond gwneud mwy o ddefnydd o'r tir sydd.
I gloi, mae pwyslais y Cyfnod Sylfaen ar ddysgu yn yr awyr agored ac addysgeg hwyliog yn hanfodol i helpu plant i ddatblygu eu llythrennedd corfforol. Trwy integreiddio gweithgaredd corfforol gyda chwarae, archwilio yn yr awyr agored, a dysgu trwy brofiad, mae'r Cyfnod Sylfaen yn helpu plant i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol beirniadol yn ogystal â gwella eu gallu corfforol. Mae gan blant gyfle unigryw i gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n seiliedig ar symud sy'n meithrin cydsymud, cydbwysedd, cryfder ac ymwybyddiaeth ofodol mewn lleoliadau awyr agored oherwydd eu gwahanol fannau a'u heriau cynhenid. Mae’r gallu i symud yn hyderus ac yn fedrus ar draws amrywiaeth o weithgareddau corfforol yn cael ei adnabod fel llythrennedd corfforol, ac fe’i datblygir trwy’r profiadau hyn.  Hefyd maer dadansodiad estyn wedi helpu caeld eallwriaeth o sut bydd ysgolion yn ddod ar approach hyn mewn i ysgolion ac fel bydden nhw yn cael yr budget i creu yr siawnses hyn am yr plant yn ysgol. Hefyd i gwled sut maer gwledydd gwanhanol wedi yspridoli i cymru i mynd lawr yr path hyn o dysgu gan chwarae. Mae yna llawer o theorists sydd wedi dod ir casgliad fod dysgu gan chwarae yn eefeithiol am plant ifanc ac hefyd oedolion ifanc sydd yn ei harddegau. 
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