	Darpar athro: 
	
	Dosbarth / Grŵp 
	Blwyddyn 4

	MDPh neu Bwnc:
	Iechyd a Lles

	Dyddiad (sylwer y gall y sesiwn hon fod yn un barhaus):
	

	Cysylltiadau ystyrlon â’r Cwricwlwm (Datganiadau o’r Hyn sy’n Bwysig, Disgrifiadau dysgu, y cwricwlwm ‘blaenorol’...)
	Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles.

Rwy’n gallu adnabod a dilyn rheolau a normau gwahanol grwpiau a sefyllfaoedd rwy’n cymryd rhan ynddyn nhw. 
Rwy’n gallu newid, gyda chefnogaeth, y ffordd rwy’n ymwneud ag eraill a’r ffordd rwy’n ymddwyn mewn gwahanol sefyllfaoedd.  
Rwy’n gallu adnabod bod tebygrwydd a gwahaniaethau rhwng gwerthoedd ac agweddau pobl.


	Cysylltiadau ystyrlon ar draws y Cwricwlwm (Cysylltiadau â MDPhau eraill neu’r Fframweithiau sgiliau trawsgwricwlaidd)
	Ieithoedd, Llythrennedd a Cyfathrebu
Fframwaith Cymhwysedd Digidol

	Targedau Personol (targedau a’r effaith ganlyniadol ar ddysgu – cyfeiriwch at unrhyw dargedau sydd wedi’u nodi yn y dyddlyfr dysgu neu gyfarfod adfyfyrio wythnosol a disgrifiwch yr effaith a ddymunir ar ddysgu)


	Bwriad Dysgu
‘Dylai hyn ganolbwyntio ar y dysgu gan y disgyblion yn ystod y wers, yn hytrach na’r hyn y byddant yn ei wneud, a dylai fod yn fyr, yn gyraeddadwy ac yn fesuradwy.’ (Crichton, H., a Mcdaid, A. 2016 t. 196)

	Sut mae’r hyn rwy’n ei bostio ar-lein yn effeithio ar fy hunaniaeth?


	Meini prawf llwyddiant 
Yr hyn mae angen i’r disgyblion ei ddangos i fodloni’r Bwriad Dysgu yn llwyddiannus.

	● Ystyried sut bydd postio hun-luniau neu ddelweddau eraill yn arwain pobl eraill i wneud tybiaethau amdanyn nhw. 
● Meddwl am y rhannau pwysicaf o’u hunaniaeth unigryw. 
● Nodi’r ffyrdd mae modd postio ar-lein i greu’r adlewyrchiad gorau o nhw eu hunain.


	Cynllunio ar gyfer camsyniadau:
Defnyddiwch yr adran hon i ragweld gwallau a chamddealltwriaethau disgyblion a’r ymatebion yr ydych yn bwriadu eu rhoi iddynt.

	


	
Strategaethau i gefnogi datblygiad iaith Gymraeg  y dysgwyr


	
Geirfa allweddol: 
● tybiaeth: rhywbeth mae rhywun yn credu sy’n wir, ond mewn gwirionedd, efallai ei fod yn wir neu efallai ddim 
● hunaniaeth: gwahanol rannau o’ch diwylliant, eich profiadau a’ch diddordebau sy’n eich gwneud yn unigryw 
● hun-lun: llun rydych chi’n ei dynnu ohonoch chi’ch hun, fel rheol gyda ffôn
 
 
 Ffocws iaith: 
 
 
 
Gweithgareddau addysgu a dysgu iaith: 
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DILYNIANT ADDYSGU A DYSGU
(Ychwanegwch neu dynnwch rhesi isod fel y bo’n briodol)


	
Amseru:
Rhannwch yr amseru yn grwpiau os yw’n briodol. Gwnewch yn siŵr fod disgyblion yn mynd ati i ‘wneud’ yn gyflym a bod y cyfnodau pontio’n cael eu hystyried

	
Rôl yr athro a’r staff cymorth:
e.e. cwestiynau allweddol, adalw dysgu blaenorol, modelu ac esboniadau, gwirio dealltwriaeth, defnydd a fwriedir o oedolion ychwanegol 

Dewis o fodel addysgegol neu o’r 12 egwyddor addysgegol
	
Y dysgu gan y disgyblion a’r gweithgareddau:
Beth fydd y disgyblion yn dysgu ei wneud a pha weithgareddau / adnoddau fydd yn hwyluso hyn?

Cyfeiriwch at y ddogfen Dysgu Sylfaen i gael manylion y ddarpariaeth.
	
Strategaethau Cynhwysol (yn cynnwys gwahaniaethu):

Y rhesymau dros sgaffaldio a manylion hynny. 

Mathau o gynrychiolaeth mewn tasgau.
	
Gwiriwch beth mae disgyblion yn ei wybod, yn ei ddeall, ac yn gallu ei wneud:
Cwestiynau allweddol, mathau o ymarferion adalw, cyfleoedd i hunanasesu ac asesu cymheiriaid, cyfleoedd marcio byw, adborth a fwriedir.



	15 mun

	Cynhesu: Yn cyflwyno … Fi! 
1. Tafluniwch Sleid 4 a gofyn: Pryd a ble mae pobl yn tynnu “hun-luniau"? Pam ydych chi’n meddwl mae pobl yn eu tynnu? Cymerwch eich tro yn rhannu eich syniadau â’ch partner. Os bydd angen, eglurwch fod hun-lun yn llun rydych chi’n ei dynnu ohonoch chi’ch hun, fel rheol gyda ffôn. 

2. Rhannu copïau o’r daflen Yn cyflwyno ... Fi!. Gofynnwch i ddysgwr ddarllen y cyfarwyddiadau’n uchel ar gyfer Rhan 1. 
	Gofyn i’r dysgwyr rannu eu hatebion yn uchel. Gallai’r atebion gynnwys, er mwyn iddyn nhw weld sut maen nhw’n edrych neu i ddangos i bobl lle maen nhw neu beth maen nhw’n ei 
waned.





Rhowch 10 munud i’r dysgwyr greu eu hun-luniau. Gofynnwch i’r dysgwyr fod mor fanwl a chreadigol â phosibl, gan ddefnyddio delweddau, propiau neu elfennau creadigol eraill. (Sleid 5) Opsiwn arall yw gofyn i’r dysgwyr greu hun-lun digidol drwy ddefnyddio Skitch neu Sketch Guru - Handy Sketch Pad.
	Partneriaid gallu cymysg i gefnogi ei gilydd yn enwedig gyda’r gweithgareddau darllen yn y wers.
	Partneriaid parablu

Dim dwylo i fyny

	15 mun


	Rhyngweithio: Sut rydw i’n dy weld 1. Dywedwch: Pan fyddwn ni’n postio hun-luniau neu ddelweddau eraill i bobl eu gweld, bydd yn aml yn gwneud iddyn nhw wneud tybiaethau ynghlch pwy ydyn ni. Mae tybiaeth yn rhywbeth mae rhywun yn credu sy’n wir, ond mewn gwirionedd, efallai ei fod yn wir neu efallai ddim. (Sleid 6) 

2. Rhannwch y daflen Sut rydw i’n dy weld a threfnu’r dysgwyr gyda phartner. Gofynnwch i ddysgwr ddarllen y cyfarwyddiadau’n uchel. 

2 Ar gyfer cwestiwn rhif dau, pwysleisiwch y dylai’r dysgwyr geisio nodi ansoddeiriau penodol bydden nhw’n eu defnyddio ar sail yr hun-lun. Atgoffwch y dysgwyr i fod yn garedig ac yn barchus yn yr hyn maen nhw’n ei ysgrifennu. 

3. Gofynnwch i’r dysgwyr gyfnewid neu rannu eu taflen â’u partner. Dylen nhw hefyd ddylchweyd y daflen Yn cyflwyno ... Fi! i’w partner hefyd. 

4. Gofynnwch: Beth oeddech chi’n ei feddwl am dybiaethau eich partner amdanoch chi? Oedden nhw’n iawn neu’n anghywir gan fwyaf? Gofynnwch i rai gwirfoddolwyr rannu eu canfyddiadau. Ewch ymlaen i ofyn: Sut oedd tybiaethau eich partner yn gwneud i chi deimlo
	










Rhoi pum mund i’r partneriaid "ddarllen" hun-luniau ei gilydd a llenwi’r daflen.











Rhowch ychydig o funudau i’r dysgwyr adolygu’r tybiaethau roedd eu partner wedi’u gwneud.
	
	

	15 mun



	Cloi’r Sesiwn: Ailwneud yr Hun-lun 

 1. Dywedwch: Efallai fod sut roeddech chi’n teimlo am dybiaethau eich partner yn ymwneud ag a oedd hynny’n cyfateb i’ch hunaniaeth. Mae eich hunaniaeth yn golygu gwahanol rannau o’ch diwylliant, eich profiadau a’ch diddordebau sy’n eich gwneud yn unigryw. (Sleid 7) Beth yw rhai o’r pethau eraill sy’n eich gwneud chi’n chi? 

2. Dywedwch: Mae rhannu pethau ar-lein sy’n dangos eich hunaniaeth yn gallu teimlo’n dda. Mae’n dangos i’r byd pwy ydych chi! Ac mae gan bob un ohonom gyfuniad unigryw o bethau sy’n ein gwneud ni yn ni, ond dylen ni feddwl yn ofalus am yr hyn rydyn ni’n ei rannu amdanom ein hunain ar-lein. A chofiwch ei bod hi’n bosibl i bobl eraill wneud tybiaethau amdanom ni. 

3. Gofynnwch i’r dysgwyr edrych ar Ran 2 y daflen Yn Cyflwyno ... Fi! A gofynnwch i ddysgwr ddarllen y cyfarwyddiadau’n uchel (Sleid 8). 

 4. Gofynnwch i wirfoddolwyr rannu eu hun-luniau newydd, gan gynnwys beth roedden nhw wedi’i newid a pham. 

5. Gofynnwch i’r dysgwyr gwblhau’r Cwis Gwers.
	


























Rhowch 10 munud i’r dysgwyr daflu syniadau ac ailwneud yr hun-lun.









Dysgwyr i gwblhau’r cwis
	
	



ADNODDAU
https://hwb.gov.wales/repository/resource/7f65a46d-d6b9-44a7-9355-3a9ccb026e2e
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