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[bookmark: _GoBack]Sut allwn gynnal diddordeb dysgwyr Cyfnod Allweddol 2 yn eu dysg 
drwy wahaniaethu effeithiol?
Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil
Diben yr aseiniad hwn yw archwilio a gaiff gwahaniaethu effaith ar ddysgwyr  gan gynnal eu diddordeb. Mae’r mater hwn o ddiddordeb i mi oherwydd dyma strategaeth a ddefnyddir gan athrawon yn  rheolaidd yn y dosbarth wrth addysgu. Bwriad yr ymchwil felly yw ymchwilio yn bellach i’r strategaeth. Trefn arferol yr ysgol yw grwpio dysgwyr yn ôl eu gallu ac fe’u labelwyd ag enw’n perthyn i chwedlau Cymreig. Treuliais fy mhrofiad addysgu proffesiynol yn nosbarth blwyddyn 5. Roedd tri grŵp o wahanol allu o fewn y dosbarth a phedwar bwrdd, gydag un bwrdd yn gymysg o ddysgwyr gallu gwan a chanolig. Trefnwyd y tri grŵp arall yn ôl gallu penodol. 
Cyd-destun ymchwil
Cynhaliwyd yr ymchwil mewn  ysgol iau drefol yn Ne Cymru. Gweithreda’r ysgol drwy gyfrwng y Gymraeg, er daw 87% o’r disgyblion o gartrefi â Saesneg yn brif iaith yr aelwyd. Nodir gan yr ysgol bod 54% o’r disgyblion yn siarad Cymraeg o safon iaith gyntaf. Mae’r canran o ddysgwyr ag anghenion addysgol arbennig, 29% ohonynt, yn uwch na’r cyfartaledd cenedlaethol (Estyn, 2010). Mae chwe disgybl ar hugain yn y dosbarth. Medda un ar ddeg ohonynt gynllun addysg unigol. Cyfeirir at yr ysgol hon fel Ysgol 1 drwy gydol y traethawd. Bydd yr ail astudiaeth yn digwydd mewn ysgol drefol yn Ne Cymru. Cyfeirir at yr ysgol hon fel Ysgol 2. Darpara Ysgol 2 addysg drwy gyfrwng y Gymraeg, gyda 30% o’r disgyblion yma o gartrefi ble siaradir Cymraeg fel eu hiaith gyntaf. Mae’r canran o ddisgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol tua 14% o’r cohort (Estyn, 2017). Mae tri disgybl ar hugain yn y dosbarth, gydag un gynorthwywraig. Nid oes gan y disgyblion yn y dosbarth hon unrhyw anghenion addysgu ychwanegol.
Trafodais agwedd ymchwilio posib gyda fy mhartner. Cytunwyd bod ymchwilio yn bellach i’r pwnc o wahaniaethu o fantais i ni fel darpar athrawon er mwyn gwella ein harfer. Wrth drafod hyn, crëwyd ein cwestiwn ymchwil sef: ‘Sut allwn gynnal diddordeb dysgwyr Cyfnod Allweddol 2 yn eu dysg drwy wahaniaethu effeithiol?’ Trefn gweithredu felly oedd i mi ffocysu ar wahaniaethu yn ystod gwers pan fyddai fy mhartner yn cynnal astudiaeth. Mae’r safonau SAC yn disgwyl ein bod fel darpar athrawon yn fabwysiadau’r arfer o ymchwilio a thrwy hynny yn gwella dealltwriaeth bersonol. Cefnogir yr ymchwil â llenyddiaeth. Wrth ddod i gasgliadau ar y testun ffocws, nodir sut yn union gwnaiff wahaniaethu effeithio ar ddiddordeb ac ymglymiad disgyblion.
Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol
Ymchwiliais ymhellach i wahaniaethu effeithiol mewn llyfrau, erthyglau, cofnodion, adroddiadau llywodraeth a deunydd ar-lein amrywiol. Amlygodd hyn arwyddocâd y sgil a’i ddylanwad ar ddysgwyr. Diffiniwyd gwahaniaethu fel ‘a bar of soap... you try and grasp it and suddenly it shoots out of your hand’ (Bearne, 1996: 14). Dangosa’r dyfyniad hwn pa mor heriol mae diffinio gwahaniaethu a phinbwyntio pa ddull sy’n gweithio gorau mewn addysg.
Noda Tomlinson (2000) nad yw gwahaniaethu yn rysáit ar gyfer addysgu ond yn hytrach dull o bwysleisio amgylchedd dysgu llwyddiannus gan ystyried ideolegol athronyddol. Mae pob disgybl yn unigryw o ran dull dysgu, o ran profiadau blaenorol, cyflymder derbyn gwybodaeth a’r lefel o gefnogaeth sydd eu hangen arnynt. Dylai gwahaniaethu amlygu potensial llawn dysgwyr, sy’n uwcholeuo’r pwysigrwydd sydd ar athrawon i weithredu’n effeithiol i feithrin eu doniau (Tomlinson, 2000). Gall gwahaniaethu gynnwys sgaffaldau; yr amser rhoddwyd i gwblhau tasgau; gweithio fesul grŵp, pâr neu yn annibynnol; a hefyd natur tasgau. Awgryma Garner a Daniels (2013) fod gwahaniaethu hefyd yn strategaeth o reoli dosbarth drwy herio dysgwyr yn academaidd. Awgryma fod gwahaniaethu effeithiol yn cynnal diddordeb dysgwyr  a sicrhau eu bod ar dasg.
Un o’r trafodaethau mwyaf arwyddocaol ar hyn o bryd yw’r cwricwlwm newydd Dyfodol Llwyddiannus gan yr Athro Graham Donaldson (2015). Daw Donaldson i’r casgliad dylai pynciau yn yr ysgol cynnal diddordeb pobl ifanc yn eu haddysg. Mae Donaldson o’r farn bod y trefniadau asesu sy’n bodoli yn ein cwricwlwm yn ddryslyd felly mae angen eu symleiddio er mwyn cefnogi dysgu. Trwy gynnwys y disgyblion mewn asesu, mae’n eu hannog i gymryd cyfrifoldeb dros ddysgu eu hunain (Donaldson, 2015).
Cytuna Hattie (2010) gydag argymhellion Dondalson (2015). Awgryma fod llawer o ddysgwyr yn bresennol yn gorfforol ond yn absennol yn seicolegol oherwydd nad ydynt yn talu sylw neu’n ymdrechu’n ddigonol. O ganlyniad mae nifer o ddysgwyr wedi cyfaddef eu bod wedi twyllo er mwyn llwyddo. Ar y llaw arall, mae rhai disgyblion yn colli diddordeb oherwydd nad ydynt yn gallu cadw lan gyda’r gwaith ac eraill heb eu herio’n ddigonol. Amlyga Hattie (2010) y ffaith bod angen dysgu nad yw gallu yn ddigon a bod angen i ddysgwyr dorchi llewys ac  ymdrechu. Wrth iddo gynnal ymchwil, darganfu bod tua hanner o ddysgwyr yn gadael ysgol oherwydd nad oedd y gwersi yn ddigon diddorol. Mynegodd  dau draean o ddysgwyr nad oedd eu hathro yn gofalu am eu llwyddiant o ran dysgu yn ysgol. 
Amlinella Bearne (1996) drafodaeth gan bennaeth ysgol gynradd ar wahaniaethu. Un o’r prif  bwyntiau daw oddi wrth y sgwrs oedd sicrhau bod athrawon yn wybodus o ran sut i wahaniaethu’n effeithiol ac yn hyddysg o ran cynnwys polisi’r ysgol. Er iddi ddiwygio’r polisi a sicrhau bod y staff wedi’i ddarllen, amlygodd bryder parthed dehongliad amrywiol y staff ohono (Bearne, 1996). Mae’r sgwrs yma yn dangos i ni'r trafferthion mae ysgolion yn wynebu wrth ddylunio polisïau ynglŷn â gwahaniaethu.
Cadarnhawyd y term ‘gwahaniaethu’  trwy’r Ddeddf Diwygio Addysg 1988, a’i gynnwys yn y cwricwlwm cenedlaethol. Pwysleisiwyd y dylai gwahaniaethu fod yn eang, cytbwys, perthnasol ac yn graff. Ni chefnogwyd hyn â fframwaith i gefnogi  athrawon wrth iddynt ystyried doniau, diddordebau neu anghenion dysgwyr. Roedd rhaid i’r athrawon wahaniaethu wneud hyn o’u pen a’u pastwn eu hun. Ychwanegodd y cwricwlwm cenedlaethol faich ychwanegol ar athrawon gydag amserlen lem a chynnydd o ran maint feintiau dosbarthiadau. At ei gilydd felly, rhwng dosbarthiadau mwy a diffyg arweiniad  pa syndod i’r dysgwyr golli cyfleoedd a cholli  yn eu haddysg  (The 1988 Education Act and it’s Consequences, 2001). Cytuna Petty (2014) gyda’r Ddeddf Diwygio Addysg gan nodi ychydig o ddegawdau yn ôl, roedd y byd addysg yn aneglur ynglŷn â sut i wahaniaethu rhwng galluoedd eu disgyblion. Gydag amser daeth ymarferwyr addysg dod i adnabod bod galluoedd plant gallu fod yn gymysg a bod angen gwahaniaethu gwaith yn ôl hyn. Gall nifer o elfennau arwain at wahaniaethu mewn dosbarthiadau cymysg megis oed, dysgu blaenorol, profiad ac anghenion dysgu megis dyslecsia ac ati.
Erbyn heddiw, cefnoga’r  Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd yng Nghymru wahaniaethu (Llywodraeth Cymru, 2013). Mae gofyn i ddysgwyr gwblhau tasgau gan feithrin sgiliau penodol ac yna’u cymhwyso’n drawsgwricwlaidd. Drwy amlygu’r disgwyliadau o flwyddyn i flwyddyn o ran iaith a Mathemateg i athrawon disgwylir iddynt barchu amrywiol alluoedd yn eu dosbarthiadau ac iddynt ystyried gofynion yn ôl oed eu dysgwyr ynghyd â’r gofynion ar ofynion ar gyfer blwyddyn yn hŷn ar gyfer dysgwyr gallu uwch ac ystyried gofynion blwyddyn yn iau ar gyfer dysgwyr sy’n gweithio’n is na’r lefel ddisgwyliedig.
Mae’n glir bod gwahaniaethu o fudd i ddysgwyr wrth i unigolion gwblhau tasgau addas at eu gallu a’u dull ffafriol o ddysgu. Caniatâ hyn i athrawon fod yn greadigol wrth gynllunio, i deilwra anghenion eu dysgwyr a sicrhau fod pawb yn cael eu cynnwys. Gellid barnu bod hyn yn ychwanegu at lwyth gwaith athrawon gan ddwysau  amser cynllunio. Byddai gweithio fesul grŵp neu adnoddau cyfyng yn gallu llesteirio’r dysgu gan atal rhai disgyblion rhag symud ymlaen. Heb gwestiwn mae athrawon yn wynebu llawer o heriau wrth iddynt wahaniaethu’n effeithiol ac o safon uchel ac yn effeithiol i ddatblygu eu disgyblion i gyflawni eu gorau. Ar y llaw arall, mae’n broses sy’n cymryd amser, wrth ystyried anghenion unigolion gall hyn cae effaith negyddol ar rediad y dosbarth cyfan rhag symud ymlaen.
Esboniad o ddyluniad yr astudiaeth gwers
Y fethodoleg a ddefnyddiwyd oedd ymchwil astudiaeth gwers. Ymchwil gweithredol sydd yn ffocysu ar ddatblygiad gwybodaeth pwnc athrawon a gwella eu practis ar yr un pryd. Cydweithir er mwyn targedu ardal benodol o ddatblygiad yn nysg dysgwyr. Daw yn wreiddiol o Siapian . Defnyddiwyd yn wreiddiol yn  1870au. Mae’r athrawon yn defnyddio tystiolaeth flaenorol i gynllunio, addysgu ac arsylwi cyfres o wersi. Trafodir y data a ganfyddir a thracio ymyriadau (Dudley, 2014).
Pan gaiff athrawon eu harsylwi, gwnânt ymdrech i gynllunio gwers ‘berffaith’ er mwyn modelu hyn i eraill. Mae cynnal astudiaeth gwers yn  cynnig cyfle i athrawon wella eu harfer (Dudley, 2014). Bydd astudiaeth gwers effeithiol yn cynnwys bob math o athrawon gan annog parodrwydd i ddysgu wrth ei gilydd. Felly hefyd yng nghyd-destun fy mhartner a minnau. Arsylwyd ar wersi ein gilydd. Crëwyd taflen arsylwi ymlaen llaw gyda gofod i nodi   gradd a nodiadau maes. Ar ddechrau’r astudiaeth, cyflwynais y disgyblion targed i fy mhartner er mwyn iddi ganolbwyntio arnyn nhw yn benodol wrth arsylwi.
Cynhaliwyd cyfweliad grŵp ffocws gyda thri phlentyn targed. Dewiswyd y dysgwyr yma oherwydd eu bod o grwpiau gallu gwahanol. Cyn mynd ati i gynnal y grŵp ffocws, sicrheais fod y plant yn ymwybodol o’u hawliau a bod rhyddid ganddynt i dynnu nôl o’r cyfweliad ar unrhyw adeg. Cynlluniwyd cwestiynau lled strwythuredig i dderbyn gwybodaeth gynrychiadol i hybu’r ymchwil. Sicrhawyd bod y cwestiynau yn agored gan osgoi ymatebion cyfyngedig. Wrth gynnal cyfweliad grŵp ffocws gyda’r plant mae’n fodd uniongyrchol o dderbyn data ansoddol. Mae’n fodd o gael plant i ateb cwestiynau allweddol a derbyn eu barn ynglŷn â’r pwnc trafod. Anfantais o gynnal cyfweliad grŵp ffocws yw gall unigolion mewnblyg ymwrthod rhag lleisio eu barn a gall unigolion hyderus dominyddir sgwrs. Ystyriwyd hyn cyn cychwyn ar y gwaith.
Adfyfyriwyd ar y  wers gan ddefnyddio  fframwaith pedwar lens Brookfield (2017). Dyma fodel sy’n galluogi ymchwilwyr i fyfyrio  ar waith personol a hynny’n feirniadol a pharhau i ddatblygu arfer. Dewiswyd y dull yma oherwydd mae’n cyffwrdd â phob agwedd o’n hymchwil. Amlinella Brookfield (1995) fod angen ffocws clir megis digwyddiad critigol os am ddeall buddiannau o fod yn athro sy’n meddwl yn feirniadol. Awgryma Brookfield (1995) dylid cywain  rhagdybiaethau fel man cychwyn da drwy ymchwilio i nifer o wahanol safbwyntiau. Gall hyn fod yn anodd heb gymorth, oherwydd ‘’we are all prisoners trapped within the perceptual frameworks that determine how we view our experiences.’’ (Brookfield, 1995: 28). Wrth i mi a fy mhartner weithio fesul  pâr i gynnal ein harsylwadau ac astudiaethau gwersi, roedd modd i ni gynnig adborth i’n gilydd am nodweddion da a meysydd i’w gwella.
[bookmark: cysill]Cadwyd cofnod ysgrifenedig o ymatebion y dysgwyr a hynny ar ffurf tabl gyda thri blwch gwahanol megis  ffocws y dasg a natur y gwahaniaethu gyda blwch ar gyfer  sgôr allan o ddeg  am ba mor effeithiol roeddwn yn gwahaniaethu yn ystod y wers. Cafwyd y blychau eu rhannu mewn i’r wahanol agweddau o’r wers megis y cyflwyniad, y dasg eu hun, sut roedd y plant yn ymateb a’r defnydd o unrhyw oedolion ychwanegol yn y dosbarth. Cofnod o unrhyw nodiadau ychwanegol oedd diben y blwch olaf . Roedd cadw cofnod ysgrifenedig o arsylwadau yn fodd syml o gofnodi canfyddiadau. Ni ddefnyddiwyd dyfais recordio i arbed ymatebion y tri phlentyn targed. Byddai modd ystyried manteision i ddefnyddio dyfeisiau ychwanegol mewn cyfweliadau yn y  dyfodol.  Fodd bynnag, roedd anfanteision o gadw cofnodion ysgrifenedig.  Un ddadl yw bod ysgrifennu  nodiadau yn cymryd llawer o amser, yn arafach o  gymharu â chyflymder llafar unigolyn (Beebe a Takahashi, 1989). Roedd rhaid dibynnu ar y cof yn ogystal â’r nodiadau i gofio popeth a rannwyd yn ystod y cyfweliad a’r astudiaeth gwers.
Y math o ddata byddwn yn casglu yw data ansoddol, ar ddiwedd yr astudiaethau gwersi bydd fy mhartner a finnau yn dod at ein gilydd i ddadansoddi’r data rydym wedi casglu. Ar ddiwedd yr astudiaethau gwersi daethpwyd ynghyd i ddadansoddi’r data gyda fy mhartner ymchwil. Ffynhonnell graidd y data oedd  data â chasglwyd o’r astudiaeth gwers, arsylwadau a nodiadau arsylwi a chyfweliad gyda’r plant targed. Dadansoddwyd ein darganfyddiadau trwy gymharu nodiadau ac ymchwilio ymhellach i lenyddiaeth i gefnogi'r data ansoddol. Dewiswyd un plentyn o bob grŵp gallu yn ein dosbarthau ar gyfer y disgyblion ffocws i ateb cwestiynau yn y cyfweliad. Yn ystod yr astudiaethau gwers, ffocysais i a fy mhartner yn ffocysu ar ein plant targed wrth arsylwi.
Materion Moeseg
Gwerthfawrogir yr angen am ganiatâd cyn mynd ati i gynnal unrhyw ymchwil gyda dysgwyr. Derbyniwyd caniatâd gan y pennaeth, athrawes ddosbarth a’r dysgwyr. Llofnododd bob yr un ohonynt daflen wybodaeth. Danfonwyd llythyr cydsynio adref gyda’r dysgwyr i’w rhieni arwyddo.  Dyma dystiolaeth o’u parodrwydd i’w plant i gymryd rhan yn yr ymchwil. Ni rennir y wybodaeth gydag eraill. Ni ddatgelir y chwaith enwau’r a gymerodd ran yn yr astudiaeth. Fe’u cedwir yn anhysbys gan gyfeirio atynt fel  Ysgol 1 a 2 a phlentyn 1, 2 a 3.  Byddai copi o’r adborth ar gael i gyfranogwyr, rhieni, athrawon a phennaeth yr ysgol pe byddent  yn  gofyn amdano. Eglurwyd hyn yn y daflen wybodaeth i’r plant.
Byddwn yn dilyn canllawiau BERA (2011) wrth gynnal ein hymchwil. Bydd yn angenrheidiol i ni gydymffurfio ag Erthygl 3 ac 12 ar Hawliau Plant. Sicrhawn fod lles y plant yn prif ffactor i ni ystyried yn ystod yr ymchwil. Yn ôl Erthygl 12 amlinellwyd bod plant sy’n gallu lleisio’u barn bod yn alluog i wneud hyn mewn modd rhydd heb gael unrhyw effaith arnyn nhw. Felly, bydd angen iddyn nhw roi eu cysyniad gwybodus i ni trwy gwblhau’r ffurflen ar ddechrau’r ymchwil. Cyn i’r plant mentro cymryd rhan mewn i’r ymchwil cynhaliwyd, byddaf i a fy mhartner yn esbonio eu hawliau iddynt megis bod ganddynt yr hawl i dynnu nôl ar unrhyw adeg heb unrhyw ôl-effaith. Byddwn yn cymryd y camau angenrheidiol i sicrhau bod pob aelod o’r sampl yn deall y broses maent yn eu cyfrannu tuag at. Esboniwyd yn drylwyr yr hyn byddant yn gwneud gyda’r wybodaeth maent yn rhannu (BERA, 2011).
Astudiaeth Gwers 1: Canlyniadau a dadansoddiad.
Cynhaliwyd yr astudiaeth wers gyntaf ben bore yn Ysgol 2 oherwydd maent yn dueddol o gyflawni a chanolbwyntio’n fwy yn gynnar yn y bore. Eisteddais yng nghefn y dosbarth er mwyn osgoi amharu ar y wers neu ddenu sylw oddi wrth fy mhartner. Sylwais fod pedwar bwrdd yn y dosbarth. I sicrhau rhediad hwylus y wers symudwyd y plant yn ôl i’w grwpiau gallu i bwyso’r gwrthrychau. 
Nod y wers oedd cymharu gwahanol bwysau, amrywiwyd y meini prawf llwyddiant i bob grŵp gallu gan esbonio cam wrth gam sut i gyflawni’r dasg. Esboniodd fy mhartner ei bod wedi cyflwyno pwysau i’r dosbarth y wers flaenorol ond heddiw roedd y tro gyntaf iddynt gymharu pwysau dau fath o ddata. I ddechrau’r wers, cyflwynodd ychydig o esiamplau ar y bwrdd gwyn a thargedodd blant o bob grŵp gallu i ddod i’r blaen i gofnodi atebion i gwestiwn. Amrywiodd maint y pwysau yn ôl gallu’r plentyn er mwyn eu herio’n ddigonol. Wrth i’r unigolion ysgrifennu ar y bwrdd gwyn ar flaen y dosbarth, roedd gweddill y dosbarth yn cofnodi eu hatebion ar fyrddau gwyn ac yna eu dal i fyny i ddangos eu hatebion.
Dosbarthwyd nifer o wrthrychau amrywiol eu pwysau i bob bwrdd.  Derbyniodd pob grŵp yr un gwrthrychau i ddechrau. Gwnaeth y plant o’r grŵp gallu uchel gyflawni’r dasg yn gyflym iawn. Wrth edrych ar eu cofnodion roedd popeth i weld yn gywir, felly roedd rhaid iddynt aros i weddill y dosbarth i ddal i fyny er mwyn symud ymlaen. Roedd y plant yn dechrau cynhyrfu oherwydd hyn. Esblygodd mân siarad o ganlyniad. Roeddwn yn disgwyl i’r grŵp yma gyflawni’r dasg yn weddol gyflym gan nad oedd y dasg wedi’i gwahaniaethu. Es ati i fonitro cyrhaeddiad a chyflawniad y dysgwyr.  Roedd pawb i weld yn hyderus ac yn deall y gwaith.
Am yr ail dasg, newidiwyd cloriannau’r ddau grŵp uchel eu gallu i fesur 20g. Cwestiynais y dysgwyr os oeddent yn hyderus i gyfri fesul 20 ac er mawr syndod, adroddodd un bachgen dabl 24 ar ei gof. Awgrymodd hyn ei fod ef am gyflawni’r dasg yn weddol gywir. Newidiwyd y gwrthrychau ar gyfer yr ail dasg pwyso. Paratowyd eitemau yn pwyso dros 1kg i’r ddau grŵp uchel eu gallu er roedd y ddau grŵp arall yn parhau i fesur gwrthrychau mewn gramau. Yn ychwanegol i’r dasg yma, roedd rhaid i’r plant gymharu pwysau dau wrthrych a thynnu’r pwysau ysgafnaf o’r pwysau trymaf a nodi’r cyfanswm a’u labeli gan ddefnyddio unedau cywir. Tynnodd fy mhartner sylw’r dosbarth ddefnydd o bapur sgrap ar gyfer ymarfer swm tynnu er mwyn dod o hyd i gyfanswm. Roedd y ddau grŵp gallu uchel yn hyderus yn tynnu a chwblhawyd y dasg yn weddol annibynnol. Roedd y gynorthwywraig yn gweithio’n agos gyda’r grŵp isel eu gallu wrth iddynt gwblhau’r swm tynnu gan esbonio’r camau yn ofalus.
Dewiswyd un aelod o bob grŵp gallu yn ofalus i gymryd rhan yn y drafodaeth. Cynigiodd un bachgen yr ystafell haul fel man delfrydol ar gyfer y cyfweliad ac roedd y gweddill yn gytûn. Mae Erthygl 12 o Hawliau’r Plant  (UNCRC, 1990) yn datgan bod plant sy’n alluog i ffurfio barn eu hun yn cael y rhyddid i leisio hyn mewn modd sydd ddim yn effeithio’r plentyn. Dylwyd cymryd mewn i ystyriaeth oedran ac aeddfedrwydd y plentyn wrth wrando ar eu barn. Fe wnaethom wrando ar farn y disgyblion wrth iddyn nhw gael y rhyddid i ddewis lleoliad y cyfweliad er mwyn sicrhau eu bod mewn amodau cyfforddus a chyfarwydd.
Llwyddodd  y dysgwyr i gyrraedd nod y wers trwy bwyso’r gwrthrychau’n llwyddiannus a chofnodi eu hatebion gan ddefnyddio unedau mesur cywir. Gydweithiodd y grwpiau yn dda gyda'i gilydd ond ar un adeg roedd dau ddisgybl o’r grŵp galluog wedi copïo gwaith disgybl arall oherwydd nad oeddent yn siŵr sut i dynnu'r cyfansymiau o’i gilydd.
I’r dyfodol, byddai modd cynnig gwelliannau i’r wers trwy addasu rywfaint. Gan fod llawer o’r disgyblion wedi profi ychydig o drafferth wrth dynnu’r rhifau oddi wrth ei gilydd er mwyn cymharu’r pwysau.  I osgoi hyn, gellir atgoffa’r plant o ddull tynnu hir a dangos esiamplau ar fwrdd gwyn. Defnyddiodd y plant ddau glorian gwahanol yn ystod y wers. Er mwyn ymestyn y dysgwyr gellir amrywio’r cloriannau i newid y bwlch rhwng pob cant er mwyn iddynt gyfri fesul e.e. 20. Byddai hyn hefyd yn ymestyn eu sgiliau mathemategol yn ogystal â darllen clorian i ddod o hyd i bwysau gwrthrych. Byddai modd i’r dysgwyr lunio tabl eu hun i gofnodi’r data i’r dyfodol. Eto byddai model o gymorth i’r dysgwyr gallu isel.
Pe bawn yn cael y cyfle i gynnal ymchwil i’r dyfodol, buaswn  yn cynnal mwy o astudiaethau gwers i wneud fy nata yn fwy dilys a dibynadwy. Carwn gyfweld ag athrawon i ganfod eu safbwyntiau ynglŷn â gwahaniaethu a ant ati yn eu gwersi.
Astudiaeth Gwers 2: Canlyniadau a dadansoddiad.
Llwyddodd dosbarth blwyddyn 5 yn Ysgol 2 cyrraedd nod y wers gan ddilyn y meini prawf llwyddiant. Cynhaliwyd yr astudiaeth wers yn ystod yr ail sesiwn o’r dydd. Yn flaenorol i’r astudiaeth wers, roedd y plant wedi bod ynghlwm ag ymarferion Eisteddfod yr ysgol felly roeddynt wedi cynhyrfu tamaid. Nod y wers oedd trawsfudo pwyntiau a siapiau o un lleoliad i’r llall ar graff. Dyma’r ail wers i’r dosbarth gweithio ar gyfesurynnau, felly roeddynt yn weddol hyderus o beth i wneud.
Dechreuodd y wers trwy gyflwyno pwyntiau ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol ar graff. Dewiswyd un aelod o bob grŵp gallu i drawsfudo’r pwynt. Gwahaniaethwyd hyn trwy amrywio maint y pwyntiau bydd y pwynt yn symud yn llorweddol ac yn fertigol. Ar ôl symud un pwynt yn unig, symudwyd ymlaen i drawsfudo siapau fesul pwynt. Cadwir y siapau yn syml i’r grŵp isel eu gallu megis trawsfudo triongl. Cynyddodd cymhlethdod y siapau yn ôl gallu’r grwpiau.
Tasg gyntaf y wers oedd nodi’r cyfarwyddiadau roedd milwr wedi cymryd i symud i’w leoliad newydd. Doedd y dasg hon dim wedi cael ei gwahaniaethu i’r dosbarth. Fel cymorth, roedd y cyfarwyddiadau wedi cael eu hysgrifennu ar y bwrdd gwyn. Ar ôl gofyn i’r dosbarth cyfan os oeddynt yn deall y dasg gan ddangos eu bodiau bawd, roedd ychydig o’r grŵp isel eu gallu yn y canol neu dim yn deall o gwbl. O ganlyniad i hyn, cafwyd ail esboniad o’r dasg tra bod gweddill y dosbarth yn parhau gyda’r dasg. Cymerodd y grŵp uchel eu gallu a’r grŵp galluog tua 20 munud i gwblhau’r dasg, doedd y ffaith eu bod wedi dod i ben a’r dasg yn weddol gyflym dim yn syndod oherwydd nad oedd wedi cael ei gwahaniaethu ac yn ddigon heriol iddyn nhw. Fe wnaeth y grŵp galluog dod i ben a’r dasg yn weddol gyflym heddiw ac fe symudon ymlaen i’r dasg ymestynnol. Doeddwn i ddim yn disgwyl i bob aelod o’r grŵp eu gorffen ac enwedig yn yr amser a wnaethpwyd. O ganlyniad i hyn, fe wnaeth arwain i mi feddwl nad oedd digon o her yn y dasg oherwydd wnaeth un aelod o’r grŵp galluog dweud ei fod yn ‘hawdd’ ac roedd yn edrych ymlaen at y dasg ymestynnol.
Cafodd y dasg ymestynnol ei gwahaniaethu i’r tri grŵp gallu. Roedd ofyn iddynt drawsfudo siapau y tro yma. I’r grŵp isel eu gallu, cafwyd trionglau a sgwariau i drawsfudo, i’r grŵp galluog, trionglau, sgwariau, petryalau a phentagon ac i’r grŵp uchel eu gallu cafwyd sêr yn ychwanegol i’r siapau eraill roedd y grwpiau yn eu trawsfudo. Wrth i’r unigolion a oedd yn aros i ddechrau’r dasg ymestynnol, dechreuwyd diflasu ac o ganlyniad i hyn, codi o’u seddau i chwilio am y dasg nesaf. Achosodd hyn llawer o gynhyrfu yn y dosbarth a chafodd effaith ar waith eraill oherwydd nad oeddynt yn gallu canolbwyntio wrth i’r lefelau sŵn cynyddu. Ni chyrhaeddodd y grŵp isel eu gallu dim wedi cyrraedd y dasg ymestynnol gan eu bod dal wrthi’n cwblhau’r dasg gyntaf. Roedd un ferch o’r grŵp galluog wedi cael llawer o drafferth i gwblhau’r dasg ymestynnol, nad oedd hi’n deall ble oedd pwyntiau’r siâp, ar ôl dangos iddi hi sut i ychwanegi rhai ei hun. Fe wnaeth ei hyder gwella ar ôl hyn a pharhaodd i wneud yr ail siâp yn annibynnol. Unwaith eto, fe wnaeth y grŵp uchel eu gallu profi dim anawsterau ac fe wnaeth pob aelod o’r grŵp cwblhau’r dasg.
Os bydd y wers hon yn cael ei hailadrodd yn y dyfodol, awgrymaf ychydig o newidiadau i’w gwella ei hwylusrwydd. Ynglŷn â’r dasg, gallwyd cael y plant i blotio’r pwyntiau ar y graff cyn ac ar ôl y trawsfudiad. Wrth wneud hyn byddant yn datblygu eu sgiliau cyfesurynnau ac yn dangos os maent yn deall y dasg. Gorffennodd y grŵp uchel eu gallu a’r grŵp galluog y dasg yn gyflym, roeddwn yn disgwyl i hyn digwydd ond ar y llaw arall nad oeddwn yn disgwyl i’r grŵp galluog symud ymlaen i’r dasg ymestynnol yn yr amser a wnaethpwyd. Hefyd, gall her wedi cael ei pharatoi i ymestyn a herio’r plant ymhellach er enghraifft: Creu graff eu hun a phlotio pwynt, ar ôl gwneud hynny, byddant yn nodi rhestr o gyfarwyddiadau i ddarganfod y cyfesuryn newydd. Bydd y dasg hon yn datblygu’r sgiliau newydd byddant wedi dysgu yn flaenorol yn ystod y wers.
Dysgwyd o’r profiad bod angen sicrhau digon o her i bob grŵp yn y dosbarth a gwahaniaethu’n effeithiol trwy eu cynllunio. Hefyd mae angen bod yn hyblyg i’r ffaith bod y disgyblion yn gallu ein synnu wrth gwblhau’r gwaith yn gyflymach i’r hyn roeddwn yn disgwyl. Dylwyd o hyd annog ein disgyblion i wneud y gorau gallan nhw ym mhob tasg er mwyn derbyn gwaith da a datblygu sgiliau newydd. Er mwyn casglu data sy’n fwy dibynadwy i rannu ein hymchwil gydag eraill gallwn fod wedi cynnal yr astudiaeth wers ar fwy nag un achlysur a chymharu’n canlyniadau. Hefyd, gallwn fod wedi cynnal cyfweliadau gyda mwy o blant amdano eu barn er mwyn cael gwell dealltwriaeth i’r hyn rydym yn ymchwilio.
Trafod canfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig. 
Wrth gynnal astudiaethau gwersi yn ddwy ysgol, darganfyddid fod gwahaniaethu tasgau yn cael effaith cadarnhaol ar ddiddordeb disgyblion. Daw i’r canlyniad yma trwy ddadansoddi’r data a chasglwyd gan arsylwi, cyfweliadau ac yr astudiaethau gwersi. Wrth i’r disgyblion dod i ben a’r tasgau cyntaf, dechreuwyd diflasu a chynhyrfu pan roeddynt yn aros i symud ymlaen i’r dasg nesaf. Roedd hyn hefyd yn glir os nad oedd y dasg yn ddigon heriol iddynt, os nad oedd yr her yna, doeddynt ddim yn gofalu llawer am y gwaith. Mae’r canfyddiadau yma yn cyd-fynd gyda chasgliadau Donaldson (2015) wrth iddo nodi dylai pynciau a thasgau cynnal diddordeb pobl ifanc y neu addysg. Roedd hyn yn wir i raddau yn ein hastudiaethau gwersi wrth i mi a fy mhartner cynllunio ein gwersi gan dynnu sylw arbennig i wahaniaethu i allu’r grwpiau yn ein dosbarthu.
Roedd yn ddisgwyliedig i’r grwpiau uchel eu gallu dod i’r ben a’r tasgau yn weddol gyflym ac yn annibynnol, roedd hyn yn wir yn y ddwy wers cynhaliwyd yr ymchwil. Gwelwyd yn yr astudiaeth gwers yn Ysgol 1 o ganlyniad i ansicrwydd a diflastod dechreuodd dau aelod o’r grŵp galluog copïo gwaith trydydd aelod y grŵp. Gall hyn arwain iddynt sicrhau ein bod yn cynllunio’n ddigon effeithiol ac adnabod ein disgyblion digon i wahaniaethu’n effeithiol. Daw hyn yn anfantais hefyd, os nad ydynt yn gallu pwyso a mesur gallu’r disgyblion digon, os nad ydynt yn deall tasg neu’n cwblhau’n gyflym gall cael effaith negyddol ar eu diddordeb. Cytuna Tomlinson (2000) gyda’r canfyddiadau yma wrth nodi nad yw un fath o dasg neu strategaeth yn addas i bob plentyn. Mae’n tynnu ein sylw at y ffaith bod pob disgybl yn unigryw ac felly mae’r ffyrdd maent yn dysgu yn hefyd.
Mae’n glir bod cynllunio’n elfen bwysig o wahaniaethu’n effeithiol. Yn wir, daw a baich gwaith ychwanegol i deilwra pob tasg i’r grwpiau o allu sydd yn y dosbarth. Cysylltwyd hyn ag argymhellion y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (Llywodraeth 2013). Nodwyd bod angen cynllunio yn ofalus i ddatblygu ystod o sgiliau i wahaniaethu’n llwyddiannus. Yn ôl y fframwaith, gellir gwneud hyn mewn nifer o wahanol ffyrdd megis cynyddu’r cymhlethdod. Fe wnawn hyn yn ystod y ddwy astudiaeth gwers wrth wahaniaethu’r tasgau i’w wneud yn fwy heriol i’r grwpiau uchel eu gallu a’r grwpiau galluog. Fodd bynnag, nad yw hyn o hyn yn gweithio, wrth gyfeirio nôl at ddamcaniaeth Tomlinson (2000) mae angen gwybod gallu ein disgyblion er mwyn gwahaniaethu’n effeithiol.
Teimlaf ein bod wedi ateb ein cwestiwn ymchwil. Mae gwahaniaethu tasgau yn bendant yn cael effaith ar ddiddordeb disgyblion. Er ddweud hyn, dydy gwahaniaethu yn effeithiol yn hawdd gwneud yn gywir bob tro. Fel dywed Bearne (1996) wrth iddynt ddechrau canfod ystyr gwahaniaethu mae’n saethu allan o’n gafael. Croesawodd y disgyblion yr her yn ein hastudiaethau gwersi wrth gyflawni’r tasgau. Dangoswyd elfennau o ddiflastod wrth gwblhau tasgau nad oedd wedi cael eu gwahaniaethu a chynhyrfwyd wrth aros am y dasg nesaf. Daw hyn yn cytun â damcaniaeth Garner a Daniels (2013) bod diddordeb disgyblion yn cael eu cynnal wrth iddynt bod wrth dasg.
Roedd hyn yn bendant yn mynd i gael effaith ar y ffyrdd roeddwn i a fy mhartner yn cynllunio ein gwersi er mwyn gwneud yn addas i ateb ein cwestiwn ymchwil. Yn flaenorol i’r wers fe wnaethom baratoi taflenni arsylwi ar sail damcaniaeth Brookfield (1995) er mwyn adfyfyrio’r data ar ôl y wers. Ar adegau, roedd yn anodd canolbwyntio ar ysgrifennu ac arsylwi ar yr hyn oedd yn digwydd pan oedd y disgyblion wrth dasg.
Casgliad.

Cynhaliwyd astudiaethau gwersi yn Ysgolion 1 a 2, wnawn hyn er mwyn ateb ein cwestiwn ymchwil. Yn ein hachos ni, ymchwiliwyd i ddarganfod os mae gwahaniaethu yn cael effaith ar ddiddordeb disgyblion yng Nghyfnod Allweddol 2. Y rheswm dros gynnal astudiaeth gwers yn y man gyntaf oedd cyfuno agweddau o broffesiynoldeb dysgu sy’n gwella dysgu ac addysgu (Dudley, 2014). Fodd bynnag, noda Dudley bod astudiaeth gwers yn broses sy’n digwydd dros gyfnod o amser. Gwrthgyferbynnai hyn gydag astudiaethau gwers fy mhartner a finnau oherwydd dim ond ar un achlysur cynhaliwyd.
Defnyddiwyd nifer o wahanol ddulliau i gasglu data yn ein hastudiaethau gwersi. Trwy gydol yr astudiaethau gwersi wnaethon ffocysu ein sylw ar y plant targed dewiswyd yn flaenorol i’r wers. Fe wnaethon ni hyn trwy arsylwi arnyn nhw a chynnal cyfweliad ar ôl y wers. Ar y cyfan, defnyddiwyd arsylwi fel dull oherwydd eu bod yn rhwydd cofnodi’r hyn roeddwn yn gweld er efallai nid allwn gor-weld popeth oherwydd oedd yn digwydd ar y pryd wrth i fy sylw cael ei thynnu o’u harsylwi er mwyn ysgrifennu fy nodiadau.
Cynhaliwyd cyfweliadau yn Ysgol 1 a 2 fel modd o ddata ansoddol, roedd maint ein sampl yn fechan wrth ddilyn damcaniaeth Brookfield (1995), wnaethom ddewis un aelod o bob grŵp gallu yn y ddwy astudiaeth gwers. Pan gynhaliwyd y cyfweliadau, derbyniwyd atebion o safon dda oddi wrth y disgyblion. Roedden nhw’n frwdfrydig i gymryd rhan yn yr ymchwil a chyfrannu eu hatebion. Er hynny, roedd maint y sampl yn fach ac felly mae’n arwain iddyn nhw gwestiynu ei dibynadwyedd i gynriochiolu’r dosbarth cyfan. Ni ddefnyddiwyd unrhyw ddyfais i recordio atebion y sampl. Nodwyd un ddadl gan Beebe a Takahashi (1989) bod ysgrifennu nodiadau wrth law yn cymryd llawer o amser i gymharu â’r cyflymder mae unigolyn yn siarad ar lafar. Teimlaf fod hyn yn wir yn ein cyfweliadau, ceisiais ysgrifennu'r union beth roedd y disgyblion yn eu dweud ond roedd yn amhosib cynnwys popeth. O ganlyniad i hyn, roedd rhaid i mi ddibynnu ar fy nghof am yr elfennau wnes i ddim ysgrifennu ar bapur. Gall hyn hefyd arwain at ddibynadwyedd y data a chasglwyd.
Yn flaenorol i’r astudiaethau gwersi, roedd fy mhartner a finnau wedi cynnal gwers gefndirol ar y pynciau roedden ni’n mynd i addysgu i'n dosbarthu. O ganlyniad i hyn, roedd ein disgyblion yn hyderus yn yr hyn addysgon ar y dydd gan ei fod yn adeiladu ar wybodaeth flaenorol. Yn y dyfodol, gallwn asesu effeithiolrwydd gwahaniaethu trwy gynnal gwers nad yw’r disgyblion gydag unrhyw wybodaeth gefndirol ynddi.
Yn fy mhrofiad addysgu proffesiynol nesaf byddaf yn parhau i ymarfer y sgil o wahaniaethu’n effeithiol er mwyn cynnal diddordeb fy nisgyblion. Trafodaf hyn mewn mwy o ddyfnder gyda’r athrawes dosbarth a’u cymharu gyda’r canlyniadau o’r astudiaeth gwers. Yn amlwg mae’n anodd diffinio gwahaniaethu mewn un ffordd benodol, mae angen addasu a bod yn hyblyg i anghenion y disgyblion. Mae cynllunio yn elfen bwysig iawn wrth wahaniaethu, daw hyn eto o brofiad gan adnabod gallu’r disgyblion ac adnabod y lefel o her sydd angen gosod yn y tasgau.
I gloi, pe bawn i’n gwneud y wers hon eto, byddwn i’n cynyddu maint y sampl o’r plant targed i arsylwi a chyfweld ar ôl y wers. Gwneir hyn er mwyn cael tystiolaeth fwy dibynadwy a dilys trwy gynnal yr ymchwil. Byddwn yn cadw at yr un cwestiynau oherwydd cafwyd eu hysgrifennu’n ofalus i osgoi unrhyw fias gan y plant wrth iddynt eu hateb. Ychwanegwyd fwy o strategaethau gwahaniaethu wrth gynllunio hefyd megis yr amser cafwyd pob grŵp i gwblhau’r dasg er mwyn darganfod os caiff hyn unrhyw ddylanwad ar ansawdd eu gwaith. Dywed yn y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (Llywodraeth, 2013) bod gwahaniaethu’n cynnwys cynyddu cymhlethdod y tasgau ac sgaffoldio pan mae’r disgyblion wrth dasg. Yn ogystal â’r strategaethau gwahaniaethu, cynhaliwyd gwers uniongyrchol, ble nad yw’r disgyblion wedi cael unrhyw wybodaeth gefndirol ar y pwnc. Wrth wneud hyn bydd yn galluogi ni i weld os ydyn ni’n gwahaniaethu’n effeithiol gan gyflwyno gwers newydd i’r plant ac os maent yn deall a gyda diddordeb i gyflawni’r dasg.
Argymhellion.
Yng ngoleuni fy ymchwil, awgrymaf fod cynllunio’n effeithiol yn hanfodol o bwysig wrth wahaniaethu. Wrth gynllunio tasgau ymestynnol a heriau, os daw’r disgyblion i ben gyda thasg gyntaf y wers sydd ddim wedi gwahaniaethu fel gwnaethom yn ein hastudiaethau gwersi, bydd tasgau wedi paratoi ac wedi eu hamrywio yn ôl gallu’r grwpiau. Er mwyn datblygu’r canfyddiadau i lywio ymchwil pellach, gellid cynnal fwy nag un astudiaeth gwers er mwyn cymharu’r canlyniadau a pharhau i wella’r sgil o wahaniaethu tasgau i gynnal diddordeb disgyblion Cyfnod Allweddol 2.
Pe bawn i’n ymchwilio i astudiaeth gwers eto, byddwn i’n cynyddu nifer y sampl o’r disgyblion er mwyn derbyn canlyniadau mwy dilys a lliwio gwell llun o wahaniaethu o safbwynt y dysgwyr. Gwneir hyn trwy gynnal mwy o astudiaethau gwersi gan newid ac addasu pethau er mwyn gwella ein harfer pob tro. Yn ychwanegol, hoffwn gynnal cyfweliadau gydag athrawon yn yr ysgol i dderbyn eu barn nhw am sut i wahaniaethu’n effeithiol a sut maen nhw yn gwneud hyn o fewn y dosbarth.
I sicrhau arfer da, byddaf yn cadw i ganllawiau BERA (2011) wrth gynnal fy ymchwil. Sicrhaf bod ffurflenni caniatâd yn cael eu dosbarthu a bod pawb sy’n ynglwn a’r ymchwil yn wybodus ac yn cynnig eu cydsyniad.
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