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Elfen 1 – Pam mae rhifedd da yn bwysig?

Mewn byd cynyddol gymhleth sy’n cael ei yrru gan ddata, mae rhifedd wedi dod i’r amlwg fel sgil hanfodol, sy’n hanfodol nid yn unig ar gyfer llwyddiant unigol ond hefyd ar gyfer gweithrediad effeithiol y gymdeithas gyfan. Mae rhifedd, a ddiffinnir yn aml fel y gallu i ddeall a gweithio gyda rhifau mewn bywyd bob dydd, yn mynd y tu hwnt i rifyddeg sylfaenol. Mae'n cwmpasu'r gallu i ddehongli data, gwneud penderfyniadau gwybodus, a datrys problemau gan ddefnyddio cysyniadau mathemategol.
Ar lefel unigol, mae rhifedd yn gwella cyfleoedd personol a phroffesiynol yn sylweddol, ac mae ysgolion yn chwarae rhan ganolog wrth osod y sylfaen hon. Mae ymchwil wedi dangos yn gyson gydberthynas gref rhwng sgiliau rhifedd a chyrhaeddiad addysgol (Parsons & Bynner, 2005). Pwysleisiodd astudiaeth gan y Cyngor Ymchwil Cenedlaethol (1989) fod cymhwysedd mathemategol yn rhagfynegydd cryf o lwyddiant mewn ystod eang o feysydd, gan gynnwys gwyddoniaeth, technoleg, peirianneg, a mathemateg (STEM). Mae hyn yn tanlinellu cyfrifoldeb hanfodol ysgolion i arfogi myfyrwyr â'r sgiliau sylfaenol hyn o oedran cynnar. 
Hefyd, mae rhifedd yn grymuso unigolion i reoli eu harian yn effeithiol, a gall ysgolion ddechrau meithrin y gallu hwn trwy addysg llythrennedd ariannol sy’n briodol i’w hoedran. Mae’r gallu i gyfrifo cyfraddau llog, deall telerau benthyciad, a chreu cyllidebau yn hanfodol ar gyfer gwneud penderfyniadau ariannol cadarn (Lusardi, 2012). Er y gall addysg ariannol gynhwysfawr ddod yn ddiweddarach, gall ysgolion gyflwyno cysyniadau sylfaenol fel cynilo, cyllidebu, a gwerth arian. Mewn cyfnod o gymhlethdod ariannol cynyddol, mae rhifedd yn rhoi’r offer i unigolion lywio’r dirwedd ariannol a sicrhau eu llesiant economaidd (Atkinson & Messy, 2013). Mae ysgolion sy'n integreiddio sgiliau ariannol ymarferol i'w cwricwlwm yn paratoi myfyrwyr ar gyfer llwyddiant yn y dyfodol. 
Mae rhifedd hefyd yn chwarae rhan hanfodol mewn llythrennedd iechyd, a gall ysgolion gyfrannu at hyn trwy ymgorffori ystadegau sylfaenol yn ymwneud ag iechyd mewn gwersi gwyddoniaeth a mathemateg. Mae deall ystadegau meddygol, dehongli dosau cyffuriau, ac asesu risgiau iechyd yn hanfodol ar gyfer gwneud penderfyniadau gofal iechyd gwybodus (Golbeck et al., 2005). Mae cleifion â rhifedd da mewn gwell sefyllfa i gyfathrebu â darparwyr gofal iechyd, cadw at gynlluniau triniaeth, a gwneud dewisiadau sy'n hybu eu hiechyd a'u lles (Schapira et al., 2017). Gall ysgolion helpu myfyrwyr i ddatblygu'r sgiliau hyn trwy eu haddysgu sut i ddehongli graffiau, siartiau, a chynrychioliadau gweledol eraill o ddata a ddefnyddir yn gyffredin mewn lleoliadau gofal iechyd. 
Y tu hwnt i’r lefel unigol, mae rhifedd yn sbardun allweddol i ffyniant economaidd, ac ysgolion yw’r sefydliadau cynradd sy’n gyfrifol am baratoi gweithlu rhifog. Mae gweithlu rhifog yn hanfodol ar gyfer arloesi, cynhyrchiant a chystadleurwydd yn yr economi fyd-eang (Hanushek & Woessmann, 2015). Wrth i dechnoleg ddatblygu ac wrth i ddiwydiannau ddod yn fwy dwys o ran data, mi fydd y galw am weithwyr â sgiliau rhifedd cryf ond yn parhau i dyfu (Autor, 2015). Rhaid i ysgolion addasu eu cwricwla i fodloni'r gofynion esblygol hyn, gan sicrhau bod myfyrwyr yn hyfedr mewn dadansoddi data, datrys problemau a meddwl yn feirniadol.
Mae adroddiad diweddar o Lywodraeth Cymru yn nodi pwysigrwydd rhifedd mewn addysg gynnar. Yn ôl adroddiad yn 2024 a oedd yn archwilio patrymau cyrhaeddiad mewn darllen a rhifedd, dangosodd myfyrwyr yng Nghymru gyrhaeddiad is mewn rhifedd (yn benodol, gweithdrefnau rhifedd) yn ystod blwyddyn ysgol 2020/2021, a all fod i’w briodoli i effaith pandemig COVID-19. Dangosodd yr adroddiad hefyd fod yr effeithiau yn fwy ar gyfer disgyblion iau, gan amlygu pwysigrwydd cefnogaeth barhaus mewn addysg gynnar i adeiladu sylfaen ar gyfer sgiliau rhifedd. Mae'r data hwn yn pwysleisio rôl ysgolion wrth liniaru colled dysgu a darparu ymyriadau wedi'u targedu i gefnogi datblygiad rhifedd myfyrwyr, yn enwedig yn sgil digwyddiadau aflonyddgar fel pandemig.
Mae gan rifedd hefyd oblygiadau cymdeithasol a gwleidyddol sylweddol, ac mae ysgolion yn chwarae rhan hanfodol wrth feithrin dinasyddion gwybodus ac ymgysylltiedig. Mewn cymdeithas ddemocrataidd, mae angen i ddinasyddion allu deall a gwerthuso gwybodaeth ystadegol i wneud penderfyniadau gwybodus am faterion polisi cyhoeddus (Best, 2012). Mae rhifedd yn galluogi dinasyddion i asesu’n feirniadol honiadau’r llywodraeth, dadansoddi cynigion polisi, a chymryd rhan yn effeithiol mewn dadleuon cyhoeddus. Gall ysgolion rymuso myfyrwyr i ddod yn ddinasyddion gweithredol a gwybodus trwy eu haddysgu sut i ddehongli data, nodi rhagfarnau, a gwerthuso dilysrwydd honiadau ystadegol.
Mae rhifedd yn hanfodol ar gyfer hyrwyddo cyfiawnder cymdeithasol a lleihau anghydraddoldeb, ac mae gan ysgolion gyfrifoldeb i fynd i’r afael ag anghyfartaledd rhifedd ymhlith poblogaethau gwahanol o fyfyrwyr. Gall gwahaniaethau mewn sgiliau rhifedd waethygu anghydraddoldebau cymdeithasol ac economaidd presennol (Bynner & Parsons, 2005). Mae grwpiau sydd wedi’u hymyleiddio, fel unigolion incwm isel a lleiafrifoedd ethnig, yn aml yn wynebu rhwystrau i gael mynediad at addysg rhifedd o safon, a all gyfyngu ar eu cyfleoedd a pharhau â chylchoedd tlodi (Coley, 2000). Rhaid i ysgolion fynd i’r afael â’r gwahaniaethau hyn drwy ddarparu cymorth wedi’i dargedu i fyfyrwyr o gefndiroedd difreintiedig, gan sicrhau bod pob myfyriwr yn gallu manteisio ar addysg rhifedd o ansawdd uchel.
Mae mynd i’r afael â gwahaniaethau rhifedd felly yn gam hollbwysig tuag at greu cymdeithas decach a chynhwysol, ac mae ysgolion ar flaen y gad yn yr ymdrech hon. Mae angen i lywodraethau a sefydliadau addysgol fuddsoddi mewn rhaglenni sy’n darparu cymorth wedi’i dargedu i fyfyrwyr o gefndiroedd difreintiedig, gan sicrhau bod pob unigolyn yn cael y cyfle i ddatblygu’r sgiliau rhifedd sydd eu hangen arnynt i lwyddo (Duncan & Murnane, 2011). Gall ymyriadau cynnar, rhaglenni tiwtora arbenigol, ac arferion addysgu sy’n ymateb yn ddiwylliannol helpu i bontio’r bwlch rhifedd a hybu symudedd cymdeithasol.
Nid sgil technegol yn unig yw rhifedd da ond nodwedd sylfaenol sy’n sail i lwyddiant unigol, ffyniant economaidd, a lles cymdeithasol, ac ysgolion yw’r sefydliadau cynradd sy’n gyfrifol am feithrin y sgil hollbwysig hwn. Maent yn grymuso unigolion i reoli eu harian, gwneud penderfyniadau gofal iechyd gwybodus, a dilyn cyfleoedd addysgol a phroffesiynol. Maent yn ysgogi twf economaidd trwy baratoi gweithlu rhifog a all gyfrannu at arloesi, cynhyrchiant a chystadleurwydd. Trwy wella cwricwla mathemateg, darparu datblygiad proffesiynol parhaus i athrawon, a hyrwyddo agweddau cadarnhaol tuag at fathemateg, gall ysgolion greu byd mwy llewyrchus, teg a democrataidd i bawb.
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Elfen 2 – Blog
Rôl Ysgolion wrth Ddatblygu Sgiliau Rhifedd: Adolygiad Cynhwysfawr
Mae sgiliau rhifedd yn hanfodol ar gyfer llwyddiant mewn bywyd academaidd a phroffesiynol, gan wneud eu datblygiad yn ffocws hollbwysig i ysgolion ledled y byd. Mae angen ymchwilio i'r fframweithiau addysgeg a pholisi sy'n sail i addysg rhifedd, gan amlygu strategaethau a mentrau allweddol y mae ysgolion yn eu defnyddio i wella safonau rhifedd.
Cyflwyniad i Ddatblygu Rhifedd
Nid yw rhifedd yn ymwneud â rhifyddeg yn unig; mae'n cwmpasu ystod eang o sgiliau, gan gynnwys datrys problemau, dadansoddi data, a meddwl yn feirniadol. Mae ysgolion yn chwarae rhan ganolog wrth feithrin y sgiliau hyn o oedran cynnar, gan fod cyrhaeddiad rhifedd cynnar yn dylanwadu’n sylweddol ar lwyddiant academaidd a galluoedd dysgu gydol oes yn y dyfodol (Education Endowment Foundation, 2023). Ond sut mae ysgolion yn datblygu ac yn gweithredu rhaglenni rhifedd yn effeithiol?
[image: ]
(Llun 1, 2023)
Datblygu Addysgeg ar gyfer Darpariaeth Rhifedd
Mae addysgeg effeithiol wrth galon addysg rhifedd lwyddiannus. Mae ysgolion yng Nghymru, er enghraifft, yn cael eu harwain gan y Cwricwlwm i Gymru, sy’n pwysleisio integreiddio rhifedd ar draws pob pwnc, gan feithrin ymagwedd gyfannol at ddysgu. Mae'r cwricwlwm hwn yn cyflwyno pum hyfedredd mathemategol - datrys problemau, rhesymu, cyfathrebu, cynrychioli, a myfyrio - sy'n helpu myfyrwyr i ddatblygu dealltwriaeth ddofn o gysyniadau mathemategol a'u cymhwyso mewn cyd-destunau byd go iawn (Llywodraeth Cymru, 2023).
Beth sy’n gwneud addysgeg rhifedd effeithiol?
1. Dull Trawsgwricwlaidd: Nid yw rhifedd wedi'i gyfyngu i ddosbarthiadau mathemateg. Mae ysgolion yn annog y defnydd o sgiliau rhifedd mewn pynciau amrywiol, megis gwyddoniaeth, technoleg, peirianneg, a mathemateg (STEM), i wella galluoedd datrys problemau.
2. Cymhwyso Ymarferol: Mae sgiliau rhifedd yn cael eu dysgu'n fwy effeithiol o'u cymhwyso i senarios bywyd go iawn. Mae ysgolion yn defnyddio gweithgareddau a phrosiectau ymarferol i wneud dysgu yn ddiddorol ac yn berthnasol (SSAT, n.d.).
3. Integreiddio Technoleg: Gall defnyddio offer digidol ac apiau wella dysgu rhifedd trwy ddarparu llwyfannau rhyngweithiol a hygyrch i fyfyrwyr.
Fframweithiau Polisi ar gyfer Darpariaeth Rhifedd
Mae polisïau yn chwarae rhan hanfodol wrth lunio addysg rhifedd. Yng Nghymru, mae’r Rhaglen Rhifedd Genedlaethol yn amlinellu strategaethau i wella safonau rhifedd, gan gynnwys gweithredu fframwaith cenedlaethol statudol a phrofion cenedlaethol. Mae’r fframwaith hwn yn sicrhau cysondeb ac atebolrwydd mewn addysg rhifedd ar draws ysgolion  (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2013).
Mentrau Polisi Allweddol:
1. Dull Ysgol Gyfan: Anogir ysgolion i fabwysiadu dull ysgol gyfan o ymdrin â rhifedd, lle mae pob aelod o staff yn gyfrifol am hybu a datblygu sgiliau rhifedd (Ysgol A, 2022).
2. Datblygiad Proffesiynol: Cefnogir athrawon trwy raglenni datblygiad proffesiynol i wella eu hyder a’u sgiliau wrth addysgu rhifedd (Llywodraeth Cymru, 2023).
3. Ymgysylltu â Rhieni: Mae cynnwys rhieni yn nysgu rhifedd eu plant yn cael ei gydnabod yn hanfodol.
Rhifedd yn Ysgolion Cymru
Mae ysgolion Cymru wedi bod ar flaen y gad o ran mentrau rhifedd arloesol. Er enghraifft, mae Ysgol A wedi rhoi polisi rhifedd cynhwysfawr ar waith sy’n cynnwys dull ysgol gyfan, hyfforddiant staff, ac ymgysylltiad rhieni. Mae’r ysgol yn defnyddio Profion Rhifedd Cenedlaethol i nodi meysydd lle mae angen cymorth ychwanegol ar fyfyrwyr ac mae’n darparu ymyriadau wedi’u targedu i’w helpu i ddal i fyny (Ysgol A, 2022).
Sut mae ysgolion Cymru yn mynd i’r afael â heriau rhifedd?
· Rhaglenni Dal i Fyny: Mae ysgolion fel Ysgol Aberconwy yn cynnig rhaglenni dal i fyny ar gyfer myfyrwyr sy’n is na’r disgwyliadau cenedlaethol mewn rhifedd, gan ddarparu cymorth wedi’i dargedu i bontio’r bwlch.
· Cydweithio a Meincnodi: Ysgolion yn cymryd rhan mewn ymarferion meincnodi gydag ysgolion eraill ac awdurdodau lleol i asesu a gwella eu safonau rhifedd (Ysgol A, 2022).
Heriau a Chyfeiriadau'r Dyfodol
Er gwaethaf y cynnydd a wnaed, mae heriau'n parhau. Un o'r prif rwystrau yw sicrhau bod yr holl athrawon yn teimlo'n hyderus wrth addysgu rhifedd, yn enwedig yn y pynciau nad ydynt yn ymwneud â mathemateg (Ysgol B, 2020). Yn ogystal, mae cynnal cysondeb ar draws gwahanol ysgolion a rhanbarthau yn parhau i fod yn her.
Beth yw’r cyfeiriad ar gyfer addysg rhifedd yn y dyfodol?
· Arferion sy'n Seiliedig ar Dystiolaeth: Mae ysgolion yn canolbwyntio fwyfwy ar arferion sy'n seiliedig ar dystiolaeth i lywio eu strategaethau rhifedd. Mae hyn yn cynnwys defnyddio ymchwil i arwain datblygiad ymyriadau ac addysgeg effeithiol (Llywodraeth Cymru, 2024).
· Technoleg ac Arloesedd: Bydd integreiddio technoleg yn parhau i chwarae rhan arwyddocaol wrth wella dysgu rhifedd, gan gynnig profiadau addysgol personol a diddorol (Education Endowment Foundation, 2023).
· Cydweithio Rhyngwladol: Gall cydweithio ag arbenigwyr rhyngwladol roi mewnwelediad gwerthfawr i arferion rhifedd effeithiol, gan helpu ysgolion i fireinio eu dulliau (Llywodraeth Cymru, 2023).
Cwricwlwm i Gymru
Mae’r Cwricwlwm newydd i Gymru, y dechreuodd ei roi ar waith ym mis Medi 2022, yn atgyfnerthu ymhellach bwysigrwydd sgiliau rhifedd. Mae'n rhoi mwy o ryddid i ysgolion addysgu'r 'hyn sy'n bwysig' tra'n cynnal ffocws ar sgiliau hanfodol fel rhifedd. Nod y cwricwlwm yw:
· Integreiddio rhifedd ar draws pynciau amrywiol
· Hyrwyddo sgiliau datrys problemau a meddwl yn feirniadol
· Paratoi myfyrwyr ar gyfer cymwysterau yn y dyfodol sy'n cyd-fynd â'r cwricwlwm (Ymchwil Senedd Cymru, 2024).
Casgliad
Mae ysgolion yn ganolog i ddatblygu sgiliau rhifedd, ac mae eu rôl yn ymestyn y tu hwnt i’r ystafell ddosbarth i gynnwys rhieni a’r gymuned ehangach. Trwy fabwysiadu addysgeg a pholisïau arloesol, gall ysgolion sicrhau bod myfyrwyr yn meddu ar y sgiliau rhifedd angenrheidiol ar gyfer llwyddiant mewn byd cynyddol gymhleth. Wrth inni symud ymlaen, mae’n hanfodol parhau i fireinio ein dulliau ar sail tystiolaeth a chroesawu technoleg a chydweithio rhyngwladol i wella addysg rhifedd.
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Elfen 3Taflen Wybodaeth Numicon


Cyflwyniad i Numicon
Offeryn addysgu mathemateg a gydnabyddir yn eang yw Numicon sydd wedi'i gynllunio i gefnogi datblygiad sgiliau rhifedd plant. Mae'n defnyddio dull amlsynhwyraidd, sy'n galluogi dysgwyr i ddelweddu rhifau trwy siapiau patrymog, rhodenni a llinellau rhif, gan ei wneud yn adnodd effeithiol ar gyfer gwella dealltwriaeth fathemategol (Marlow, 2023). 
Pwrpas yr Adnodd
Bwriad Numicon yw datblygu ystod o sgiliau rhifedd, gan gynnwys deall patrymau rhif, gwerth lle, adio, tynnu, lluosi a rhannu. Ei phrif ddiben yw helpu dysgwyr i ddeall a delweddu cysyniadau rhif trwy ddull amlsynhwyraidd, gan ddefnyddio siapiau patrymog a llawdriniaeth. Mae'r dull hwn yn seiliedig ar y dull concrid-darlun-haniaethol, sy'n cynorthwyo i ddatblygu dealltwriaeth ddofn a chynaliadwy o bynciau mathemategol haniaethol (Early Years Resources, 2021). 
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(Llun 1, n.d.)
Dysgwyr Targed
Mae astudiaethau wedi amlygu pwysigrwydd ymyrraeth gynnar mewn addysg mathemateg i fynd i’r afael â heriau o’r fath, sy’n arbennig o berthnasol yn y DU lle mae pwyslais cryf ar wella sgiliau STEM i gefnogi twf economaidd ac arloesedd (McNair a Hayward, 2023).
Grŵp Traged: Plant cynradd a phlant uwchradd ag ADY.
Lefel Gallu: Plant â galluoedd amrywiol, gan gynnwys y rhai a all gael trafferth gyda chysyniadau rhif haniaethol.
Rhwystrau Penodol i Ddysgu: Mae Numicon yn fuddiol i blant ag anawsterau dysgu gan ei fod yn darparu ffordd diriaethol a gweledol o ddeall rhifau. Mae ymchwil wedi dangos y gall Numicon fod yn arbennig o effeithiol wrth gefnogi plant â syndrom Down i ddatblygu sgiliau rhif (Wing a Tacon, 2007).
Defnyddio Numicon i Ddangos Cynnydd
Gellir dangos cynnydd gyda Numicon trwy sawl dull:
Arsylwi: Mae athrawon yn arsylwi dysgwyr wrth iddynt ymwneud â gweithgareddau Numicon, gan nodi gwelliannau yn eu gallu i adnabod a thrin rhifau.
Asesiadau Ffurfiannol: Gellir cynnal asesiadau rheolaidd i werthuso dealltwriaeth dysgwyr o gysyniadau rhif, megis cyfrif, adio a thynnu.
Hunanasesu: Gall dysgwyr ddefnyddio Numicon i fyfyrio ar eu dysgu eu hunain trwy nodi'r hyn y gallant ei wneud a'r hyn y mae angen iddynt weithio arno, gan hyrwyddo dysgu hunangyfeiriedig (Slack, n.d.).
Hunan-asesiad
Er bod Numicon yn cael ei ddefnyddio’n bennaf fel offeryn addysgu, gall dysgwyr ei ddefnyddio i hunanasesu eu dealltwriaeth trwy:
Myfyrio ar Gamgymeriadau: Gall dysgwyr nodi camgymeriadau a'u cywiro gan ddefnyddio'r cymhorthion gweledol a ddarperir gan Numicon.
Gosod Nodau: Gall dysgwyr osod nodau ar gyfer meistroli sgiliau penodol ac olrhain eu cynnydd dros amser (Bourke and Mentis, 2013).
Mesur Cynnydd
Gellir mesur cynnydd trwy asesiadau rheolaidd ac arsylwadau o sut mae dysgwyr yn cymhwyso cysyniadau mathemategol gan ddefnyddio Numicon. Mae dangosyddion allweddol yn cynnwys:
Cywirdeb Gwell: Mae dysgwyr yn dangos cywirdeb cynyddol wrth berfformio gweithrediadau mathemategol.
Hyder: Mae dysgwyr yn dod yn fwy hyderus yn eu gallu i ddatrys problemau.
Dealltwriaeth o Gysyniadau: Mae dysgwyr yn dangos gwell dealltwriaeth o gysyniadau mathemategol, fel gwerth lle a phatrymau rhif (Rainey, Farran and Durkin, 2024).
[image: 1C have been using Numicon to explore number bonds and number families -  Woolton Primary School]
(Llun 2, 2025)
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Mae Numicon yn ddull amlsynhwyraidd a ddefnyddir yn eang i addysgu mathemateg, a gynlluniwyd i helpu plant i ddelweddu perthnasoedd rhif a chysyniadau mathemategol. Mae'r system yn defnyddio cyfres o siapiau plastig lliw, pob un yn cynrychioli rhif o 1 i 10, gyda darnau ychwanegol ar gyfer rhifau mwy a ffracsiynau. Mae'r siapiau hyn wedi'u cynllunio i gael eu trin, eu cymharu, a'u cyfuno mewn amrywiol ffyrdd i archwilio perthnasoedd a gweithrediadau mathemategol. Bydd y dadansoddiad yn archwilio sut mae Numicon yn cyd-fynd â safonau ac arferion addysgol cyfredol, ei seiliau damcaniaethol, a'i effaith ymarferol ar ddeilliannau dysgu myfyrwyr. Yn ogystal, byddwn yn trafod yr heriau a'r ystyriaethau y dylai addysgwyr a llunwyr polisi fod yn ymwybodol ohonynt wrth weithredu Numicon mewn lleoliadau addysgol amrywiol.
O ystyried adroddiad Llywodraeth Cymru ar gyrhaeddiad rhifedd rhwng 2018 a 2023, mae’n berthnasol archwilio sut mae’r patrymau a nodwyd yn ymwneud â’r defnydd o adnoddau fel Numicon o fewn system addysg Cymru. Mae’r adroddiad yn nodi mewn Rhifedd (Gweithdrefnol), bod disgyblion yn 2020/21 wedi dangos cyrhaeddiad is o gymharu â 2018/19, gwahaniaeth o 3 mis ar gyfartaledd, y gellir ei briodoli i’r pandemig COVID-19 o bosibl. Yn ddiddorol, cafodd disgyblion iau ym Mlynyddoedd 2 a 3 eu heffeithio’n fwy negyddol, gan ddangos gwahaniaeth 7 mis. Er bod Numicon yn cael ei roi ar waith yn aml yn y blynyddoedd cynnar hyn i feithrin sgiliau rhifedd sylfaenol, mae’r data hwn yn awgrymu y gallai tarfu ar ddysgu fod wedi effeithio’n anghymesur ar ddatblygiad rhuglder gweithdrefnol mewn plant iau, waeth pa ddulliau addysgeg a ddefnyddiwyd (Llywodraeth Cymru, 2024).
Mae’r Fframwaith Rhifedd yng Nghymru yn pwysleisio datblygiad sgiliau rhesymu rhifyddol, gan gynnwys y gallu i nodi prosesau a chysylltiadau, cynrychioli a chyfathrebu, ac adolygu (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae Numicon yn cyd-fynd yn dda â'r amcanion hyn:
Adnabod prosesau a chysylltiadau: Mae cynrychioliadau corfforol Numicon o rifau yn helpu plant i ddeall perthnasoedd rhwng meintiau, gan gefnogi nod y fframwaith o ddatblygu synnwyr rhif1. Mae siapiau a lliwiau nodedig darnau Numicon yn galluogi dysgwyr i archwilio patrymau a pherthnasoedd rhif yn weledol ac yn gyffyrddol, gan atgyfnerthu pwyslais y fframwaith ar adnabod cysylltiadau mathemategol.
Cynrychioli a chyfathrebu: Mae natur gyffyrddol a gweledol Numicon yn galluogi dysgwyr i gynrychioli syniadau mathemategol yn gadarn, gan hwyluso cyfathrebu meddwl mathemategol. Mae hyn yn cyd-fynd â ffocws y fframwaith ar ddatblygu gallu dysgwyr i fynegi cysyniadau a strategaethau mathemategol yn effeithiol.
Adolygiad: Mae agwedd llawdrin Numicon yn galluogi plant i wirio eu gwaith a myfyrio ar eu dealltwriaeth, gan alinio â phwyslais y fframwaith ar adolygu a mireinio strategaethau mathemategol. Mae'r dull ymarferol hwn yn annog hunan-asesu ac yn hyrwyddo sgiliau metawybyddol, sy'n hanfodol ar gyfer hyfedredd mathemategol (Yaniawati et al., 2021).
Gellir deall effeithiolrwydd Numicon trwy nifer o ddamcaniaethau dysgu:
Camau Cynrychioli Bruner: Mae Numicon yn cefnogi'r newid o gynrychioliad egnïol (yn seiliedig ar weithredu) i gynrychioliad eiconig (yn seiliedig ar ddelwedd), gan helpu plant i symud tuag at feddwl mathemategol haniaethol. Mae'r dilyniant hwn yn cyd-fynd â damcaniaeth Bruner o ddatblygiad gwybyddol, sy'n awgrymu bod dysgwyr yn symud drwy'r cyfnodau hyn wrth iddynt ddatblygu dealltwriaeth (Zuliana, Retnowati and Widjajanti, 2019).
Adeiladaeth Piaget: Trwy ganiatáu i blant drin rhifau'n gorfforol, mae Numicon yn galluogi dysgwyr i adeiladu eu dealltwriaeth eu hunain o gysyniadau mathemategol, gan alinio â damcaniaeth Piaget o ddatblygiad gwybyddol. Mae’r dull ymarferol hwn yn cefnogi dysgu gweithredol a darganfod, sy’n ganolog i addysgeg adeiladol (Bada, 2015).
Mae Adeiladwaith Cymdeithasol Vygotsky: Numicon yn hwyluso dysgu cydweithredol a chyfarwyddyd dan arweiniad athro, gan gefnogi pwyslais Vygotsky ar ryngweithio cymdeithasol mewn datblygiad gwybyddol. Mae'r defnydd o Numicon mewn gweithgareddau grŵp a sesiynau ymarfer dan arweiniad yn cyd-fynd â'r cysyniad o'r Parth Datblygiad Agosol, lle gall dysgwyr gyflawni mwy gyda chymorth cyfoedion ac addysgwyr (Churcher, Downs and Tewksbury, 2014).
Mae Numicon yn effeithiol ar y cyfan i lawer o blant, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar a Chyfnod Allweddol 1, trwy ddarparu cynrychiolaeth weledol, diriaethol o rifau. Fodd bynnag, gall ei effeithiolrwydd amrywio yn seiliedig ar anghenion dysgu unigol ac arferion addysgu.
Effeithiolrwydd ar gyfer Plant â Syndrom Down: Mae ymchwil yn dangos y gall Numicon fod o fudd i blant â syndrom Down, ond mae'r canlyniadau'n amrywio'n fawr ymhlith unigolion. Mae rhai plant yn dangos cynnydd sylweddol, tra efallai na fydd eraill yn elwa cymaint (Nye, Buckley a Bird, 2005).
Lleoliadau Addysgol Cyffredinol: Mewn ysgolion prif ffrwd, dangoswyd bod Numicon yn gwella sgiliau mathemateg, yn enwedig pan gaiff ei ddefnyddio'n gyson ac fel rhan o ddull strwythuredig.
Cyfyngiadau mewn Ymchwil: Mae diffyg grwpiau rheoli mewn rhai astudiaethau neu mae ganddynt feintiau sampl cyfyngedig, a all ei gwneud yn anodd priodoli cynnydd yn derfynol i Numicon yn unig (Sayer, 2010).
Mae Numicon yn ddull strwythuredig, amlsynhwyraidd o addysgu mathemateg sydd wedi’i fabwysiadu’n eang mewn ysgolion ar draws gwahanol wledydd, gan gynnwys Seland Newydd a’r DU. Mae’r dystiolaeth o gynnydd dysgwyr gan ddefnyddio Numicon yn sylweddol ac yn amlygu nifer o fanteision allweddol:
Tystiolaeth Allweddol o Gynnydd
1. Gwell Ymgysylltiad a Chyflawniad:
· Yn Seland Newydd, mae ysgolion sy'n defnyddio Numicon wedi nodi gwelliannau sylweddol o ran ymgysylltiad a chyflawniad myfyrwyr. Er enghraifft, gwelodd un ysgol gynnydd o 12 yn nifer y myfyrwyr a gyflawnodd ar lefel ddisgwyliedig Cwricwlwm Seland Newydd neu’n uwch dros dwy flynedd.
· Mae athrawon yn adrodd bod Numicon yn helpu i greu amgylchedd dysgu cefnogol lle mae pob myfyriwr yn cymryd rhan, ac nad oes neb yn ynysig (Numicon New Zealand, 2017).
2. Sgiliau Mathemategol Uwch:
· Dangosodd astudiaeth yn cynnwys plant â syndrom Down fod y rhai sy’n defnyddio Numicon wedi gwneud cynnydd sylweddol mewn sgiliau rhif, gyda rhai plant yn gwneud hyd at 11 mis o gynnydd mewn pedwar mis yn unig (Nye, Buckley a Bird, 2005).
· Yn gyffredinol, mae athrawon yn cytuno bod Numicon yn helpu i ddatblygu sgiliau rhuglder, rhesymu a datrys problemau mewn myfyrwyr (Numicon, n.d.).
Mae Numicon wedi dangos potensial sylweddol fel arf ar gyfer gwella dealltwriaeth fathemategol, yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar ac addysg gynradd. Mae ei aliniad â'r Fframwaith Rhifedd yng Nghymru a'i wreiddiau mewn damcaniaethau dysgu sefydledig yn cyfrannu at ei effeithiolrwydd. Fodd bynnag, nid yw’n un ateb sy’n addas i bawb, ac mae angen rhoi ystyriaeth ofalus i anghenion dysgwyr unigol, hyfforddiant athrawon, ac integreiddio â chyfarwyddyd mathemategol ehangach er mwyn ei roi ar waith. Er bod tystiolaeth yn cefnogi effaith gadarnhaol Numicon ar gynnydd dysgwyr, yn enwedig ar gyfer y rhai ag anghenion addysgol arbennig, mae'n bwysig cydnabod ei gyfyngiadau. Dylid ystyried y posibilrwydd o orddibyniaeth ar ddeunyddiau concrit a'r angen am ymagwedd gytbwys at gyfarwyddyd mathemategol. I gloi, gall Numicon fod yn adnodd gwerthfawr mewn addysg mathemateg pan gaiff ei ddefnyddio’n feddylgar ac ar y cyd â dulliau addysgu eraill. 
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