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A. Pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn. 
Yn ôl Crosello, C (2014), nodwyd: 
At present time, autistic disorder is defined in terms of qualitive impairments in social interaction and communication, and restricted, repetitive and stereotyped patterns of behaviours, interests and activities with impairment in one of these areas prior to the age of three years.
O fewn llyfr Gillingham, G ‘AUSTISM HANDLE WITH CARE’, nodwyd Dr. Leo Kanner oedd y person cyntaf i ddiffinio awtistiaeth yn 1943. Darganfuwyd bod plant hyn i gyd yn rhannu problemau fel, y gallu i gyfathrebu, tebygrwydd, ymddygiad ailadroddus a llawer mwy.
Nodwyd Lord, (1995) o fewn erthygl Corsello, C (2005) dros y deg i bymtheg mlynedd diwethaf mae ymchwil wedi dangos bod plant mor ifanc â dwy flwydd oed wedi cael diagnosis dibynadwy ag awtistiaeth. 
Early identification has increased in importance, as many studies have found that children with Autistic Syndrome Disorder who receive services prior to 48 months of age make greater improvement than those who enter programs after 48 months of age. (Harris+ Weiss, 1998; Sheinkopf+ Siegel, 1998).
Yn debyg i Lord (1995) nodwyd National Institution of Child Health and Human Development (NIH) (2017), weithiau gellir canfod anhwylder sbectrwm awtistiaeth mewn plant cyn eu bod yn dwy oed. Yn y cyfnod hwn, mae ymennydd plant ifanc yn dal i ffurfio, yn golygu ei fod yn fwy plastig neu y gellir ei newid, yn wahanol i’r plentyn sy’n fwy hŷn. Fodd bynnag nodwyd Autism Spectrum Disorder Foundation (ASDF) (2020), gan y gellir gweld awtistiaeth mor gynnar ag undeg wyth mis oed, dylid gwylio plant trwy gydol eu datblygiad am unrhyw arwyddion o awtistiaeth.
Gan siarad am newidiadau i hawliau plant a phwysigrwydd ymyrraeth gynnar, mae'n bwysig adnabod beth sydd wedi newid. Fe nodwyd ASDF (2020), “Back in the day, if a child was diagnosed with autism there was little to no help.” Esboniwyd gadwyd plant i weithio’n annibynnol a gadwyd y rhieni i dalu’n health am diwtora a chymorth preifat- yn aml heb ganlyniadau. Fe nodwyd Allan, G (2011) yn ei adroddiad, “The bleak truth is that decades of expensive late interventions have failed.” Er mwyn osgoi hyn ailadrodd yn y dyfodol fe nodwyd, “Early detection is key in helping a child with autism live a more normal life in society.” Pwysleisiwyd Zwaigenbaum et al., (2015), yn ei erthygl, nod eithaf canfod a sgrinio’n gynnar yw sicrhau bod plant ag anhwylder sbectrwm awtistiaeth yn gallu cyrchu ymyriadau ar sail tystiolaeth i ddarparu’r cyfle gorau ar gyfer y datblygiad a’r canlyniadau gorau posibl. Wrth ochor Zwaigenbaum et al., nodwyd NIH (2017) mantais arall ymyrraeth gynnar i blentyn a nodwyd mai ymyriadau cynnar nid yn unig yn rhoi’r cychwyn gorau posibl i blant, ond hefyd y cyfle gorau i ddatblygu i’w llawn botensial. Mor gynted bydd y plant yn derbyn cymorth, y mwyaf yw’r siawns o ddysgu a chreu cynnydd. Yn cytuno bod ymyrraeth gynnar yn fanteisiol nodwyd Allan, G (2011), “Early intervention enables every baby, child and young person to acquire the social and emotional foundations upon which our success as human being depends.” Ac o fewn ei erthygl nodwyd, The Early Intervention Review Team 2011, “Early intervention is an approach which offers our country a real opportunity to make lasting improvements in the lives of our children.” 
Fodd bynnag, gofynwyd rhai, beth yn union yw manteision ymyrraeth cynnar? Nodwyd NHI (2017), bod ymwchwil wedi dangos bod diagnosis cynnar ac ymyrraeth ar gyfer awtistiaeth yn fwy tebygol o gael effeithiau cadarnhaol hirdymor mawr ar symptomau a sgiliau diweddarach plant. Pwysleisiwyd hefyd, “with early interventions, some children with autism make so much progress that they are no longer on the autism spectrum when they are older.” Safwyd ASDF (2017) llaw yn llaw â NHI, bod ymchwil wedi dangos bod ymyrraeth gynnar yn gallu gwella datblygiad plentyn yn gyffredinol. Esboniwyd mai plant sy’n derbyn addysg awtistiaeth a chefnogaeth briodol ar gamau datblygu allweddol yn fwy tebygol o dderbyn sgiliau cymdeithasol hanfodol ac ymateb yn well mewn cymdeithas. Cytunwyd Koegel, L et al., o fewn adroddiad Colombi, C (2017) gan ddweud cyd-berthynwyd ymyriadau cynnar a gwelliant mewn sgiliau llafar a sgiliau ddi-eiriau, sgiliau addasu ac ansawdd bywyd y rhai sy’n rhoi’r gofal. Nodwyd hefyd Rogers et al., 2012 o fewn yr adroddiad yma, “randomized controlled trials have demonstrated that children with Autistic Syndrome Disorder receiving high quality early intervention immediately after diagnosis make significant improvement.” Nodwyd o fewn erthygl Zwaigenbaum bod llawer o ymyriadau ymddygiadol ar gyfer awtistiaeth yn canolbwyntio ar ganlyniadau gwybyddol, ymddygiadol ac iaith, ond mae angen i ymyriadau hefyd fynd i’r afael a heriau cyfathrebu cymdeithasol sy’n ganolog i’r diagnosis. Ynghyd â hyn fe wnaeth ASDF (2017) pwysleisio, trwy ymyrraeth gynnar gall rhieni plant awtistig ddysgu’n gynnar ar sut i helpu eu plentyn i wella’n feddyliol, yn emosiynol ac yn gorfforol trwy gydol eu camau datblygu gyda chymorth arbenigwyr a sefydliadu. Mae sefydliad ‘autism speaks’ (2020) yn pwysleisio’n gryf, “The Individuals with Disability Act (IDEA) specifies that children with various disabilities, including autism, are entitled to early intervention services and special education.” Esboniwyd ymhellach gan ddweud dylai’r gwasanaethau ymyrraeth gynnar fynd i’r afael ag anghenion unigryw plentyn yn hytrach na bod yn gyfyngedig i’r hyn sydd ar gael ar hyn o bryd neu’n arferol yn eich ardal chi. Nod y gwasanaeth yw lleihau effaith anabledd ar ddatblygiad plentyn. Yn ôl gwefan Unicef (2019) ‘The UN Conventions on the Rights of the Child’ nodwyd o fewn erthygl dau, mae’r confensiwn yn berthnasol i bob plentyn heb wahaniaethu, beth bynnag eu hethnigrwydd, rhyw grefydd, iaith, galluoedd neu unrhyw statws arall, beth bynnag maen nhw’n ei feddwl neu’n ei ddweud, beth bynnag yw cefndir teuluol. Hefyd o fewn erthygl deuddeg wyth nodwyd mai gan bob plentyn yr hawl i addysg. Rhaid i addysg gynradd fod yn rhad ac am ddim a rhaid bod gwahanol fathau o addysg uwchradd ar gael i bob plentyn. Rhaid i ddisgyblaeth mewn ysgolion barchu urddas plant a’u hawliau. Rhaid i wledydd cyfoethog helpu gwledydd tlotach i gyflawni hyn. Yn olaf nodwyd erthygl deuddeg naw rhaid i addysg ddatblygu personoliaeth, doniau a galluoedd pob plentyn i’r eithaf. Rhaid iddo annog parch y plentyn at hawliau plant yn ogystal â pharch at ei rhieni ei diwylliannau ei hun a diwylliannau eraill, ar amgylchedd.










B. Rwystr cyfathrebu i blant ag awtistiaeth.
Mae yna nifer o rwystrau gall plant ag awtistiaeth yn gallu profi a gall y rhain cael effaith ar y plentyn. 
Nodwyd Gillingham, G bod plant anaml yn deall yn union sut y maent yn wahanol i’r bobl arferol. Mae cyfathrebu yn rhwystr mawr i blant ac awtistiaeth ac yn ôl National Institute of Health (NIH) (2018) nodwyd, “Some children with Autism Syndrome Disorder (ASD) may not be able to communicate using speech or language, and some may have very limited speaking skills.” I ychwanegu at hyn nodwyd Lindon, J yn ei lyfr ‘Equal Opportunities IN PRACTICE’, mae plant awtistig yn ei chael hi’n anodd dysgu a chymhwyso ciwiau cymdeithasol sy’n rhan naturiol o ryngweithio bob dydd gyda chyfoedion ac oedolion. Yn debyg dywed o fewn Weatherby, A et al., (2006), “Research has consistently documented social communication as core features of autism spectrum disorder.” (ASD;, Volkmae, Lord, Bailey, Schultz & Klin, 2004). Fe esboniwyd National Autistic Society (2018), gall plant awtistig gael anhawster gyda chychwyn rhyngweithio, ymateb i eraill, neu ddefnyddio rhyngweithio i ddangos pethau i bobl neu i fod yn gymdeithasol. Nodwyd o fewn erthygl Frith, U a Happé, F (1994) gan Rutter + Shopler 1987; 1992, “What is common, and definitional, across this spectrum of disorder is a constellation of impairments in socialization, communication and imagination”. Yn cytuno esboniwyd Koegel, L a Ashbaugh, K (2018) cyfathrebu yw un o’r heriau craidd i unigolion ag awtistiaeth, a gall yr heriau hyn arwain at broblemau gydag ymddygiad aflonyddgar. Nodwyd ar wefan Cymdeithas Cenedlaethol Awtistiaeth Cymru (Dim dyddiad), “Nid yw cymdeithasu’n dod yn naturiol- rydym yn gorfod ei ddysgu.”
Mae Wall, K yn nodi yn ei lyfr ‘Autism and Early Years Practice’, mewn babanod a phlant ifanc, mae’r anallu i gyfathrebu a’r fam yn groes i’r holl brosesau bondio disgwyliedig a gall creu pellter rhyngddynt os na cheir dull arall o sefydlu perthynas agos. Yn debyg nodwyd Plimley, L et al., yn llyfr ‘Autistic Spectrum Disorders in the Early Years’, mae rhieni’n profi cymysgedd o emosiynau pan ddywedir wrthynt fod gan eu plentyn anabledd. Cytunwyd Attfield a Morgan (2006) â hyn gan ddisgrifio emosiynau rhieni fel “emotional rollercoster”. Fodd bynnag, nodwyd Griffin, S yn ei lyfr ‘Inclusion, Equality & Diversity in Working with Children’, mae gweithio mewn partneriaeth â rhieni yn bwysig iawn wrth weithio gyda phlant, yn enwedig plant ifanc, mae partneriaeth yn goresgyn cyfathrebu dwy ffordd.
Pwysleisiwyd Jordan, R yn ei lyfr, ‘Autistic Spectrum Disorders’, “Language obviously plays a key role in any practical educational or care situation, and so any difficulty in this area is bound to have many consequences.” Fodd bynnag, nodwyd hefyd dylid cofio y gallai pobl ag awtistiaeth ei chael hi’n haws ddarllen na siarad neu ddeall lleferydd, a gall iaith ysgrifenedig fod yn ffordd o mewn i iaith yn hytrach na’r ffordd arall o gwympes fel syn digwydd yn aml. I ychwanegu dywed NIH gall plant ag awtistiaeth gael anhawster datblygu sgiliau iaith a chymryd mewn yr hyn y mae eraill yn ei ddweud wrthynt. Fe nodwyd o fewn llyfr gwybodaeth Bowen, M a Plimley, L (dim dyddiad, “Yn wahanaol i’w cyfoedion, nid yw cyfathrebu’n dod yn rhwydd i blant gydag ASD oherwydd eu bod yn cael anhawster yn deall iaith a mynegi eu hunain.” Fodd bynnag, nodwyd NHI (2018) hefyd gall fod gan eraill eirfa gyfoethog a gallu siarad am bwnc penodol yn fanwl iawn.
Maent hefyd yn aml yn cael anhawster defnyddio symudiadau corfforol megis trwy ystumiau llaw, cyswllt llygad a mynegiant y wyneb. Yn debyg o fewn erthygl Perner, J (1989) nodwyd Hobson 1986a; 1986b, bod plant awtistig yn dangos ei fod yn cael anawsterau wrth werthfawrogi rhai mynegiadau wyneb, ystumiau corfforol a lleisio eu teimladau. Aeth Attwood, Frith & Hermelin ymlaen gan ychwanegu, canfyddwyd hefyd nad ydynt yn defnyddio ystumiau sy’n mynegi cyflyrau meddyliol fel embaras ond hefyd i ddefnyddio ystumiau fel ‘beckoning’ sy’n anelu at drin ymddygiad.
Pwynt pwysig iawn nodwyd gan National Autistic Society (2018), yw, “Negative past experiences of social interactions can damage an autistic person’s confidence. Social interactions are likely to bring with them increased anxiety and be exhausting to participate in.” Esboniwyd hefyd bu galluoedd unigolyn awtistig i ddeall neu ddefnyddio iaith lafar amrywio yn dibynnu ar ei bryder neu ei lefelau straen. Ychwanegwyd bod galluoedd deall a chysylltu â phobl eraill, a chymryd rhan ym mywyd pob dydd teuluol, ysgol, gwaith a chymdeithasol fod yn anoddach iddyn nhw. 
Ar ôl edrych ar rwystr cymdeithasol yma nodwyd NIH (2018) gyda’i gilydd, mae’r anhawster hyn yn effeithio ar allu plant ag awtistiaeth i ryngweithio ag eraill, yn enwedig pobl eu hoedran eu hunain. Fodd bynnag o fewn llyfr Wall, K nodwyd ynglŷn â chwarae plant, “The desire to play with others simply does not exist.” Aeth ymlaen i ddweud ni fydd y plentyn hwn yn gallu gweld unrhyw bleser o gynnwys plentyn arall yn ei chwarae.
Pwysleisiwyd Simmons, S (2017), mae angen i bobl ddeall y gallai plant ag anableddau fel awtistiaeth wynebu cywilydd neu gallant ddechrau wynebu problemau cymdeithasol gyda’u cyfoedion. O fewn film ‘After Thomas’ a ysgrifennwyd gan Lindsey Hill a cyfarwyddyd gan Simon Shore, gwaeddodd mam (Keeley Hawes) at bobl y gymdeithas a oedd yn serennu ar ei blentyn (Kyle Graham) sy’n awtistic, wrth iddo llefain yng nganol y stryd, gan ddweud, “Starring at my handicapped child, disgusting isn’t it!” Dangoswyd hyn anwybodaeth y cymdeithas at ei blentyn. Esboniwyd mai hyn oherwydd nad ydy ei chyfoedion nhw yn deall pwy ydyn nhw a pham maen nhw’n gwneud y pethau maen nhw’n eu gwneud. Mae hyn yn peth anodd ei weld ac i ddarllen amdano. Nodwyd National Autistic Society (2018), “Many really do want to make friends and form relationships but find it hard.” Ar wefan Gale Academic onefile nodwyd Browne, M (2006), o fewn ei erthygl mae’n ymddangos nad oedd gan lawer o weithwyr iechyd proffesiynol y wybodaeth na’r sgiliau sy’n ofynnol i ddeall a chyfathrebu a’r plentyn agawtistiaeth. Nodwyd Jordan, R, yn gyffredinol, mae angen i’r athro neu ofalwr dewis system gyfathrebu y gall yr unigolyn ag awtistiaeth ei defnyddio a’i deall. Aeth Browne ymlaen i ddweud os na allwch ddeall yr hyn y mae pobl yn ei ddweud wrthych ac nad oes gennych unrhyw ffordd o ddweud wrth bobl beth rydych chi eisiau neu’n ei deimlo, gall y byd gael ei weld yn lle brawychus iawn. Nodwyd rhai sefyllfaoedd gall plant strancio a rhai o rhain yw, os ydy’r plentyn eisiau rhywbeth ond ni alli ddweud wrth unrhyw un, nad ydy’r plentyn yn ymwybodol o beth sy’n mynd i ddigwydd nesaf, hyd yn oed os nad ydy’r plentyn yn gwybod lle maent yn ei fynd. Nodwyd Lindon, L, “Autistic children can find the world a frightening and confusing place.”






C. Enghraifft o gymorth i ddelio ag rwystr cyfathrebu ar gyfer plentyn â awtistiaeth. 
Mae National Autistic Society (2018) yn nodi bod defnyddio ‘Augmentative and Alternative Communication’ (AAC). Esboniwyd bod AAC yn fath o iaith heblaw defnyddio llyfrydd all helpu person i ryngweithio cyfathrebu cymdeithasol. Gall defnyddio dyfais AAC roi ffordd arall i blant gyfathrebu. Mae yna rhai pethau sydd angen ystyried cyn defnyddio’r dyfeisiau yma, ac mae'r rhain yn cynnwys, galluoedd gwybyddol a modur, arddull dysgu, anghenion cyfathrebu a gallu llythrennedd. Nodwyd rhai enghreifftiau o ddyfeisiau AAC a rhain yw,
“- Picture exchange communication system (PECS)
  - Sign language
  - Communication boards/books
  - Voice output communication aids.”
Disgrifiwyd National Autistic Society (2018) PECS lle mae’r person yn trosglwyddo llun i ofyn neu fynegi rhywbeth. Yn debyg esboniwyd Wall, K mae’r system yn seiliedig ar yr egwyddor o gynnwys y plentyn mewn cyfathrebu trwy gynnig cyfleoedd iddynt ofyn am eitemau na allant fel arfer gofyn am.
Pwysleisiwyd RESEARCH AUTISM (2019) mae PECS yn gallu darparu rhai buddion i rai plant a phobl ifanc awtistig yn ôl ychydig iawn o dystiolaeth ymchwil o ansawdd digon uchel. Dywed Wall, K, “This system has, in my own experience, been very successful with young children with special needs, and particularly l with children with autism.” Ac mae esblygiad PECS wedi cael ei ddefnyddio’n halaeth mewn lleoliadau cyn-ysgol ac ysgolion.
I ddechrau nodwyd Wall, K byddai angen dau oedolyn i ddysgu’r cysyniad sylfaenol i’r plentyn. Wrth i’r plentyn ddod yn fwy cymwys gydag ychydig o luniau sylfaenol, yna gellir cyflwyno mwy a mwy o eiriau, gan adeiladu i strwythur brawddegau ac ymadroddion, os yw’n briodol. Cytunwyd RESEARCH AUTISM (2019) gan ddweud, “The adult will then teach the child progressively more difficult skills, such as using pictures to make whole sentences or to express preferences.”
Nodwyd Wall, K bod y plentyn yn cael y cyfle i gymryd y cyfrifoldeb am eu penderfyniadau a’u gofynion. Esboniwyd ni fwriedir i’r system ddisodli lleferydd, yn hytrach dylai leihau’r rhwystredigaeth o fethu cyfathrebu, cynnig modelau cywir o leferydd ac iaith, a rhoi mwy o annibyniaeth i’r plentyn. 
Fodd bynnag dywed TippyTalk (2016) nid yw PECS yn cyniatau annibyniaeth cyfathrebu gymdeithasol, mae wedi’i gynllunio ar gyfer rhyngweithio yn yr un ystafell ac nid yw’n rhoi cyfle i’r unigolyn ag anabledd geiriol ddysgu lefel eu galluoedd gwybyddol i’r rhai o’u cwmpas. Hefyd dywed, mae hwn yn fath o gyfathrebu di-eiriau ac er mwyn i’r system PECS fod yn effeithiol, bydd yn cymryd ymrwymiad enfawr gan athrawon a rhieni i sicrhau y bydd pob plentyn sy’n defnyddio’r system yn datblygu. Aeth ymlaen i ddweud heb yr ymrwymiad hwn, fe allech chi oedi lleferydd ymhellach, neu hyd yn oed adfer lleferydd yn llwyr. Nid oes atgyfnerthu iaith wedi’i ymgorffori, rhaid i chi ddweud y gair ar lafar yn barhaus. Fodd bynnag, dywed Wall, K, “Consistently hearing correct language models supports the gradual development of language.”
Anfantais arall nodwy TippyTalk (2016) yw, ar gyfer i rieni neu athrawon sy’n dymuno defnyddio PECS yn effeithiol, bydd angen hyfforddiant ar reoli cyfathrebu trwy’r cardiau lluniau a’r rhwymwyr. Cost gychwynnol yr hyfforddiant yw £315. Yn anffodus, gallu hyn fod yn gostus os oes angen yr hyfforddiant ar lawer o aelodau’r teulu, athrawon a therapyddion.
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