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DADANSODDIAD SWOT - 
Cryfderau : 
· Gallu Pigo fyny choreograffi yn gyflym 
· Ddim yn ofn trio pethau gwahanol 
· Cyfeillgar i bawb 
· Gwrando ar syniadau erill
· Creadigol 
Gwendidau : 
· Ddim yn hyderus wrth ganu 
· Diffyg canolbwyntio 
· Panicio ac yn mynd yn stressed 
Cyfleoedd :
· Bod mewn cynhyrchiadau sydd yn ffocysu ar symud/dawns 
· Creu cysylltiadau / cyfeillgarwchs yn hawdd 
Bygythiadau : 
· Nerfusrwydd yn dod/cymeryd drosodd 
· Dod yn overwhelmed

Llyfryddiaeth llawn 
Pruner, A (2022) ‘Essential Acting Skills Every Performer Should Master’, Backstage, Mai 26, ar gael : https://www.backstage.com/magazine/article/acting-skills-to-learn-75028/#section1 (Cyrchwyd : Mawrth 6ed, 2024)

theoffcamerashow (2018). Matt Damon Talks About What it Takes to Succeed as an Actor. YouTube. Available at: https://www.youtube.com/watch?v=5mrTo7c3bCM. 

www.michelleblairmanagement.co.uk. (d.d.). About - Michelle Blair Management. [ar lein] Ar gael : https://www.michelleblairmanagement.co.uk/About. 
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