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以其中一本經典為依據，用10分鐘的中文口述古代品德如何在家庭中落實。
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口試講稿

老師們下午好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《弟子規》的經驗。首先，讓我來介紹一下《弟子規》。《弟子規》是清代教育家李毓秀所作的三言韻文，它是依據孔子教誨編成的學童生活規範，其內容採用《論語》“學而篇”第六條：“弟子入則孝，出則悌，謹而信，汎愛眾而親仁。行有餘力，則以學文”的文義，以三字一句，兩句的韻編撰而成。全文共360句、1080個字。它的核心思想是儒家的孝悌仁愛。《弟子規》從古時候到至今任然一直被人們學習著，改變自己的品德，不仅能让人们与家人、朋友、同事之间的关系变得更好，還能讓人們對生活的煩惱越來越少。例如，與家人的關係親近的話，一旦與家人有什麼煩惱或者誤會
[bookmark: _GoBack]都可以一起冷靜地溝通，這樣一來誤會和煩惱都會解開或者消散而去。因為沒有跟外公外婆住在一起，爸爸媽媽也在我七歲的時候離婚了，所以在我的家庭裡媽媽是最大的，因此所有的家事都是聽她的。所謂 “父母呼，應勿緩。父母命，行勿緩。父母教，須敬聽。父母責，需順承。” 在我家裡，掃地和抹地都是一個星期兩次，並且沒有指定是哪一天做，因此，如果媽媽說今天做的話，我和弟弟都會在當天做完，絕不會拖到第二天。媽媽從我們小時候開始就一直在教我們各種各樣我們不會的東西，她每次說的時候，我和弟弟都有仔細聆聽，因為媽媽的教誨都是她自己經歷過的人事物，自己人生的經驗之談。她時常告訴我們就是為了怕我們忘記，因此讓我們避免了許多的挫折與困難，也讓我們避免走上歪路。所以我非常感謝媽媽從小對我的教誨。接著，我們家也注重尊敬長輩。所謂“路遇長，疾趨揖。長無言，退恭立。騎下馬，乘下車。過猶待， 百步餘。”我們在外面任何地方看到長輩的時候，都會停下車和長輩打招呼或者問候一聲。除此之外，每次我們吃飯前，都會問候所有在場的長輩才可以開始用餐，以示禮貌。这就是所谓“事诸父，如事父。事诸兄，如事兄。” 接下來就是我們家的起床次序，所謂“朝起早，夜眠遲。老易至，惜此時。”在家裡，媽媽是最早起床的人，因為她有工作所以每天早上六點起床。之後就是輪到我起床，我起床時間不定，通常大約在九點到十點之間。最後起床的人就是我弟弟，他最近都在家裡上網課（雖然很少上，教他的老師很可憐），因此他通常都是在十一點半之後才起床。如果是上學的時候，他就是第二個起床的人。所謂“年方少，勿飲酒。飲酒醉，最為醜。”未成年不可以喝酒在我國的法律上也有寫明，因此我和弟弟都不會喝酒避免觸犯法律。雖然我成年了，但也不會喝很多，因為酒非常難喝，非常地苦。如果不是因為要避免以後在職場上的困擾，要提高酒量，否則還不如喝汽水更好。所謂“鬥鬧場，絕勿近。邪僻事，絕勿問。”這些像是打鬥、賭博、色情等不良的場所，我們是絕對不會去的。媽媽從我們小時候就告訴我們，盡量不去或者經過這些地方，因為這些地方會對我們的生活造成許多不好的影響，甚至會造成家人和朋友離開我們，讓人生跌到谷底。如果只是經過，怕會捲入事件，因此還是盡量不去或者經過這些地方。之後輪到信，所謂“姦巧語，穢污詞。市井氣，切戒之。”媽媽從我們小時候就對我們說過不要說粗話，不僅顯得自己沒有教養，給別人印像不好，讓自己的福氣減少，還會得罪別人惹來災禍，所以我都不說粗話。所謂“聞過怒，聞譽樂。損友來，益友卻。”雖然聽到別人的稱讚我也會很歡喜，但聽到別人的批評也不會生氣，只是會很傷心。因為別人會批評我，就是因為發現我的錯誤或者缺點，並且告訴我，讓我發現後改過。這樣一來，那些給我意見或批評的好朋友就不會離我而去了。所謂“無心非，名為錯。有心非，名為惡。過能改，歸於無。倘掩飾，增一辜。 ”我在每一次犯錯的時候都會盡量反省自己，避免再犯一樣的錯誤。有時候再犯一次同樣的錯就是沒有好好地反省，結果讓媽媽以為是明知故犯。以後要更加反省自己，給自己警醒，才不會再犯了。最後是汎愛眾，所謂“己有能，勿自私。人所能，勿輕訾。 ” 我們家雖然錢不多，但也比一般堪能三餐溫飽的家庭好一些，所以我們很知足。我媽媽從以前開始就會把一些富餘的錢捐給孤兒院，給那些小孩一點幫助。從2015年一月開始直到現在，我媽媽就一直捐錢給越南山溝裡的一所孤兒院，資助一位小男孩上學。之後，媽媽便讓我和弟弟分別每個月捐馬幣十令吉給那位小弟弟，讓我們做件好事。除此之外，我們也買了一些普通的書包和文具郵寄給他，給他上學時用。在2016年尾的時候，我們還收到了越南小弟弟的感謝信，信上面還寫著他的生活近況和對我們的感謝。我們也因為他的生活有好的改變而高興。以上就是學生目前為止的經驗，謝謝老師。
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1. 百度百科，計畫內容（2018年12月13日）。檢自https://baike.baidu.com/item/弟子规/6962（2021年2月22日）
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