
Gêm bwyd a 
diod
Ymarfer hoffi bwyta neu ddim yn
hoffi bwyta. 

491 geirau



Cyfarwyddiadau
1. Pawb yn dechrau ar y sgwâr “Dechrau”

2. Wedyn, dewiswch eich cownter yn ofalus. 

3. Nesaf, Tom, tafla dis. 

4. Symuda ymlaen, cyfra yn Gymraeg os gweli di’n dda. Cer ar draws y bwrdd yn glocwedd. 
Edrycha! Ydy hi’n fwyd neu ddiod? 

5. Tom- Gofynna cwestiwn i Guto. Beth rwyt ti’n hoffi bwyta? / Beth dwyt ti ddim yn hoffi
bwyta? Neu- Beth rwyt ti’n hoffi yfed? / Beth dwyt ti ddim yn hoffi yfed? 

6. Guto,  siarada yr frawddeg “ Rydw i’n hoffi bwyta…/ Dydw i ddim yn hoffi bwyta…Neu-
Rydw i’n hoffi yfed…/ Dydw i ddim yn hoffi yfed...

7. Ewch am yn ail. Guto- tafla’r dis. 

8. Guto- Gofynna cwestiwn i Tom. Beth rwyt ti’n hoffi bwyta? / Beth dwyt ti ddim yn hoffi
bwyta? Neu- Beth rwyt ti’n hoffi yfed? / Beth dwyt ti ddim yn hoffi yfed? 

9. Tom,  siarada yr frawddeg “ Rydw i’n hoffi bwyta…/ Dydw i ddim yn hoffi bwyta…Neu-
Rydw i’n hoffi yfed…/ Dydw i ddim yn hoffi yfed...

10. Yn y wneb hapus, siaradwch am hoff fwyd neu ddiod. Dweudwch “ Beth ydy dy hoff fwyd
di? / Beth ydy dy hoff ddiod di? 

11. Rhaid dal ati! 

12. Gorffennwch y gêm ar y sgwâr “Diwedd”

13. Cofiwch! Paid â thwyllo. 



Cynorthwydd dosbarth

1. Dweda wrth y plant “Shwmae, bawb”. 

2. Dweda wrth y plant  “eisteddwch ar y llawr yn ofalus”. 

3. Dweda “ Edrychwch a gwrandewch arna i”. 

4. Dweda “ Rydw i eisiau i chi chwarae yr gêm heddiw. Rydw i eisiau i chi 
chwarae gyda gilydd.”

5. Gofynna “ Tom a Guto, ydych chi’n barod?.....Bant a chi.” 

6. Dweda “Rydw i eisiau i chi gofio ‘achos’”. Ee, achos mae’n flasus. 

7. Anoga y plant gyda geirau fel “ardderchog, rhagorol, ymdrech dda, 
bendigedig, da iawn.”

8. Gofynna wrth y plant “Ydych chi wedi mwynhau’r gêm? Pwy sy wedi
ennill?”





Helpu
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