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AMCAN(ION)
· Datblygu dealltwriaeth o rôl symud yn natblygiad plant a strategaethau i gefnogi cymhwysedd echddygol plant. 

DEILLIANNAU DYSGU

Ar ôl cwblhau’r modwl hwn yn llwyddiannus, dylai’r myfyriwr allu:
· Deall rôl symud a chwarae yn natblygiad cynnar plant
· Deall y berthynas rhwng cymhwysedd echddygol, gweithgarwch corfforol, cymhwysedd canfyddedig ac ymarfer sy’n gysylltiedig ag iechyd, mewn perthynas â llythrennedd corfforol ac iechyd gydol oes 
· Deall damcaniaethau datblygiad echddygol a sut i gymhwyso’r rhain yn ymarferol

CYNNWYS DANGOSOL
· Datblygiad corfforol o enedigaeth i 11 oed a cherrig milltir datblygiadol. Datblygiad cynnar plant ac integreiddio echddygol synhwyraidd sy’n canolbwyntio ar waith Jean Ayres a Sally Goddard Blythe. 
· Cyfraniad symud i ddatblygiad ehangach plant, gan gynnwys datblygiad gwybyddol, sgiliau cymdeithasol, iaith a chyfathrebu.
· Cysyniadau symud sylfaenol a dulliau o ddatblygu’r rhain mewn plant ifanc i gefnogi eu datblygiad corfforol.
· Egwyddorion datblygiad echddygol a sut mae’r rhain yn berthnasol i ddysgu ac addysgu sgiliau echddygol. Nodi ystod o strategaethau ar gyfer datblygu cymhwysedd echddygol yn ymarferol gan ganolbwyntio ar Ddamcaniaeth Cyfyngiadau.
· Dynodi ac asesu nodweddion symud sgiliau echddygol sylfaenol gan ddefnyddio’r dull corff cyfan a chanolbwyntio ar waith Gallahue et al.
· Ystyriaeth o gymhwysedd corfforol fel nodwedd o lythrennedd corfforol. Modelau datblygiadol datblygiad echddygol a gweithgarwch corfforol gydol oes sy’n canolbwyntio ar waith Clark a Metcalf a Stodden et al. 
· Rôl rhieni ac oedolion wrth gefnogi cymhwysedd echddygol
· Rôl chwarae mewn datblygiad corfforol. Dehongliadau plant o dasg ac addysgeg chwarae.
· Rôl mentora i gynorthwyo staff i gyflwyno tasgau priodol.
· Ysgrifennu dyddlyfr ac adfyfyrio ar roi damcaniaeth ar waith mewn lleoliadau Plentyndod Cynnar.

Dyraniad Amser Astudio

Mae’r amser astudio ar gyfer y modwl wedi ei rannu fel a ganlyn:

	Math o weithgaredd
	Oriau
	Canran

	Dysgu wedi’i amserlennu
	24
	12%

	Dysgu’n annibynnol
	136
	68%

	Dysgu drwy leoliadau
	40
	20%

	CYFANSWM
	200
	100%



ASESU

Elfen Asesu 1
(Ticiwch un)
	☐	Arholiad ysgrifenedig
	☒	Gwaith cwrs
	☐	Ymarferol



	Dull asesu
	Maint
	Pwysiad

	Dyddlyfr Adfyfyriol   
	2000 o eiriau
	50%





Elfen Asesu 2
(Ticiwch un)
	☐	Arholiad ysgrifenedig
	☐	Gwaith cwrs
	☒	Ymarferol



	Dull asesu
	Maint
	Pwysiad

	Cyflwyniad Ymarferol 
	20 munud 
	50%




Crynodeb o’r Asesiad
	Math o weithgaredd
	Canran

	Arholiad ysgrifenedig
	

	Gwaith cwrs
	50%

	Ymarferol
	50%

	CYFANSWM
	100%
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