Esbonio sut mae ysgolion yn ymateb i’r cyfleoedd a heriau yn eu cymunedau. Defnyddio’r syniadau, cysyniadau a llenyddiaeth o ddarlithoedd a’ch profiadau Pontio, adfyfyrio ar p’un a yw’r pethau hyn wedi herio eich credoau a thybiaethau am y perthnasoedd rhwng ysgolion a’u cymunedau neu beidio.
Yn seiliedig ar brofiadau personol, wedi mynychu ysgol gynradd am 7 blwyddyn a phrofi gweithio fel cynorthwyydd dosbarth mewn ysgol gynradd, rydw i wedi gallu datblygu rhagolwg o gredoau a thybiaethau o beth yw athrawes/beth yw rôl athrawon mewn ysgolion cynradd. Yn fy marn i, prif rôl athrawes yw sicrhau bod pob plentyn yn cyrraedd ei photensial llawn, nid yn unig yn academaidd ond hefyd yn gymdeithasol ac yn emosiynol. Mae pob plentyn yn wahanol ac yn dechrau ysgol a pharhau i gael profiadau gwahanol yn ystod eu haddysg. Yn ogystal, dysga plant mewn ffyrdd gwahanol ac a graddfeydd gwahanol i’w gilydd. O ganlyniad i hyn, er mwyn gallu sicrhau bod pob plentyn yn cyrraedd eu potensial, rhaid i mi fel athrawes fod yn hyblyg yn fy null i allu addasu i anghenion gwahanol y disgyblion yn fy nosbarth. Hefyd, rydw i yn credu ei bod hi yn bwysig i gynnwys rhieni a’r gymuned ehangach yn addysg y plant. 
Honnodd Borg (2018) bod credoau athrawon yn hynod bwysig oherwydd maent yn gallu cael ei sefydlu’n ddwfn. Gall y credoau dylanwadu ymarferion dosbarth trwy gydol ein cyfnod dysgu, felly cael effaith ar y ffordd rydym yn dysgu mewn dosbarth. Credodd hefyd bod modd i gredoau fod yn fwy dylanwadol na beth sy’n cael eu dysgu mewn rhaglenni addysg athrawon. Yn fy marn i, mae credoau athrawon yn bwysig gan eu bod yn penderfynu sut mae'r athrawon yn ymdrin â'r plant, e.e.. amgylchedd ystafell ddosbarth, cynllun gweithgareddau dysgu a rhyngweithio â phlant. Mae’n bwysig iawn i fod yn ymwybodol o hyn er mwyn i chi osgoi dod yn sefydlog i’ch credoau a gallu bod yn agored i ymateb i anghenion gwahanol y disgyblion a hefyd bod yn ymwybodol o’r ardal lle mae’r ysgol wedi’u lleoli.
Mae pob ysgol angen bod yn ymatebol i anghenion yr ardal lle y gosodir. Gwyneba ysgolion mewn ardaloedd amddifadus nifer o heriau. Nid yn unig yw arian yn cynnig mwy o brofiadau i blant fel mynychu clwb pêl droed, neu fynd i glwb perfformio, mae a hefyd yn gallu amddifadu plant o adnoddau addysgiadol fel llyfrau. Yn ôl Adran Addysg y DU (2015), dyle pob plentyn cael y cyfle i brofi'r pleser a mwynhad sy’n dod o ddarllen nofel, bywgraffiad neu ddrama. Ond gyda 29% o blant Cymru mewn tlodi yn ôl Dr Steffan Evans (2019), mae hyn yn anodd iawn i rai teuluoedd gallu cynnig i’w phlant. Yn ogystal, gall rhai rhieni ffeindio rhifedd a llythrennedd yn fwy heriol nag eraill, felly maent yn llai abl i helpu eu plant gyda gwaith ysgol. 
Fy ysgol pontio i yw Ysgol Gynradd Gymraeg Lôn Las. Cynigir Lôn Las cymorth a sesiynau ychwanegol i rieni er mwyn iddynt allu helpu eu plant. Mae rhain yn cynnwys, sesiynau i ddatblygu sgiliau darllen rhieni. Yn debyg, maent yn gwahodd pobl o’r gymuned ehangach er mwyn cynnig cyfleoedd pellach i blant yr ysgol. Yn y gorffennol, gwahoddwyd hyfforddwyr pêl droed i mewn er mwyn cynnig pob plentyn cyfle i gymryd rhan. Gwelwn enghraifft o arfer sy’n arwain y sector lle mae Ysgol Gynradd Penllwyn yn cynnig rhaglen sy’n “targedu dysgu y tu allan i oriau ysgol, gan ddarparu cyfleoedd yn benodol i hyrwyddo annibyniaeth a chyflwyno profiadau na fyddai disgyblion efallai’n cael cyfle i gymryd rhan ynddynt y tu allan i’r ysgol fel arfer.” (Estyn, 2018). Felly, fel Lôn Las, mae modd gweld bod dulliau sydd wedi cael ei datblygu er mwyn sicrhau cyfleoedd cyfartal i blant a dyma yw rhywbeth sydd angen i mi wneud wrth ddechrau dysgu.
Her benodol ar gyfer athrawon cyfnod sylfaen ysgolion cynradd Cymraeg yw prin ddisgyblion sy’n ymuno gyda’r gallu i siarad yr iaith Gymraeg. Gall hyn ddod o’r ffaith bod plant wedi tyfu lan mewn ardaloedd gwahanol. Er enghraifft, dangosa ffigurau o Arolwg Blynyddol gan Lywodraeth Cymru (2021), bod dim ond 24.8% yn siarad yr iaith Gymraeg yng Nghaerdydd tra bod 52.6% yn siarad yr iaith yn Sir Gaerfyrddin. Gall hyn hefyd canfod faint o rieni sydd gyda’r gallu i siarad Cymraeg. Bydd rhieni o Ogledd Cymru, a Gorllewin Cymru yn fwy tebygol o allu siarad Cymraeg a bydd hyn yn rhoi mantais i’w plant os ydynt yn tyfu lan mewn cartref lle siaradir Cymraeg. 
Felly, her sy’n dod o hyn i athrawon yw dysgu dosbarth lle bydd rhai plant yn rhugl yn y Gymraeg tra bydd rhai plant yn deall dim Cymraeg o gwbl. Datblygodd Ysgol Lôn Las strategaeth i helpu disgyblion gyda’r iaith Gymraeg. Pan nad yw disgybl yn deall yr athrawes, bydd y frawddeg yn cael ei ailadrodd yn y Gymraeg yn arafach gydag ystumiau. Os na ydynt yn deall, bydd y frawddeg yn cael ei gyfieithu i Saesneg, ac yna bydd angen i’r plentyn ailadrodd y frawddeg yn y Gymraeg er mwyn ceisio datblygu eu sgiliau iaith. Yn debyg, bydd hyn yn helpu'r disgyblion gyda rhai sgiliau Cymraeg trwy atgyfnerthiad. Ffordd arall maent yn dysgu a datblygu sgiliau Cymraeg yw canu caneuon Cymraeg er mwyn dod yn gyfarwydd â’r ffordd mae’r iaith yn swnio. I atgyfnerthu hyn, yn ôl Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau (2018), “using two languages within an activity can provide motivating and valuable experiences.” 
Her arall yw gallu rhieni gyda’r iaith Gymraeg. Cynigir ysgol Lôn Las hefyd sesiynau Cymraeg i rieni oherwydd maent yn adnabod pwysigrwydd cynnwys rhieni mewn addysg eu plant. Mae adroddiad gan Estyn (2018) yn adnabod pwysigrwydd ymglymiad rhieni gydag ysgolion yn sicrhau mae plant yn cyflawni'r canlyniadau addysgiadol gorau. Yn amlwg, mae yna rwystrau i ymglymiad rhieni pan nad yw rhieni yn siarad yr iaith Gymraeg. Mae Ysgol Lôn Las yn cynnig sesiynau Cymraeg i rieni er mwyn ceisio goresgyn y rhwystrau yma. Yn debyg, mae Lôn Las yn danfon plant adref gyda gwaith o’r tymor diwethaf yn ogystal â chynnig cod QR i’r rhieni er mwyn gallu gweld gwaith diweddar y plant. Mae hyn yn sicrhau ymglymiad rhieni a hefyd helpu rhieni i wybod pa fath o gymorth sydd angen ar eu plant.
Mae gan bob plentyn gwahanol anghenion dysgu, ond mae gan rhai plant anghenion dysgu fwy penodol sydd yn effeithio'r raddfa mae plant yn dysgu a datblygu. Gall hyn fod yn anghenion fel dyslecsia neu ADHD. Yn ôl y GIG, “people with ADHD can seem restless, may have trouble concentrating”. Mae Lôn Las yn cynnig sesiynau ychwanegol ar gyfer pobl yn benodol sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol. Bydd hyn ar gyfer plant sy’n dioddef o ddyslecsia, ADHD ac unrhyw anghenion ychwanegol arall sydd gyda’r plant. Yn ôl Ellie Collier (2017), er mwyn helpu plant gyda ADHD, dylech sicrhau eu bod yn eistedd ar bwys plant addas yn y dosbarth a chreu perthynas agos gyda’r rhieni. Mae’r rhieni yn gwybod y plant orau felly nhw dyle fod chi fel athrawes yn siarad â. Felly yn amlwg, mae angen addasu i anghenion gwahanol y plant.
Nid yn unig yw anghenion dysgu ychwanegol, fel ADHD yn cael effaith ar blant, ond hefyd iechyd meddwl a lles emosiynol a chymdeithasol. Efallai nid yw hyn yn cael effaith mor fawr yn y cyfnod sylfaen ac mae e yn CA2 ac ysgol Uwchradd, ond mae plant dal i deimlo emosiynau sydd yn mynd i effeithio eu diwrnod yn yr ysgol. Mae Lôn Las wedi datblygu dull er mwyn sicrhau bod plant yn mynegi ei emosiynau pob bore. Mae hyn yn cael ei wneud trwy Tedi Trist a Hippo Hapus, lle mae’r disgyblion yn gosod felcro ar yr un sy’n siwtio eu hemosiwn y bore hwnnw. Mae hyn yn cynnig cyfle i athrawon gallu addasu i anghenion emosiynol y plentyn pob dydd. Yn ôl Hwb Cymru (2020), mae gallu plant i fynegi emosiynau yn hynod bwysig er mwyn gallu “ddod yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn mewn bywyd a gwaith”.
Wrth weld y ffyrdd mae Lôn Las yn gweithredu, mae hyn wedi atgyfnerthu fy nghredoau am beth yw rôl athrawes. Defnyddia Lôn Las strategaethau sydd yn ceisio sicrhau potensial llawn bob disgybl yn yr ysgol. Fel rhan o hyn, maent wedi pwysleisio lles disgyblion yn ogystal â chydbwyso anghenion gwahanol pob disgybl. Er mwyn datblygu addysg y disgyblion, mae’r ysgol wedi gweithio’n agos gyda’r gymuned ehangach, yn rhoi profiadau allgyrsiol ac addysgiadol iddynt. Maent hefyd wedi sicrhau bod rhieni yn chwarae rôl yn addysg eu plant trwy gynnig sesiynau ychwanegol i ddatblygu eu sgiliau Cymraeg a rhifedd.
Wrth edrych ymlaen at y dyfodol, rydw i eisiau datblygu fy sgiliau er mwyn gallu sicrhau bydd y plant yn cyrraedd eu potensial llawn yn yr ysgol. Fel soniais yn gynharach, mae plant yn dysgu ar raddfeydd gwahanol mewn ffyrdd gwahanol. Yn fy marn i, ffordd o ddatrys hyn yw rhoi mwy nag un esboniad mewn ffyrdd gwahanol neu gyfuno dulliau cyflwyno er mwyn rhoi cymorth i bawb. Yn debyg, dyle athrawon sicrhau bod tasgau pellach i unrhyw blant sydd yn cwblhau tasgau yn gynt nag eraill. Felly, yn edrych ar Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth, SAC (2019), mae fy nharged mewn perthynas â gwahaniaethu yw datblygu “dealltwriaeth a phrofiad o, ddisgwyliadau uchel ac arferion effeithiol i ddiwallu anghenion yr holl ddysgwyr, waeth beth fo’u gwahanol anghenion”. Yn debyg, mae fy nharged mewn perthynas â herio a disgwyliadau yw i mi ddatblygu'r gallu i osod tasgau ychwanegol heriol i’r plant priodol.  
Mae’r pwysigrwydd o ymglymiad y rhieni a’r gymuned allanol yn cael ei chydnabod gan y Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth, SAC (2019): “Deall pwysigrwydd cynnwys rhieni/gofalwyr a phartneriaid eraill mewn ffordd gadarnhaol ac achub ar gyfleoedd i arsylwi ar brosesau, a’u gwerthuso”. Felly, pan rydw i’n mynd allan i ysgolion ar gyfer fy ymarfer dysgu, hoffwn arsylwi sut mae’r ysgol yn cysylltu gyda’r rhieni a’r gymuned allanol, a pha effaith mae’r ymglymiad yma yn cael ar fywyd yr ysgol ac addysg a datblygiad y plant. 
Ac felly, trwy ddilyn y targedau yma, bydd hyn yn helpu i mi sicrhau fy mod yn athrawes lwyddiannus.
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