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Prosiect Ymchwil ar raddfa fechan yn canolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol.

Beth yw effaith defnyddio’r ardal chwarae rol ar ddatblygiad plentyn yn y Cyfnod Sylfaen?

















Pwrpas yr aseiniad yma ydy creu prosiect ymchwil ar raddfa fechan sy’n canolbwyntio ar ddiddordeb proffesiynol. Mae angen dylunio, cynnal ac yna gwerthuso’n brosiect ymchwil yn feirniadol sydd yn agos at ymarfer (astudiaeth gwers) gan ganolbwyntio ar fodel athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr. Y mater rydyn eisiau ei ddatrys beth yw effaith defnyddio’r ardal chwarae rôl ar ddatblygiad plentyn yn y Cyfnod Sylfaen. Roedd y penderfyniad hwn yn un hawdd oherwydd mae gen i' ddiddored mewn datblygiad plant y Cyfnod Sylfaen. Amcanion y prosiect ymchwil yma ydy i arfogi ni'r darpar-athrawon a’r sgiliau a’r agweddau ymchwil sydd eu hangen i gymryd agwedd sgeptig wrth ddadansoddi, gwerthuso a syntheseiddio ystod o safbwyntiau a fframweithiau damcaniaethol sy’n seiliedig ar dystiolaeth sy’n berthnasol i addysgu a dysgu effeithiol a galluogi darpar-athrawon i fod yn ymchwilwyr moesegol sy’n hunangyfeiried wrth ddylunio, gweithredu a gwerthuso ymchwil sy’n agos at ymarfer i drawsnewid ymarfer personol a hyrwyddo datblygiad proffesiynol mewn cymuned ymholi.

Lleolir Ysgol Gynradd Gymunedol A ym mhentref gwledig tua thair milltir i’r de o dref brysur. Mae 62 o ddisgyblion rhwng 4 ac 11 oed yn cael eu haddysgu mewn tri dosbarth oedran cymysg. Daw 10% o’r disgyblion o gartrefi ble lle siaredir Cymraeg fel iaith yr aelwyd. Mae tua 20% o’r disgyblion sy’n gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim, sy’n agos i’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae tua 42% o’r disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol, sy’n uwch na’r cyfartaledd cenedlaethol. Mae bron pob disgybl o gefndir gwyn Prydeinig (Estyn, 2018). Mae yna tair ystafell dosbarth o fewn yr ysgol ac mae’r dosbarthiadau yn rhai oedran cymysg, mae ganddynt iard fach a gardd hyfryd lle maent yn dysgu am natur a thyfu ffrwythau a llysiau. Rwyf wedi fy lleoli gyda blwyddyn 1, mae yna 21 o blant yn y dosbarth. Byddaf yn cynnal yr ymchwil yn yr ardal chwarae rôl sydd mewn cornel yn yr ystafell dosbarth. Ar gyfer y prosiect ymchwil ein cwestiwn ymchwil ydy ‘Beth yw effaith defnyddio’r ardal chwarae rôl ar ddatblygiad plentyn yn y Cyfnod Sylfaen?’.

O fewn yr adolygiad llenyddiaeth byddaf yn trafod y beth yw effaith defnyddio’r ardal chwarae rôl ar ddatblygiad plentyn yn y Cyfnod Sylfaen. Mae'n anodd dod o hyd i ddiffiniad syml o chwarae, mae Bruce (d.d) yn gweld chwarae fel rhan o rwydwaith o ddatblygiad a dysgu sydd hefyd yn cynnwys profiadau uniongyrchol, gemau gyda rheolau a chynrychioliadau, gan gynnwys paentio, dawnsio, chwarae dramatig a llawn dychymyg. Mae Bruce (d.d) yn awgrymu bod chwarae yn cydlynu dysgu (Pound, 2006, t. 73). Nid yw’n gyfrinach bod chwarae rôl yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn. Mae plant yn dysgu trwy arsylwi, dychmygu a gwneud. Rydyn ni’n aml yn meddwl am “amser chwarae” fel amser sydd wedi’i neilltuo ar gyfer rhedeg o amgylch y buarth chwarae a gollwng stêm rhwng gwersi, neu ar gyfer eistedd i lawr yn dawel gydag ychydig o deganau da i drin a thrafod. Mae’r mathau hyn o chwarae yn bwysig ynddynt eu hunain, ond nid dyma’r unig fathau o chwarae (Homan, 2016). Cyntun Dracup, (2008) noda mai ymchwil yn dangos bod chwarae rôl o fudd i ddysgu mewn sawl ffordd (Dracup, 2008).Noda Llywodraeth Cymru (2008) dylai chwarae gael ei werthfawrogi gan bob ymarferwr a'i strwythuro'n glir y nodau ar gyfer dysgu plant. 

Dylid ei strwythuro yn y fath fodd plant yn cael cyfleoedd i fod yn rhan o'r ffocws, cynllunio a sefydlu mannau chwarae dan do ac yn yr awyr agored, fel y bydd hyn yn ei roi perchnogaeth o'u dysgu iddynt (Llywodraeth Cymru, 2008, t. 7). Mae gwaith Froebel (1782-1852) yn mynnu fod addysg plant ifanc yn hollbwysig i'w datblygiad fel unigolion ac i ddiwygio cymdeithasol (Froebel yn Pound, 2006, t. 15) trwy hyn rydyn allu gweld y pwysigrwydd o’r ardal chwarae rôl o ran y datblygiad unigolion a datblygiad cymdeithasol. Mae gwaith ymchwil Siencyn (2008), sydd wedi nodi gwaith Froebel ac yn pwysleisio’r pwysigrwydd o’r ardal chwarae rôl ar ddatblygiad plentyn (Siencyn, 2008, t. 114). Noda Froebel hefyd dylai’r ardal dysgu fod yn un ddiogel ond yn heriol ac mae amgylchedd sy'n caniatáu mynediad am ddim i ystod gyfoethog o ddeunyddiau sy'n hyrwyddo cyfleoedd penagored ar gyfer chwarae, cynrychioli a chreadigedd (www.froebel.org. 2020). Mae gwaith Pestalozzi (1746-1827) hefyd cytuna gyda Froebel, mae’r ddau yn nodi nodi ‘play is the best method of learning for young children and believed that outdoor activities should be given a level playing field within classroom activities’ (Helm, 2014). Noda Dewey (1859-1952) bod plant yn dysgu trwy wneud, cytuna hyn gyda gwaith Froebel (1782-1852), credodd dylai addysg fod yn seiliedig ar sefyllfaoedd bywyd go iawn a dylid meithrin arbrofi a meddwl annibynnol (Dewey yn Pound, 2005, t. 21).

Mae gwaith Montessori (1870-1952) yn nodi’r pwysigrwydd o ddarparu cyfleodd ar gyfer plant o oedrannau cymysg ac mae wedi'i dylunio i ddiwallu anghenion plant ar adegau pan fydd ganddynt fwyaf o ddiddordeb a chymhelliant (Montessori yn Pound, 2005, t. 30), mae hyn yn wir wrth feddwl nôl ar fy ysgol lleoliad oherwydd roedd ganddynt ddosbarthiadau oed cymysg ac roedd staff yr ysgol yn gweithio caled i gynnig profiadau dysgu addas i bawb. Mae gwaith Montesori yn rhan fawr o ymchwil Millwood Education (2006), o fewn y gwaith hwn maent yn nodi mae chwarae rôl yn rhan bwysig o ddatblygiad plentyn, gan ei fod yn magu hyder, creadigrwydd, cyfathrebu, datblygiad corfforol a datrys problemau. Ynghyd â bod yn weithgaredd hwyliog, mae hefyd yn caniatáu i blant ddod i mewn i gymeriad ac actio rolau bywyd go iawn neu berfformiadau ffuglen (Millwood Education, 2006). Maent hefyd yn mynd ymlaen i bwysleisio’r pwysigrwydd o gael adnoddau addas i’r plant ‘By investing in some themed props and equipment, it’s a fun way for little ones to learn about different professions and day-to- day situations’ (Millwood Education, 2006). Yn ôl McMillan (1860-1931) mae plant pob oedran eisiau lle. Mae yn ychwanegu at hyn trwy esbonio mae plant o un i saith oed angen gofod, hynny yw ddigon o le, fel sydd angen bwyd ac awyr iach, i symud, i redeg, i ddarganfod pethau trwy symudiad newydd, i deimlo bywyd rhywun ym mhob aelod, hynny yw bywyd plentyndod cynnar (McMillan yn Pound, 2006, t. 25). 

Cytuna hyn hefyd gyda llawer o waith Froebel (1782-1852) ond roedd wedi gweld gwall, nodwyd roedd Froebel heb wynebu'r broblem a effeithiodd ar fywydau'r tlawd. Yn anffodus gyda chastiau byw yn codi’n sylweddol mae pwysicach nac erioed i drin pawb yn deg ac i roi cyfleoedd cyfartal i bawb. Noda Unicef (2018) ‘Play is one of the most important ways in which young children gain essential knowledge and skills’ (Unicef, 2018, t. 9). Mae dysgu trwy chwarae bellach yn cael ei gydnabod yn eang gan ymarferwyr fel dull hanfodol o ddysgu a datblygu ar gyfer plant ifanc, ac mae nifer o ddamcaniaethwyr ac ymchwilwyr wedi nodi gwerthoedd chwarae esgus neu ddychmygus fel cyfrannwr hanfodol i ddatblygiad plentyn (Homan, 2016). Yn ychwanegol noda Arham (2016) mae chwarae rôl yn bwysig iawn wrth addysgu siarad oherwydd ei fod yn rhoi cyfle i fyfyrwyr ymarfer cyfathrebu mewn gwahanol gyd-destunau cymdeithasol ac mewn gwahanol rolau cymdeithasol. Yn ogystal, mae hefyd yn galluogi dysgwyr i fod yn greadigol ac i roi eu hunain yn lle rhywun arall am gyfnod (Arham, 2016, t. 239-241).

Mae'n hynod ddiddorol gwrando ar ein plant yn rhyngweithio â ffrindiau. Maent yn aml yn dod allan gyda geiriau neu ymadroddion nad oedd gennym unrhyw syniad eu bod yn gwybod! Gallant wneud dynwarediadau doniol iawn o'u rhieni, gofalwyr ac athrawon hefyd! Mae chwarae rôl yn galluogi plant i arbrofi a dysgu am bŵer iaith, sut mae’n effeithio arnom ni a’r rhai o’n cwmpas. Mae hefyd yn eu helpu i ddeall bod geiriau’n rhoi’r modd i ni ail-greu sefyllfaoedd, i gyfleu ein pwynt ac i wneud ein hunain yn cael ei glywed a’i ddeall. Mae chwarae smalio yn cynnig y cyfle perffaith i gyflwyno plant i eirfa newydd, a’r fwyaf o sefyllfaoedd gwahanol y cânt eu cyflwyno iddynt, y mwyaf o gyfle sydd i ehangu eu geirfa. Trwy amsugno eu hunain mewn gêm ddychmygus, beth bynnag y bo, mae plant yn cael y cyfle i ymarfer defnyddio eu dychymyg, i ymarfer eu hymennydd a'i hyfforddi i feddwl yn greadigol, ac i ddysgu sut i feddwl drostynt eu hunain. Mae’r gallu i ddefnyddio ein dychymyg yn sgil wybyddol sydd ei angen arnom ni i gyd drwy gydol ein hoes, ac mae angen i ni annog plant i ddysgu sut i wneud hyn o’r dechrau gyda chyfleoedd aml ar gyfer chwarae dychmygus. Pan fydd plentyn yn cymryd rhan mewn chwarae smalio neu ddychmygus, trwy smalio bod yn gymeriadau gwahanol neu drwy reoli gwrthrychau yn eu ffordd eu hunain ac arsylwi ar y canlyniad, maent yn y bôn yn arbrofi gyda rolau cymdeithasol ac emosiynol bywyd. Mae’n ymwneud â dysgu pwy ydyn nhw fel unigolion a sut maen nhw’n ffitio i mewn i’r byd o’u cwmpas, sut mae’r byd yn gweithio a sut i gerdded yn esgidiau rhywun arall. Datblygant empathi a dysgant sut i gydweithio, dod yn gyfrifol a sut i rannu cyfrifoldeb. Yn ôl ei union natur, mae chwarae smalio yn cyflwyno plant ag amrywiaeth o wahanol broblemau i'w datrys a senarios i feddwl amdanynt yn ofalus. Penderfynu pa gemau i'w chwarae, pa rolau i'w cymryd, pwy fydd yn cymryd rhan a sut, pa ddeunyddiau sydd eu hangen ar gyfer y gêm a pha reolau sy'n berthnasol i'r gêm, a sut i oresgyn senarios lle mae rhywbeth yn “mynd o'i le”, mae angen llawer o feddwl a thrafod mewn rhyw ffordd neu'i gilydd.

Mae chwarae rôl hefyd yn gall addysgwyr plentyndod cynnar dystio i’r gweithgaredd mathemategol y mae plant yn ymgymryd ag ef yn naturiol trwy chwarae. Mae plant sy'n adeiladu llwybr ciwb unifix ar draws yr ystafell i gyfrifo a mesur y pellter neu gogyddion ifanc sy'n dilyn rysáit llun i wneud byrbryd ystafell ddosbarth yn amlwg yn cymryd rhan mewn gweithgaredd mathemategol. Efallai y bydd plant yn naturiol yn dangos eu gwybodaeth reddfol am fathemateg yn y broses chwarae ond nid yw hyfedredd mathemategol yn dod i’r amlwg ar ei ben ei hun yn unig (Copley, 2010). Er enghraifft, nid yw plant o reidrwydd yn dysgu cyfrif newid yn gywir trwy chwarae gyda chofrestr arian barod. Yn hytrach, gall chwarae yn y siop groser ffug roi cyfle i ddysgu ac addysgu'r cysyniad o gyfrif arian mewn cyd-destun effeithiol. Er mwyn grymuso'r meddyliau mathemategol ifanc hyn, mae angen darparu sgaffaldiau priodol. Rhaid i'r “sgaffaldiau” (Vygotsky 1896-1934) fod yn ddigon cadarn i adeiladu gwybodaeth ond yn ddigon hyblyg i gael ei ddileu fel bod y dysgwr yn gallu gweithredu'n annibynnol. Dim ond pan fydd y sgaffaldiau yn ystyrlon ac mewn cyd-destun y gall hyn ddigwydd (Patet, 2016). Y cam cyntaf yw arsylwi’n ofalus ar chwarae naturiol y plant. Dylai’r athro/athrawes anelu at wrando ar broses ymchwilio’r plant a gweld yr archwilio o’u lensys. Ychwanega  Elkind (2012) yn mynd i’r afael â’r gwahaniaeth rhwng gwybod a deall, yn yr ystyr y gall plentyn fod yn gwybod bod 2+2=4 ond efallai ddim yn deall pam mae’r gosodiad hwn yn wir. Yn yr un modd, nid yw gwybod bod siâp yn cael ei alw’n gylch neu’n driongl yn awgrymu dim am ddealltwriaeth y plentyn o’r siâp a’i briodweddau. Fodd bynnag, gan ddefnyddio diddordeb a oedd yn bodoli eisoes, creodd yr athro gyfleoedd dysgu trwy ychwanegu deunyddiau yn feddylgar i ganiatáu i blant adeiladu dealltwriaeth am siapiau mewn perthynas â gofod (Elkind, 2012, t. 84–87).

Nesaf byddaf yn symud ymlaen i drafod astudiaeth gwers. Noda Fernandez & Yoshida (2004) mae Astudiaeth Gwers ar gyfer gwella dysgu proffesiynol sydd yn cael ei chynnal ar lawr y dosbarth. Fe fydd athrawon yn gyd weithio er mwyn datblygu arfer dda yn y dosbarth trwy ganolbwyntio ar anghenion dysgu penodol. Fydd athrawon yn cofnodi beth mae wedi ei addysgu ac yn defnyddio’r wybodaeth hyn ar gyfer arferion arall. Trwy wneud hyn mae’n annog athrawon i ddewis cwestiwn ymchwil ei hun sydd yn seiliedig ar ei diddordebau, fydd yn defnyddio llawr o dystiolaeth a fydd yn defnyddio llais y disgyblion er mwyn codi safonau ar lawr y dosbarth. Geiriau Fernandez & Yoshida (2004) ydy “get teachers together to study the processes of teaching and learning in classrooms, and then devise ways to improve them” (Fernandez & Yoshida, 2004).  Trwy gynnal astudiaeth gwers mae’n helpu athrawon edrych ar ddysgu ei disgyblion yn llawer mwy manwl ac felly mae’n bosib gweld os oes bylchau o fewn ei haddysgu. Oherwydd mae athrawon yn cyd-weithio maent allu trafod y cynllunio er mwyn codi safonau ac ystyried anghenion y disgyblion ac maen ambell le newid eu haddysgu er mwyn cefnogi’r dysgwyr yn well. Noda Dudley (2013) ‘when doing this in the context of a supportive teaching and learning community that is strongly committed to helping pupils learn and learn professionally from group members’ (Dudley, P. 2014) trwy hyn mae staff addysgu yn newid eu ffordd addysgu er mwyn cefnogi’r dysgwr.

Trwy gynnal astudiaeth gwers gallwch ddewis arsylwi’r dosbarth cyfan neu grwpiau llai o faint. Ar gyfer yr archwiliad yma bydd dewis tri disgybl yn gweithio’n dda oherwydd mae yn rhoi’r cyfle i arsylwi yn ddyfnach. Mae gan bob dosbarth ym mhob ysgol grwpiau gallu gwahanol , un ffordd a dewis y cyfranogwyr ydy dewis grŵp gallu penodol. Pwysleisia Cohen (2018) mae arsylwi llawer fyw na dim ond edrych (Cohen, 2018, t. 542). Trwy arsylwi mae yn rhannu gwybodaeth megis gallu'r disgyblion ac rydyn allu cynllunio am y camau nesaf (Cobb yn Austin, 2016, t. 84). Noda Denscombe (2010) mae arsylwi yn cynnig ffordd wahanol i'r ymchwilydd cymdeithasol gasglu data. Nid yw'n dibynnu ar yr hyn y mae pobl yn eistedd y maent yn ei wneud, na'r hyn y maent yn ei ddweud y maent yn ei feddwl (Denscombe, 2009, t. 196). Wrth feddwl am hyn mae’n bwysig feddwl am y cryfderau ar wendidau o arsylwi; noda Cobb (d.d) ‘the strengths; observe behavior as it occurs and do not rely on reported accounts that may be misleading. The weaknesses; observations can be time consuming and resource intensive or biased observer: the observation record may be inaccurate or unilateral’ (Cobb yn Austin, 2016:84-85).

Gall hefyd ddefnyddio cyfweliad lled-strwythuredig (Gweler atodiad 3) er mwyn casglu gwybodaeth oddi wrth y cyfranogwyr. Mae’r dull yma yn dda ar gyfer trafod a chael sgwrs er mwyn tynnu teimladau a safbwyntiau’r cyfranogwyr. Creda Cohen a Manion (2007) ) ‘that using the interview research method is an effective way to gather more information and better interpret the information’ (Cohen a Manion, 2007). Gallwn ddefnyddio cwestiynau pen agored o fewn y cyfweliad er mwyn cael atebion llawer ddyfnach, noda Kumar (2014) mae'r ffordd yr ydych yn llunio cwestiwn (penagored neu gaeedig) a'r geiriad a ddefnyddiwch wrth ei fframio mewn amserlen gyfweliadau neu holiadur yn hynod o bwysig gan eu bod yn dylanwadu ar y math ac ansawdd y wybodaeth a gewch gan eich ymatebwyr (Kraftl, 2013). Un cryfder o gyfweliad ydy’r gallu i ddyfnhau ar ateb sydd yn gallu codi safon yr ateb, er hyn noda Punch (2014) ‘that all the responses to the questions in the same series are one of the series of the writing method, set up in a standard way’ (Punch, 2014, t.146). Gwelir atodiad 3 am gopi drafft o bump cwestiwn lled-strwythredig. Mae cwestiynau hyn yn rhai syml er mwyn i’r cyfranogwyr eu deall ac ateb, deall teimladau’r cyfranogwyr ydy pwrpas yr holiadur.

O fewn yr arsylwed rydyn hefyd gallu defnyddio graddfa Leuven. Cefndir y raddfa hon ydy sicrhau bod gan y dysgwyr lefel uchel o les a chynhwysiant ac ei bod yn teimlo’n saf ac yn ddiogel o fewn yr amgylchedd dysgu. Pwysleisia hefyd y pwysigrwydd o’r disgyblion yng nghanol y proses addysgu a dysgu, noda hyn gan Laevers (2011)  ‘High levels of well-being and involvement lead in the end to high levels of child development.’ (Laevers, 2011. Tud 2). Trwy gynnal ymchwil a defnyddio y raddfa Leuven yr athrawon sydd yn cael dewis pa ddisgyblion fydd yn cael ei arsylwi, trwy hyn mae’r athrawon yn adnabod ei disgyblion ac felly yn gwybod os mae disgybl yn cael diwrnod tawel. Er hyn rhaid hefyd ystyried y pwyntiau negyddol am raddfa Laevers. Mae’r bwysig ystyried mae llawer o bethau gallu cael effaith a dylanwad ar blant ond un peth mae’r raddfa yn canolbwyntio arno. Noda Arnericn (2018) ‘It is important to think about the general environment within the learning area as well as a child may continue with the tasks happily without any problem but the task may not be challenging enough so it does not learn and develop’ (Arnerich, 2018), noda hefyd nid yw’r dull yma yn addas ar gyfer sesiwn unigol oherwydd mae plant yn nweid dros amser (Arnerich, 2018).

Ar gyfer myfyrio ar yr ymchwil fyddwn yn defnyddio model Kolb (1975 a 1984) o arfer myfyrio (Gweler atodiad 4). Mae’r cylch dysgu hyn yn caniatáu strwythuro darn ysgrifenedig o gwmpas pedwar cam gwahanol.  yn egluro’r pedwar cam yma;
Profiad diriaethol - Beth rwy’n bwriadu ymchwilio a beth yw’r pwrpas yr ymchwil yma. Sut rwyf fynd i gynnal yr ymchwil? 
Arsylwad Myfyriol - Edrych ar yr ymateb / tystiolaeth rwyf wedi casglu
Cysyniadol Haniaethol - Dadansoddi’r data rwyf wedi casglu. Beth oedd y cryfderau a gwendidau'r wers? Beth fyddaf yn wneud yn wahanol tro nesaf?
Arbrofi Gweithredol - Y pethau rwyf yn gallu gwella yn y wers nesaf.
Mae manteision cylch dysgu Kolb yn cynnwys: Mae pob cam o'r model yn gysylltiedig â dewis arddull dysgu gwahanol. Mae hyn yn sicrhau bod yn rhaid i chi ddysgu'r arddulliau. Mae'r model yn darparu cyfuniad o addysgu traddodiadol ynghyd â dysgu ymarferol (EMP, 2009). Ond nid yw cylch dysgu Kolb yn dangos y ffaith bod gan feddwl empirig (h.y. trwy brofiad) yn seiliedig ar weithredu cyfyngiadau: Gall arwain at gasgliadau ffug. Efallai na fydd yn ein helpu i ddeall ac esbonio newid a phrofiadau newydd. Gall achosi diogi meddyliol a meddwl dogmatig (Experiential Learning articles and critiques of David Kolb's theory, d.d).

Nesaf rwyf fynd i symud ymlaen i drafod materion moeseg. Mae ystyriaethau moeseg wrth wneud ymchwil yn y dosbarth yn hynod bwysig. Mae’n hollol bwysig cwblhau ffurflen foeseg sydd wedi ei chymeradwyo cyn cychwyn ar unrhyw astudiaeth foesegol (gweler atodiad 1). Pwrpas y ddogfen yma i mi feddwl am faterion gwahanol megis yr effaith gall yr ymchwil cael ar bobol ac asesu’r risgiau posib. Yn ôl Blacknurn (2018) moeseg yw egwyddorion Ymchwil Addysgol, mae wedi’i ehangu a’i gynllunio i gynorthwyo ymchwilwyr addysgol i gynnal ymchwil i’r safonau moesegol uchaf mewn unrhyw gyd-destun ac ym mhob cyd-destun (Blackburn, 2018) a chyfeiri Robson (2002) ) ‘ethics refers to rules of conduct: usually to comply with a code or set of principles’ (Robson, 2002, t. 65). Wrth gwneud prosiect ymchwil o fewn y sector addysg maen bwysig ein bod yn dilyn y cod British Education Research Association 2018 (BERA, 2018). Mae’r cod hyn yn nodi ‘educational researchers should act within ethics and show respect for any person, confidentiality, anonymity, participants' right to leave, rights, data management’ a'r pwysigrwydd o ystyrir bod triniaeth gyfrinachol ac anhysbys o ddata cyfranogwyr yn norm ar gyfer cynnal ymchwil (BERA, 2018, t.21). Yn ychwanegol at hyn mae BERA yn egluro’r cyfrifoldebau sydd gan y cyfranogwyr, hynny yw mai yn esbonio’r pwysigrwydd a pham dyle’r proses cael ei egluro cam wrth gam ar hawl sydd gennent i dynnu allan ar unrhyw adeg (BERA, 2018, t. 6).

Ar gyfer ymchwil o’r fath yma gallwn ddefnyddio dull Moeseg, mae Clark (2011) yn esbonio’r dull fel un sydd yn aml-ddull trwy ganolbwyntio ar lais y cyfranogwyr; ‘on the voice of the child while also taking into account the input of teachers and parents to strengthen the research’ (Clark, 2011, t.15). Mae Clark hefyd yn nodi bod y Dull Moeseg yn cyfuno gwahanol safbwyntiau i greu delwedd bydoedd plant, yn unigol ac ar y cyd. Defnyddiwyd dau ddull ymchwil gwahanol, sef cyfweliad a holiadur, i gasglu dau fath o ddata, sef data meintiol ac ansoddol (Clark, 2011, t. 15). Wrth symud ymlaen i edrych ar ddata, yn ôl Bruner (1915-) ‘there are two ways of knowing, a scientific (quantitative) method that looks at data, statistics and numbers and a (qualitative) narrative that looks at words. These research methods have their strengths and weaknesses’ (Bruner yn Pound, 2006, t. 47-49). Wrth ddadansoddi data mae’n bwysig ystyried y ddau bwynt yma ac mae hyfed yn bwysig i feddwl yn sgeptig wrth edrych ar y data sydd wedi ei chyflwyno. I wneud yn siŵr bod pawb yn deall mae’n bwysig cynnal cyfarfod/ sgwrs fach gyda’r cyfranogwyr er mwyn sicrha mai pawb yn deall ac yn hapus gyda’r ymchwil, yn ystod y sgwrs mae’n bwysig atgoffa’r cyfranogwyr o’i hawliau i dynnu allan ar unrhyw adeg. Pwysleisia Llywodraeth Cymru (2008) mae’r broses o gadw data’n anhysbys yn gofyn am newid dynodwyr mewn rhyw ffordd, gall hyn olygu bod gwybodaeth sy’n adnabod pobl yn cael ei thynnu’n ôl, ei chyfnewid neu ei chyffredinoli. (Llywodraeth Cymru, 2008, t. 4-6). Mae BERA hefyd yn nodi hyn hyn ‘The confidential and anonymous treatment of participants’ data is considered the norm for the conduct of research’ (BERA, 2018).

Wrth edrych yn ôl ar yr adolygiad llenyddiaeth mae’n dangos y pwysigrwydd o’r ardal chwarae rôl o fewn dosbarth y Cyfnod Sylfaen, fel noda Hill a Tisdall (1997) mae chwarae yn un o’r geiriau hynny rydym yn cymryd ei ystyr yn ganiataol ond sydd yn anodd iawn ei ddiffinio’n fanwl gywir (Hill a Tisdall yn Siencyn, 2008, t. 17). Noda Scarlet at al (2005) mae cynnwys chwarae bechgyn a merched, ar y cyfan, yn wahanol mae gan fechgyn themâu mwy ymosodol a themâu domestig gan ferched. At hyn, mae chwarae bechgyn yn fwy corfforol. Fodd bynnag mae bechgyn a merched yn datblygu eu chwarae mewn dilyniant o gemau sydd yn debyg i’r hyn a ddisgrifiwyd gan Piaget (Scarlet at al yn Siencyn, 2008, t. 20). Mae yn bwysig cofio am hyn pam yn cynllunio gwersi addas ar gyfer bechgyn a merched yr ardal chwarae rôl.

Pwrpas y prosiect yma oedd dylunio, yn cynnal ac yn gwerthuso’n feirniadol brosiect ymchwil agos at ymarfer, astudiaeth gwers, gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr. Wedi cwblhau’r prosiect teimlaf fy mod yn gallu dangos dealltwriaeth o gynllunio a chymhwyso methodoleg ymchwil priodol sy’n dangos dealltwriaeth feirniadol o natur ymchwil addysgol. Gall adfyfyrio’n feirniadol ar le canolog arfer moesegol o fewn ymchwil yn y dosbarth, ac arddangos dealltwriaeth fanwl o’i egwyddorion. Gallu dangos rhywfaint o ymreolaeth wrth gynnal ymholiad agos at ymarfer i drawsnewid agwedd ar arfer personol sy’n cael effaith gadarnhaol ar ddeilliannau dysgwyr. Y gallu i ddadansoddi a gwerthuso’n feirniadol dystiolaeth empirig berthnasol, gan gynnwys llenyddiaeth addysgu a dogfennau polisi, i nodi cysyniadau allweddol a defnyddio hyn i ffurfio dulliau addas i drawsnewid arfer dosbarth ac yn olaf gallu gwerthuso tystiolaeth ymchwil yn feirniadol, gan ddangos barn gadarn am ddata i gefnogi penderfyniadau addysgeg a rhannu mewn cyd-destun proffesiynol.

Ac yn olaf wrth edrychwn yn nol ar amcanion y modiwl. Yr amcan gyntaf oedd ‘i arfogi darpar-athrawon a’r sgiliau a’r agweddau ymchwil sydd eu hangen i gymryd agwedd sgeptig wrth ddadansoddi, gwerthuso a syntheseiddio ystod o safbwyntiau a fframweithiau damcaniaethol sy’n seiliedig ar dystiolaeth sy’n berthnasol i addysgu a dysgu effeithiol’ ac ‘galluogi darpar-athrawon i fod yn ymchwilwyr moesegol sy’n hunangyfeiried wrth ddylunio, gweithredu a gwerthuso ymchwil sy’n agos at ymarfer i drawsnewid ymarfer personol a hyrwyddo datblygiad proffesiynol mewn cymuned ymholi’. Wedi ymchwilio i mewn i’r amcanion yma rwyf yn teimlo llawer fyw hyderus ar y pwnc oherwydd mae llawer o waith ymchwil wedi cael ei chynnal a rhyw’n edrych ymlaen at ddefnyddio’r hyn rwyf wedi dysgu yn y blynyddoedd nesaf wrth i mi ddechrau fy ngyrfa fel athrawes cyfnod sylfaen. Mae’r gwaith hyn hefyd yn cysylltu gyda safonau SAC;

Addysgeg: Hyrwyddo’r Dysgu- mae dysgwyr yn cael eu hannog i nodi a gwerthfawrogi’r gwahaniaethau rhwng disgyblaethau’r pynciau maent yn eu profi o fewn meysydd dysgu – unrhyw enghreifftiau o waith o fewn Maes Dysgu a Phrofiad.
Dysgu Proffesiynol: Darllen ehangach a chynyddiadau’r ymchwil; mae’r athro’n gwneud penderfyniadau rhesymegol o ran ei addysgeg yn seiliedig ar waith darllen a chanfyddiadau ymchwil perthnasol – erthyglau/penodau o lyfrau wedi eu darllen ar gyfer y ffocws Dysgu Proffesiynol.
Arloesi: Gwerthuso effaith y newidiadau ar arfer; mae’r athro’n disgwyl i unrhyw gemau newydd a gymerir cael eu cefnogi, eu dadansoddi a’u datblygu gyda chyfranogiad gan gymheiriaid a chydweithwyr mwy profiadol; cydweithio gydag athrawon profiadol/ rheoli perfformiad (Safonau SAC, 2021-2022).
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