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Sgript  
Diolch Alice. Noswaith dda, Fel arweinydd ystafell babanod, mae’n hollbwysig ein bod yn cydweithio yn agos iawn gydag ein rhieni, er mwyn cael y gorau allan i ein plant. Rwyf hefyd yw’r cysylltiad partneriaeth rhieni, fel arfer unrhyw broblemau neu gwestiynau sydd gan rieni yn  cael ei ddanfon ata i fel y prif gysylltiad.  Mae hyn yn helpu at gyfraniad ansawdd ein lleoliad oherwydd os mae perthynas gref rhwng staff a rhieni, mae’r rhieni yn teimlo yn fwy cyfforddus i rannu ei phryderon gyda’r staff (Sims-shouten, 2016) Yn bapur BEEL (2006), sonia fod rhaid i ymarferwyr holi i rieni sut maent yn gweld ansawdd y gofal a datblygiad ei phlentyn yn ystod ei amser yn y lleoliad. Rhaid  sicrhau mae hyn yn cael ei wneud yn ddyddiol gyda’r rhieni'r plant er mwyn sicrhau rydym yn cyrraedd ei fodlonrwydd ac rydym yn cadw’r perthynas agos gyda nhw, gan hefyd arwyddo at ein cynllun SASS. 
Rwyf yn hapus gyda’r bartneriaeth gref sydd gennym a rhieni'r feithrinfa. Mae’n bwysig bod bob ymarferydd yn ymwybodol o bwysigrwydd cyfranogiad rhieni.  Yn ogystal, aeth holiadur allan i'r rhieni i ofyn am ei adborth ar sut maent yn teimlo am ei phartneriaeth gyda ni, ac rwyf yn hapus iawn cyhoeddi roedd 90% o rieni yn meddwl bod safon ragorol o gyfathrebiad gyda ni yn ystod y diwrnod.  Yn ôl prosiect REPEY (2002) mae cysylltiad clir rhwng deilliannau gwybyddol gyda’r perthynas addysgiadol ar rieni.  Mae partneriaeth gref ag rhieni yn hollbwysig i ddatblygiad gwybyddol y blynyddoedd cynnar. O ran eich cynllun i bontio Alice, dwi’n hyderus gydag ein partneriaeth gref gyda rhieni  bydd hyn yn llwyddiant ac yn broses llyfn i'r plant ac os oes unrhyw negeseuon i'r rhieni, plîs gofynnwch a byddaf yn hapus cynorthwyo i gael cymorth o’r rhieni.
Fodd bynnag, mae ganddynt feysydd i wella wrth weithio gydag ein rhieni .Un rhwystr clir sydd wedi dod i'r golwg yn ddiweddar mae angen trafod, yw dealltwriaeth rhieni ar ddatblygiad plant. Wythnos diwethaf cafwyd adolygiad rhoi  ar y cyfryngau cymdeithasol gwnaeth datgan ‘Gyd ma’r plant yn gwneud yn y feithrinfa yw chwarae, maent yn dod adref mewn llanast, pa dysgu sydd yn cael ei ddigwydd?’ . Yn dilyn hyn, mae  angen addysgu ein rhieni ar ddatblygiad plant a sut maent yn dysgu orau yn y blynyddoedd cynnar. Yn adran ‘Gofal a datblygiad’ cynllun SASS rhaid i ymarferwyr bod yn ymatebol i anghenion, trwy gyfathrebu hyn gyda rhieni rydym yn gwneud y gorau i'r plant ac wrth addysgu rhieni ar bwysigrwydd chwarae mae’n galluogi i'w phlant cael y gofal gorau a datblygu yn y feithrinfa ac adref. Er mwyn datrys y broblem yma, rwyf yn awgrymu ein bod yn gwneud gweithdy chwarae.
Bwriad y gweithdy yw addysgu rhieni am bwysigrwydd chwarae i'w phlant. Byddwn yn cyfeirio at gwricwlwm ar gyfer lleoliadau a nas cynhelir (2022), sydd yn sôn bod wrth i blant chwarae mewn rolau gwahanol yn gwneud plant yn gyfranwyr mentrus a chreadigol. Yn ystod y gweithdy, bydd ffocws i ddangos i rieni bwysigrwydd a manteision chwarae i'w phlant yn y feithrinfa. Sonia Birth to five matters (2021) dylid oedolion cael dealltwriaeth ddofn ar sut mae chwarae yn cefnogi datblygiad ac addysg plant a dylid ymarferwyr gallu cael trafodaethau gyda rhieni. Yn y gweithdy, mae angen rhoi pwyslais ar bwysigrwydd ar fod y chwarae yn cael ei arwain gan y plant a gwneud cysylltiadau i'r social services and well-being act (2014) sydd yn datgan bod angen gwrando ar lais y plentyn, gan dyma sut ein bod yn hefyd yn edrych ar ôl ei lles yn y lleoliad gan ein bod yn gwrando ar beth maen nhw eisiau gwneud a sicrhau ei bod yn hapus, sydd yn cyd-fynd yn gadarnhaol gydag SASS.  
Er mwyn gweithredu gyda’r gweithdy a sicrhau ei bod yn rhedeg yn llwyddiannus. Bydd angen adnoddau arnynt ar gyfer gwneud gweithdy ymarferol i'r rhieni. Oes modd gofyn i chi Fflur a Phoebe am eich cymorth yn dod o hyd i unrhyw adnoddau addas sydd gennych yn eich ystafelloedd bydd modd benthyg am y gweithdy plîs? Yn ogystal, oes modd i bawb ar ddiwedd y dydd gofyn i rieni os bydd diddordeb ganddynt fynychu a byddaf hefyd yn danfon holiadur allan i rieni erbyn diwedd yr wythnos. Fodd bynnag, bydd yn heriol dod o hyd i ddydd ac amser sydd yn gyfleus i rieni mynychu. Yn realistig, yr diwrnod gorau allai meddwl am yw dydd Mercher gan ei fod yng nghanol yr wythnos a'r dydd sydd yn fwy tebygol bydd rhieni yn hapus i aros am ychydig ar gyfer y gweithdy. Amser o’r dydd gorau bydd ar ddiwedd y dydd, gan fod rhieni yn waith yn ystod y dydd, felly tua 6 yr hwyr. Yn ogystal, os oes gan unrhyw un awgrymiadau gwahanol ar gyfer y sesiwn plîs holwch a fyddaf yn hapus i wrando, hefyd byddaf yn cadw mewn i ystyriaeth yr ymatebion o’r rhieni, gan yn y blynyddoedd cynnar, mae partneriaeth gydweithredol gyda rhieni yn arwyddocaol i ddatblygiad a dysgu plant (Sae-Tang, 2024). 
Er mwyn sicrhau llwyddiant o’r gweithdy, mae’n hollbwysig fod pawb yn  cyfrannu mewn rhyw ffordd. Bydd angen 2 ohonynt o leiaf i arwain a chyflwyno’r gweithdy a bydd angen amser i baratoi. Yn ychwanegol, gan fydd y rhieni yn mynychu’r sesiwn, bydd angen rhywle i'w phlant aros, felly bydd angen staff paratoi gweithgareddau ychwanegol. Rhaid sicrhau ein bod yn cadw at gymhareb i'r plant yn ystod y sesiwn sydd yn ddiogel ond hefyd yn addas. (National minimum standards, 2023).  
Ar ddiwedd y sesiwn, byddaf yn gofyn i bob oedolyn oedd wedi mynychu i lenwi mewn taflen adborth, fydd wedi cael ei rhoi allan megis 2 seren a dymuniad. Bydd hyn yn helpu ni fel lleoliad gwybod os bod galw am ragor o weithdy i'r rhieni yn y dyfodol. Yn ôl Asmussen et al. (2016) mae ymyrraeth rhwng ymarferwyr a rhieni yn y blynyddoedd cynnar yn sicrhau cymorth gorau i'r plant a’i rhieni. Trwy ddefnyddio’r daflen adborth bydd yn dangos i rieni ein bod yn gwrando ar ei barnau a byddent eisiau cyd-weithio a gweithio ar ei phartneriaeth gyda ni. Bydd y taflenni adborth hefyd yn rhoi gwybodaeth allweddol ar sut gallent wella ein partneriaeth gyda’r rhieni gan hefyd beth oeddent yn teimlo roeddent wedi cael allan o’r sesiwn. Mae’n bwysig casglu adborth er mwyn iddynt fel lleoliad gwybod sut rydym yn gallu gwella ein hansawdd. Noda Sollars (2017) bod adborth yn galluogi staff i wrando ar ofynion a phryderon rhieni trwy gasglu adborth.  Yn  ôl Kambouri et al. (2021) mae cael partneriaeth sy’n cyd-weithio ar brofiadau bywyd rhieni ac ymarferwyr yn annog ansawdd uchel ddatblygiad ac addysg blynyddoedd cynnar. Mae rhieni yn chwarae rôl nodedig yn gallu adnabod ansawdd uchel i'w phlant. Yn ychwanegol i'r daflen adborth, er mwyn mesur effeithlonrwydd y sesiwn, bydd holiadur hefyd yn cael ei danfon allan wythnos ar ôl y gweithdy i  weld os roedd y rhieni wedi newid ei agwedd tuag at ei phlant yn chwarae yn y feithrinfa. Trwy dangos ein hymroddiad a pharodrwydd i gyd-weithio ar rieni i addysgu am ddatblygiad blynyddoedd cynnar rydym yn barod am yr arolygwyr gan dyma beth maent yn edrych am.

Rhestr cyfeirnodi: 
Additional Learning Needs and Education Tribunal (Wales) Act 2018 (anaw 2). Ar gael o: https://www.legislation.gov.uk/anaw/2018/2/contents (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
AGCC (2017) Templed adolygiad ansawdd gofal: hunanwerthusiad i ategu rhan dau’r datganiad hunanasesu gwasanaeth. Ar gael o: Templed Adolygiad Ansawdd Gofal (Cyrchwyd: 22 Mawrth 2026).  
Asmussen, K., Feinstein, L., Martin, J. a Chowdry, H. (2016) Foundations For Life: What Works to Support Parent Child Interaction in the Early Years. Ar gael o: Center on the Developing Child at Harvard University (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026).  
Bento, G. a Dias, G. (2015) ‘The Importance of Outdoor Play for Young Childrenʼs Healthy Development’, Journal of Education and Religion, 1(1), tt.157–160. doi:https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.03.003. 
Bertam, T. a Pascal, C. (2006) The Baby Effective Early Learning Programme: Improving Quality in Early Childhood Settings for Children from Birth to Three Years. Ar gael o: BEEL_116PP.indd (Cyrchwyd: 10 Mawrth 2026). 
Birth To Five Matters (2021) Non-Statuory Guidance for The Early Years Foundation Stage. Ar gael o: Birthto5Matters-download.pdf (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026).  
Care Inspectorate Wales (2019) Self-Assessment of Service Statement (SASS): Guidance for Providers. Cardiff: Welsh Government. 
Care Inspectorate Wales (2022) Quality of care and support guidance. Ar gael o: https://www.careinspectorate.wales/ (Cyrchwyd: 26 Mawrth 2026).
Comisiynydd Plant Cymru (2026) Know Your Rights. Ar gael o: https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2024/01/9681-CCfW-Know-Your-Rights-Poster-Artwork-English_AW.pdf (Cyrchwyd: 20 Mawrth 2026). 
Early Years Alliance (d.d.) How Outdoor Play Can Be Beneficial for Children with Special Educational Needs. Ar gael o: https://www.eyalliance.org.uk/news-events/blogs/how-outdoor-play-can-be-beneficial-children-special-educational-needs/#:~:text=Social%20Benefits%2C%20Mental%20Health%20and,to%20regain%20focus%20and%20settle  (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
Estyn (2018) Inspection Handbook for Non-maintained Nursery Settings. Cardiff. 
Estyn (2024) Lleisiau disgyblion yn llywio’r cwricwlwm. Ar gael o: https://www.estyn.llyw.cymru/adnoddau-gwella/lleisiau-disgyblion-yn-llywior-cwricwlwm/ (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2026). 
Estyn (2024) The Additional Learning Needs System: Progress of Schools, Settings and Local Authorities in Supporting Pupils with Additional Learning Needs. Ar gael o: https://estyn.gov.wales/app/uploads/2024/12/The-additional-learning-needs-system.pdf (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
Fabian, H. a Dunlop, A. (2007) Outcomes of good practice in transition processes for children entering primary school. The Hague: Bernard van Leer Foundation. 
Frankel, S. (2019) Giving Children a Voice.   Ar gael o: https://www.google.co.uk/books/edition/Giving_Children_a_Voice/6vM0DwAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=child+lead+voice+of+the+child+&pg=PP2&printsec=frontcover (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Goodall, J. a Montgomery, C. (2014) ‘Parental involvement to parental engagement: a continuum’, Educational Review, 66(4), pp. 399–410. 
Gov (2023) Early years foundation stage. Ar gael o: https://www.gov.uk/early-years-foundation-stage?utm_source=chatgpt.com (Cyrchwyd 24 Mawrth 2026).
Harms, T., Clifford, R.M. a Cryer, D. (2015) Early Childhood Environment Rating Scale. New York: Teachers College Press. 
Kambouri, M. et al. (2021) ‘Making Partnerships Work: Proposing a Model to Support Parent-Practitioner Partnerships in the Early Years’, Early Childhood Education Journal. 50 tt. 639-661. Ar gael o: Making Partnerships Work: Proposing a Model to Support Parent-Practitioner Partnerships in the Early Years | Early Childhood Education Journal | Springer Nature Link (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026).  
Legislation.gov.uk (2014) Social Services and Well-Being Act (wales). Ar gael o: Social Services and Well-being (Wales) Act 2014 (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026). 
Whalley, M. (2017) Leading Practice in Early Years Settings. 2nd edn. London 
Llywodraeth Cymru (d.d.a) Hawl genedlaethol ar gyfer dysgu proffesiynol. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/dysgu-proffesiynol/arwain-dysgu-proffesiynol/hawl-genedlaethol-ar-gyfer-dysgu-proffesiynol/ (Cyrchwyd: 19 Mawrth 2025).
Llywodraeth Cymru (d.d.c) Cwricwlwm i Gymru. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/ (Cyrchwyd: 24 Mawrth 2025).
Llywodraeth Cymru (d.d.b) The Well-being of Future Generations. Ar gael o: https://www.gov.wales/well-being-of-future-generations-wales (Cyrchwyd: 20 Mawrth 2025).
Llywodraeth Cymru (2020) Rheoliadau Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (Cymru) 2020: asesiad effaith ar hawliau plant. Ar gael o: https://www.llyw.cymru/rheoliadau-cydlynydd-anghenion-dysgu-ychwanegol-cymru-2020-asesiad-effaith-ar-hawliau-plant-html (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
Llywodraeth Cymru (2021) Cwricwlwm i Gymru. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2026). 
Llywodraeth Cymru (2022) Rhaglen trawsnewid y system anghenion dysgu ychwanegol: cwestiynau cyffredin. Ar gael o: https://www.llyw.cymru/rhaglen-trawsnewid-y-system-anghenion-dysgu-ychwanegol-cwestiynau-cyffredin-html (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
Llywodraeth Cymru (2022) Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau a Nas Cynhelir. Ar gael o: Cwricwlwm ar gyfer lleoliadau meithrin a ariennir nas cynhelir (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026).  
Llywodraeth Cymru (2023) National Minimum Standards for Regulated Childcare. Ar gael o: National Minimum Standards for regulated childcare | GOV.WALES (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026).  
Ministry of Education (2017) Te Whāriki He whāriki mātauranga mō ngā mokopuna o Aotearoa Early childhood curriculum. Ar gael yn: https://tewhariki.tki.org.nz/assets/Key-documents/Files/Te-Whariki-Early-Childhood-Curriculum.pdf (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Munson, S. (2026) Curriculum for Wales: Early Years. Ar gael o: https://www.daynurseries.co.uk/advice/curriculum-for-wales-early-years (Cyrchwyd: 19 Mawrth 2025).
Murphy, C., Matthews, J., Clayton, O. a Cann, W. (2021) ‘Partnership with Families in Early Childhood education: Exploratory Study’, Australasian Journal of Early Childhood, 46(1), tt.93106.  Ar gael o: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1836939120979067.  
Ofsted (2025) Education Inspection Framework 2019. Ar gael o: https://www.gov.uk/government/publications/education-inspection-framework/education-inspection-framework-for-september-2023?utm_source=chatgpt.com (Cyrchwyd 24 Mawrth 2026).
Pascal, C., Bertram, T. a Rouse, L. (2019) Getting it right in the Early Years Foundation Stage: a review of the evidence. Ar gael o: https://www.earlychildhoodforum.org/uploads/Getting_it_right_in_the_EYFS_Literature_Review.pdf (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Public Health Wales (2021) Supporting children’s health and wellbeing. Ar gael o: https://phw.nhs.wales/ (Cyrchwyd: 26 Mawrth 2026).
Reggio Children (2022) Reggio Emilia Approach. Ar gael o: https://www.reggiochildren.it/en/reggio-emilia-approach (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Sae-tang, N. (2024) ‘Communication and Listening as the Methods of Collaborative Partnerships with, Children’s Parents, Early Childhood Teacher and Early Childhood Children’, Early Childhood Education. Ar gael o: doc_660696.pdf (Cyrchwyd: 16 Mawrth 2026).  
Sims-Shouten, W. (2016) ‘Positioning in Relationship Between Parents and Early Years Practitoners’ Early Child Development and Care. 186 (9) tt. 1392-1405. Ar gael o: Full article: Positioning in relationships between parents and early years practitioners (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Siraj-Blatchford, I., Taggart, B., Sylva, K., Sammons, P. a Melhuish, E. (2015) Effective Pre-School, Primary and Secondary Education Project (EPPSE). London: Institute of Education.
Siraj-Blatchford, I., Sylva, K., Muttock, S., Gilden, R. a Bell, D. (2002) Researching Effective Pedagogy in the Early Years. Ar gael o: https://www.researchgate.net/profile/Iram-Siraj/publication/277292962_No_356_Researching_Effective_Pedagogy_in_the_Early_Years/links/642c16af4e83cd0e2f8dc2e8/No-356-Researching-Effective-Pedagogy-in-the-Early-Years.pdf (Cyrchwyd: 24 Mawrth 2025).
Social Services Inspectorate Wales (2018) Childcare Factsheet. Ar gael o: https://www.careinspectorate.wales/sites/default/files/2018-02/160429factsheeten.pdf (Cyrchwyd: 24 Mawrth 2025).
Sollars, V. (2017) ‘Parents’ Expectations About Early Years Services’, Early Years: an International Research Journal. 37 (3) tt. 285-299. Ar gael o: Full article: Parents’ expectations about early years services (Cyrchwyd: 17 Mawrth 2026). 
Sylva, K., Melhuish, E., Sammons, P., Siraj-Blatchford, I. a Taggart, B. (2004) The Effective Provision of Pre-School Education (EPPE) Project: Findings from Pre-School to End of Key Stage 1. London: DfES. 
Unicef (d.d.) Children’s version of the Convention on the Rights of the Child. Ar gael o: https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version (Cyrchwyd: 18 Mawrth 2025).
UNICEF (2019) Convention on the Rights of the Child. Ar gael o: https://www.unicef.org/ (Cyrchwyd 26 Mawrth 2026).
Welsh Government (2014) Social Services and Well-being (Wales) Act 2014. Cardiff: Welsh Government. 
Welsh Government (2022) Curriculum for Wales. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales (Cyrchwyd: 24 Mawrth 2025).
Welsh Government (2016) National Minimum Standards for Regulated Childcare for children up to the age of 12 years. Ar gael o: https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2025-09/national-minimum-standards-for-regulated-childcare.pdf  (Cyrchwyd: 24 Mawrth 2025).
Welsh Government (2023) National Minimum Standards for Regulated Childcare for children up to the age of 12 years. Ar gael o: https://www.gov.wales/ (Cyrchwyd 26 Mawrth 2026).



	
	
	



