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Pwnc: Ymchwiliad ar sut effaith mae diffyg addysg mewn sylweddau anghyfreithlon yn cael ar unigolion bregus sydd yn dod o gefndir difreintiedig, sut mae'n effeithio ar unigolion mewn cymdeithas ac yn feddyliol, a sut mae unigolion caeth yn goresgyn y ddibyniaeth.

Cefndir:
	Mae unigolion sydd â salwch meddwl difrifol a pharhaol mewn mwy o beryg o fod gydag iechyd corfforol gwael. Gall problemau iechyd meddwl effeithio ar unrhyw un a chael effaith sylweddol ar fywydau unigolion bregus, eu teuluoedd, cymuned a'r gymdeithas. Pan fydd unigolion yn cam ddefnyddio sylweddau, maent wedi colli'r gallu i reoli eu defnydd o gymryd cyffuriau neu alcohol yn gyfan gwbl. Bydd unigolion yn parhau i ddefnyddio sylweddau anghyfreithlon er gwaethaf canlyniadau negyddol ar eu hiechyd neu ar y gymdeithas. Er nad ydynt yn gymeriad moesol gwan nid eu bai nhw ydi'r diffyg rheolaeth. Mae'n ganlyniad i sut mae'r cyffuriau neu alcohol yn effeithio yn emosiynol ar eu meddyliau. Mae eu hymennydd yn ymateb yn gadarnhaol i sylweddau gan eu bod yn tawelu eu meddwl.

Amcanion:
	Rwy'n awyddus i ddarganfod sut effaith mae sylweddau anghyfreithlon yn cael ar unigolion, beth sydd yn digwydd i bobl ar ôl goresgyn y ddibyniaeth, pa help sydd ar gael i'r unigolion, ydi cefndir teuluol neu fagwraeth yn cael effaith i sbarduno'r ddibyniaeth a sut effaith mae'n cael yn feddyliol ar yr unigolion.

Tros olwg o'r Amcanion:
	Credaf yn gryf fel perfformiwr, gallwn addysgu eraill drwy fyd theatr. Drwy fod yn greadigol mae gennym yr adnoddau i herio a newid barn unigolion ar bynciau sensitif fel sylweddau anghyfreithlon. Mae diffyg addysg mewn sylweddau anghyfreithlon yn bwnc dadleuol yn ein plith heddiw, a fy nod yw dechrau trafodaethau angenrheidiol am yr hyn sydd yn cael ei anwybyddu o fewn ein cymdeithas. Mae cam-drin sylweddau anghyfreithlon yn broblem fyd-eang, ac mae'n amser sbarduno trafodaethau.

Ymchwil:
Gwefanau
· [bookmark: _GoBack]https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-reducing-health-inequalities-in-mental-illness/health-matters-reducing-health-inequalities-in-mental-illness  (Mi fydd y wefan yma yn help fi drwy gael ymchwil tyfanch am iechyd meddwl, a sut mae cymdeithas yn gallu cael effaith ar iechyd meddwl)
· https://evokewellnessma.com/blog/what-happens-when-addict-stops-taking-drugs/   (Yn sicr bydd y wefan yma yn gefnogol iawn ar gyfer fy ngwaith cefndirol gan fod hi'n bwysig iawn i mi ddallt sut ddylanwad mae cyffuriau yn gael ar unigolion yn hir dymor.)
· https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22581-dopamine
· https://www.healthline.com/health/endorphins#what-they-are
· https://www.verywellhealth.com/what-is-serotonin-5189485  
(Bydd y gwefanau uchod yn help mawr i mi allu cael gwybodaeth gwyddonol defnyddiol a fydd yn fuddiol i mi allu gwybod be sy'n digwydd o fewn yr amenydd tra bod cyffuriau o fewn system yr unigolyn, gan obaeithio bydd hyn yn help mi bortreadu'r cymeriad mewn ffordd gredadwy.)
· https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/a-z-topics/drugs-and-mental-health ( Mae'r wefan yma'n ddefnyddiol i mi gan ei fod yn disgrifio pa fath o help sydd ar gael i'r unigolion yma, Bydd hyn wedyn yn help mi gael cyd-destun y ddrama yn ei chyfanrwydd.)
Llyfrau
· https://www.amazon.co.uk/This-Change-About-Mental-Health/dp/0571345972/ref=asc_df_0571345972?tag=bingshoppinga-21&linkCode=df0&hvadid=79989563295120&hvnetw=o&hvqmt=e&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocint=&hvlocphy=&hvtargid=pla-4583589109368920&psc=1 (gan fy mod yn awyddus i geisio newid meddyliau pobl am slawch meddwl a dibyniaeth, bydd y llyfr yma yn fuddiol i mi allu fynd ati i greu drama fydd gobeithio yn sbrduno trafodeuthau.)
· https://esta.cbp.dhs.gov/?forceNav=true (Bydd y llyfr yma'n help mi ddod i ddeall sut mae dibyniaeth yn dechrau, a beth sydd yn sbarduno unigolion i gymryd sylweddau anghyfreithlon)
· https://esta.cbp.dhs.gov/?forceNav=true (Credfa yn gryf bydd y llyfr hwn yn help i mi allu cael persbectif ar yr ochr goresgyn o ddibyniaeth, a fydd wedyn yn help mi allu gymeriadu fy mhrif gymeriad)
Fedios a dogfenau
· https://www.youtube.com/watch?v=LOKsooC9Sv4 
· https://www.youtube.com/watch?v=LOKsooC9Sv4
· https://www.youtube.com/watch?v=WU_Bbaki3f0
(Mae'n ddiddorol gweld rhywun sydd wedi goresgyn dibyniaeth yn cael trafodaeth am ei brofiad o, sut mae wedi goresgyn y ddibyniaeth yma)
· https://www.youtube.com/watch?v=UlYC0syLe7g (Credaf bydd gwylio'r ddogfen byr yma yn fuddiol i mi allu darganfod meddyliau cymdeithas am ddibyniaeth yn ogystal a meddyliau unigolion bregus o fewn y gymdeithas)
· https://www.youtube.com/watch?v=cJGh6pxMH3o (Bydd y fedio byr yma i ddefnyddiol i mi allu gweld presbectif rhywun arall sydd wedi bod yn ddibynnol ar gyffuriau a gweld sut mae hi'n amddwyn, a'i phatrymau brawddegu)

Canlyniadau disgwyliedig, arwyddocâd neu resymeg:
	Gan nad yw'r pwnc yma yn cael ei drafod yn ein cymdeithas, credaf yn gryf ein bod ni fel perfformiwr yn gallu rhoi persbectif gwahanol iawn i bobl am y pwnc. Gan ei fod yn broblem sydd yn tyfu yn ddyddiol credaf ei fod yn bwysig i ni fel cymuned sbarduno trafodaethau. Wrth berfformio'r ddrama yma rwy'n gobeithio bydd y gynulleidfa yn gallu uniaethu gyda'r cymeriadau mewn rhyw ffordd a fydd gobeithio yn sbarduno trafodaethau ar ôl y ddrama. Mae'n bwysig fy mod yn derbyn gwybodaeth briodol a fydd yn help i mi allu cyfleu'r ddibyniaeth mewn ffordd realistig. Yn sicr mae'r pwnc yma yn hynod sensitif felly mae'n bwysig fy mod yn ymchwilio yn fanwl er mwyn gallu cyfleu'r stori mewn ffordd gredadwy yn ogystal â realistig.




Y ddrama - Cychwyn cymeriadu
Prif gymeriad Jen - Byw mewn tŷ cwnsel yn Sgubor goch Caernarfon, wedi gorfod symud tŷ 4 gwaith gan ei bod hi methu dedline talu rhent. Mae hi'n goresgyn dibyniaeth cyffuriau. Mae ganddi 2 o blant ac mae tad y plant wedi mynd i'r carchar am gael ei ffeindio yn euog o Mae Jen yn stylgo yn feddyliol oherwydd bo rhaid iddi weithio 12 awr y dydd er mwyn gallu talu am y plant a thalu rhent. Mae hi'n gweithio yn Tesco ac mae hi'n casáu o. Mae plant Jen allan o controll ac maen nhw wastad yn cael mewn trwbl yn yr ysgol, mha Deio'r hynaf yn 9 ac mae Tricksy yn 6. Maen nhw'n mynychu ysgol Maesincla sydd rownd y gornel i dy Jen. Gafod Jen Deio pan oeddi'n 15 hefo'i chariad Gwyn, gafodd hi tricksy pan oeddi'n 18 a aeth Gwyn i jail pan oeddi'n 20. Mae ganddi anxiety difrifol ar ôl stopio cymryd cyffuriau yn rheolaidd.
Cymeriad Beth - Byw tu allan i Gaernarfon mewn tŷ yn y wlad. Mae hi'n dod o gefndir teuluol sydd yn llawn arian ac mae hi wedi cael popeth ar blât. Does ganddi ddim plant ond mae hi isio dechrau dod yn fwy annibynnol felly mae hi'n cael swydd yn Tesco. Mae hi mewn perthynas gydag Ben, ac maen nhw'n meddwl cael un o'r tai newydd sydd yn cael eu hadeiladu yn Maesincla. Mae llawer yn erbyn y prosiect o adeiladu tai newydd yma, ac mae Jen yn un o honym nhw felly mae 'na dipyn o ffraeo yn digwydd oherwydd hyn. Er bod Beth yn snob, mae Jen yn agor ei llygaid ac yn gwneud iddi sylweddoli nid pawb sy'n cael bywyd yn hawdd fel mae hi'n ei chael hi.
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