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《說文解字》部分「目」部字的研究 
 

 

壹、前言 

    中國文字自甲骨，而金文，而大小篆，後隸書，而楷書至今，文字不斷地孳乳而

寖多。文字從創造的初始就可以看出，古人都會著重畫出某項事物的特征來表達某字

的含義，比如「目」字，古人就會畫出大大的眼睛，哪怕文字在後期發生許多的變化，

依舊能夠看出其明顯表達的意義。隨著時間的發展，一個「目」字並不能完全涵蓋其

與之有關意義，因此就會有大量與之有關的新字被人們所創造，到了漢朝時期僅許慎

所著的《說文解字·目部》中（以下簡稱《說文·目部》）所含有的字就有 113 個（不

含新附字），這涵蓋了大部分與眼睛有關的表達方式。在此，筆者盡可能的對比、統

計和分類《說文·目部》中部分典型字，讓我們為以後更加深入文字研究做一個較淺顯

的鋪墊。 

 

貳、目字的淺析與其部下字分類 

「目」在商朝甲骨文中的寫法為 1，很明顯的表達了眼睛的意思，在後期演變

的過程當中，目這一個字有著既可向左，也可向右的書寫方式，隨著時間演變，目字

在小篆中已經變成了豎著的寫法，目，並且線條變得逐漸方正，這個過程也被稱之為

隸變。在《說文·目部》中，許慎清晰地解釋道：「人眼，象形，重童子也。」 2這裡

很清晰的表達了三個關鍵信息，首先是「人眼」這個目字，在早起創造是僅僅代表著

人眼，不獸眼，不是鳥眼，更不是魚眼；《說文解字詁林》中解釋道：「人之目橫眥

銳，獸之目縮，鳥魚之目圓， 字正象人目，與鳥獸之目絕遠，故曰人眼也。」3；

第二信息是象形，許慎直白將其字劃為象形的造字法；最後便是「重童子」這一寓意，

 
1 李學勤 主編：《字源》，（天津，古籍出版社，2012年 12月），頁 273。 
2 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，（北京，中華書局，2015 年 6月），頁 65。 
3丁福保：《說文解字詁林》，（北京，中華書局，2014年 11月），頁 1404。 
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這一詞語與《史記》當中記載項羽為重瞳並非同一意思，史書中的重瞳是指一眼雙眸 4，

而段玉裁認為《說文》中的「重童子」是：「人目由白而盧，童而子，層層包裹，故

重畫以象之，非如項羽本紀所云重瞳子也。」5 

目字創立之初，僅僅代表著眼睛的意思，後期，古人為了更加清晰地表達更多與

眼睛有關的含義，於是在目字的基礎之上創造了更多字，《說文·目部》中的字則由有

代表性，其表達了我們日常中大部分有關眼睛意義的表達，筆者也依照自己的看法大

致將這裡的字進行了四種分類：眼睛形狀的種類區分、眼部器官細節分類、眼睛動作

分類、以及眼部疾病的分類。 

 

一、眼睛形狀的種類區分 

在《說文·目部》中，對於眼睛種類的字就達是多種，例如睅、䁔、睴、瞒、盼、

盰、眅、睍、窅等，這些字的意義包含了圓眼、大眼、小眼、眼白多、眼眶深陷或眼

睛一大一小等不同樣貌，幾乎包含了我們在日常生活中所了解所有眼睛種類。 

 

二、眼部器官細節分類 

    眥、䀹、𥌭𥌭等，分別指眼眶、眼睫毛、瞳仁等。 

 

三、眼睛動作分類 

人眼的動態往往還有許多不同的分類，例如觀察類、長久或短暫的看、不同方向

的看、含有情感色彩的看、以及其他特殊眼部動作。 

（一）觀察類：瞟、睹、䁲、相、瞗、督、看、睗等，這些字中，有普通觀察、詳

細的觀察或急速的查看等。 

 
4 〔漢〕司馬遷撰，馬持盈註：《史記今註》，（台北，商務印書館，1979年 7月），頁 296。 
5 〔清〕段玉裁：《說文解字注》，（臺北，藝文印書館，民國 104年 8 月），頁 131。 

http://mzd.xiaowazi.com/zi8rb3.html
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（二）長久直視或短暫看：矘、䀣、睌、眂、眙、眝，以及䁴等。 

（三）觀看方向和角度分類：睨、睊、眓、眈、䀛、瞻、睼、眷、瞯等。這裡有

斜著眼睛看、側目而視、或仰、或俯、或瞭望、或回首。 

（四）含有情態色彩的看：眕、矉、瞋、盻、睦、䁙等，這裡 「盼」這個字，許

慎雖寫為「黑白分也」6，表示黑白分明的眼睛，但是段玉裁引用馬融之說：「動目貌」

7，表示好看的眼睛目光流轉的樣貌，是為動詞，因此歸類於此；除此之外，其他的幾

個目部字幾乎都含有憤怒或仇恨之狀；然而 「䁙」不同於其他的詞僅單方面表示個人

眼睛的情感動作，說文中為「目相戲也」
8，是為雙方眼睛之間的相互戲弄，飽含情感。 

（五）其他特殊的眼部動作：瞤，《說文》：「目動也」9《漢語大字典》解釋為

「眼皮跳動」10；䀏，眼珠搖動的樣貌；睒、盱、矐，表示睜大眼睛；瞑、睡，都含有

閉著眼睛的寓意，只是後者「睡」更偏向於入睡、入眠等意 11。 

 

四、眼部疾病的分類 

眩、眵、眯、眛、䀗、眺、睞、䀺、眣、矇、眇、眄、盲、瞽、𥈟𥈟、䁝、睉、睇、

𥄱𥄱等；這裡非常詳細的列舉了種種眼睛有關疾病的詞語，例如「眩」代表雙眼昏花，

看物品搖晃 12，「眵」指的是眼眶受傷 13，「睞」表示斜視 14，「矇」是失明 15，「眇」

是一隻眼睛小 16等等。 

    在文字的發展過程中，我們發現，由目字而延伸出來的字，無論是特指動作也好，

 
6 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 65。 
7 〔清〕段玉裁：《說文解字注》，頁 132。 
8 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 67。 
9 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 66。 
10 徐中舒 主編：《漢語大字典》，（成都，四川長江出版社，2010年 4 月），頁 2691。 
11 〔清〕段玉裁：《說文解字注》，頁 135。 
12 徐中舒 主編：《漢語大字典》，頁 2656。 
13 徐中舒 主編：《漢語大字典》，頁 2662。 
14 徐中舒 主編：《漢語大字典》，頁 2670。 
15 徐中舒 主編：《漢語大字典》，頁 2694。 
16 徐中舒 主編：《漢語大字典》，頁 2647。 
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還是在情感或是疾病描述方面，都很清晰的指明，這些字都是用來描述或解釋人眼的

有關活動或狀態，並非適合用於飛禽走獸之上。 

 

叁、目部中的研究發現 

通過對於《說文·目部》的淺顯研究和分類，從中可以很清晰的了解到，有關眼

睛動作的字在這一部類中是佔比數量最大的，其詳細的描繪了不同的眼部動作，哪怕

細節到眼皮跳動或眼珠的轉動都獨有專門的字來描繪。此外還發現《說文·目部》中已

經出現了大量的轉註現象，例如「瞟，𥉻𥉻也」
17，「𥉻𥉻，察也」 18，「督，察也」 19，

這些原本都僅僅只用來表達「仔細觀察」的意思，卻出現了不同的字來進行代表，此

外還有「䀩，眄也」20等等，這些都是《說文》中出現轉註的部分字。 

綜合上述所發現的兩個重要信息，結合另一方面的發現，在這一部類中，描述眼

部器官的字是最少的，儘管眼部構造簡單，沒必要空造過多的字來複雜是其意是原因

之一，但發現一個規律，似乎有關於這種具象性的和有特點性的物體往往只有單一的

字來表達，但是在描述抽象或者不能很好具象性描述某種動作或者複雜疾病時，就會

有不同的字被造出來，以指明和表達其意。 

此外有關於一些帶有轉註性質的字，例如「瞟、𥉻𥉻、察、督」這幾個字，目前只

有督這字能追溯至商朝的甲骨文， ，瞟和𥉻𥉻這兩個字，無論從典籍的使用還是出土

文獻，最早也只有以小篆的形式存在，因此猜測這些字乃是周朝，也就是大篆以後被

人們所造，藉此來解釋和指明「督」這一字的意思。那麼，通過前面的推斷發現，隨

著時間的流逝，古人為了使得原本的義理指向更加清晰而不斷的造字，使得漢字也就

越來越多。 

然而文字發展至後期，在《說文·目部》中就已經有的 113 個字，但並非全部的

字在現代都能正常或大量的使用，例如：睗、矘、䀣、眂、眝、眓、䁙、䀏、眛、𥈟𥈟、

 
17 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 66。 
18 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 66。 
19 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 67。 
20 〔漢〕許慎撰，〔宋〕徐鉉校定：《注音版說文解字》，頁 67。 
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睉、𥄱𥄱等這些字，在隨著時代的變遷，以及人們生活用語的改變，他們邊僅僅存在於

古書之中，並已經被現代社會的人們給廢棄了，從某種意義上來說，這些已經算是死

亡的漢字了，這也就是漢字演化的另一個規律——漢字的生滅性。 

 

肆、總結 

在對《說文·目部》的淺顯研究的過程中，清晰了解了古人在對於目字是僅限於

描述人眼的這一觀點，之後再將目部字分類過程中中，也盡可能的去尋找這些文字內

涵的共性，以及其不同種類的指向性，此外還在目部字的查證過程中，盡可能淺顯的

佐證和解釋了文字孳乳而寖多和文字生滅發展的這一歷史規律。然而在文字發展規律

的探究方面依舊有所欠缺，例如在 113 個目部字中，卻有 107 是形聲字，這一重要的

信息內容，卻礙於文章字數，沒能給出及時的解釋，以表明漢字的另一個形聲化的發

展規律，實為可惜。最後藉此粗淺的研究成果希望能成為接下來學習和研究文字方向

的一個石階，以此進步！ 
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