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Dydw i ddim wedi defnyddio A.I.
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Beth yw ddwyieithrwydd?
Un o’r ffyrdd mwyaf hawdd i ddisgrifio dwyieithrwydd yw y gallu i siarad dau iaith gwahanol, fydd plant sydd yn byw mewn ardaloedd lle mae oedolion yn siarad dwy iaith yn dysgu’r sgil yma’n gyflymach (Brittanica, 2020). Ond allwn ddiffinio ddwyieithrwydd mewn amrywiaeth o ffyrdd, oes rhaid fod yn rhugl mewn dau iaith? Oes rhaid i fod allu ysgriffennu, siarad a ddarllen mewn dau iaith i fod yn ddwyieithog? Beth os mae plentyn yn gallu siarad ddwy iaith ond yn methu darllen? Felly daw i’r amlwg mae bod yn ddwyieithog yn gallu meddwl pethau gwahanol i bobl gwahanol (NALDIC, 2011, p.1). Mae’r awdur Colin Baker yn nodi fod yna ddwy fath o ddwyieithrwydd, cydamserol a ddilyniannol, ac yn dweud mae cael y sgil o ddwyieithrwydd yn sgil ieithyddol gwerthfawr (Baker, 2011). Byddwn yn edrych ar beth yw manteision fod y ddwyieithog, sut mae’n effeithio ar ddatblygiad yr ymenydd a meddwl yn dargyfeiriol, a’r gwahanol fframweithiau a rhaglenni sydd ar gael i hybu ddwyieithrwydd.
Mae yna amrywiaeth o fanteision i gefnogi ddwyieithrwydd. Un amlwg yw ei fod yn helpu plentyn i ddysgu iaith newydd yn rhwyddach. Mae pobl sydd yn ddwyieithog yn ei weld yn haws i ddysgu trydydd neu phedwerydd iaith, ac mae’n gallu cael ei ynysu fel ffactor sydd yn cynyddu’r siawns o fod yn gallu dysgu iaith newydd yn gyflymach (Thomson, 2022). Mantais arall, ac un sydd yn cael effaith hir dymor ar unigolyn, yw ei fod yn lleihau’r risg, neu’n arafu’r gwaethygiad o’r afiechyd Alzheimer’s. Mae dysgu iaith newydd yn mynd i leihau’r risg o ddementia, mae hyn oherwydd fod ddwyieithrwydd yn gweithio’r swyddogaethau gwybyddol sydd yn helpu lleihau’r risg o ddementia (Thomson, 2022). Mae’n cynnig manteision academaidd i blant hefyd. Wrth ddysgu iaith newydd mae’n dod a plentyn yn fwy gyfarwydd gyda mecanyddiau iaith, ac felly mae plant ddwyiethog yn debygol o ddarllen ac ysgrifennu’n well i gymharu gyda’u ffrindiau sydd yn siarad un iaith (Hibbert, 2024). Yn ychwanegol, mae fod yn ddwyieithog yn magu sgiliau meddwl creadigol a ddatrys problemau. Mae plant ddwyieithog yn tueddol o fynd tuag at broblemau yn fwy hyblyg a chreadigol, gan ddefnyddio cydrannau ehangach o rhyngweddau ieithyddol a ddiwylliannol (Hibbert, 2024). Mae fod yn ddwyieithog hefyd yn cynnig manteision cymdeithasol ac emosiynol, gan eu fod nhw’n mwy agored i amrywiaeth ddiwylliannol ac yn mwy agored i wahanol safbwyntiau. Mae hyn yn cynyddu’r allu i ddangos empathi, goddefgarwch a chymhwysedd cymdeithasol (Guide, 2025). Felly daw i’r amlwg fod yna amrywiaeth o fanteision o fod yn ddwyiethog.
Mae’r categori o fod yn ddwyieithog yn cynnwys plant sydd â Chymraeg neu Saesneg fel iaith ychwanegol. Y plant sydd yn llenwi’r categori yma yn bennaf yw plant sydd wedi cael ei eni mewn gwlad gwahanol, neu mae ganddynt rhieni sydd yn siarad iaith gwahanol adref. Nid yw’r iaith cyntaf yn Gymraeg nac yn Saesneg i’r plant yma chwaith, mae’n debygol bod y plant yn defnyddio’r Cymraeg fel ail neu thrdydd iaith. Yn debygol bydd plentyn yn ddysgu eu hiaith cymdeithasol yn gyntaf, a fydd yn cymryd mwy o amser i ddysgu iaith academaidd. Bydd hyn yn anoddach i blant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol, yn enwedig yn y Gymraeg, gan ddylai darpariaeth ADY adlewyrchu anghenion cenedl ddwyieithog. Ond yn anffodus ni all y rhan fwyaf o awdurdodau lleol darparu darpariaeth cyfrwng y Gymraeg ar gyfer llawer o’r anghenion dysgu yma, gan fod angen adolygiad llawn o ddarpariaeth anghenion dysgu ychwanaegol yn y Gymraeg yng Nghymru. Serch hynny mae’r lefel o ymwybyddiaeth a phrofiad o gefnogi blant gyda Cymraeg fel iaith ychwanegol yn amrywio, ac nid oes fframwaith asesu safonol penodol i blant CIY (Llywodraeth Cymru, 2014), felly nid oes dadleuaeth cryf i gefnogi yma. Mae yna model 5 cam o gaffaeliad i Saesneg/Cymraeg fel iaith ychwanegol. Cam 1 yw fod yn newydd i’r iaith, yr ail cam yw’r caffaeliad cyntaf. Nesaf bydd plentyn yn datblygu cymhwysedd i’r iaith, yna bydd yn gwymwys yn y iaith, sydd yn arwain at y cam olaf o fod yn rhugl. Maee’r dilyniant yma yn gallu cymryd hyd at 10 blwyddyn. Mae damcaniaeth Vygotsky yn cefnogi damcaniaeth cymdeithasol-diwylliannol, sydd yn cydfynd gyda pum cam o gaffaeliad yma (McLeod, 2025).
Wrth edrych ar y tystiolaeth mae’n glir bod dwyieithrwydd yn cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad yr ymenydd. Mae ymchwil mewn i ymddygiad plant yn dangos bod profiadau dwyieithog yn gallu cryfhau sgiliau sgiliau rheolaeth weithredol, sydd yn cynnwys rheolaeth ataliol a sylw (Goksan et al, 2020). Hefyd, fel y nodir yn ddiweddarach, mae cael ymenydd ddwyieithog yn mwy gwydn i gyflwr Alzheimer’s a achosir gan ddementia. Yn dilyn archwiliad yn yr Eidal rhwng pobl ddwyieithog ac un-ieithog, roedd y pobl un-ieithog yn dangos lleihad mewn metabolaeth mewn rhannau allweddol o’r ymenydd, sydd yn awgrymu fod lefel uwch o gamweithio, er bod pawb yn yr archwiliad gyda lefel namau tebyg o achos y dementia. Wrth gymaru gyda’r bobl un-ieithog yn yr archwiliad, roedd y pobl ddwyieithog yn dangos cysylltiadau gweithredol uwch rhwng ardaloedd o’r ymenydd sydd yn ymwneud â rheolaeth weithredol, ac roedd cydberthynas sylweddol rhwng y graddau y maent yn defnyddio’u ail iaith â gweithgaredd mewn rhwydweithiau niwral allweddol (Alzheimer’s Society, 2019). Hefyd mae fod yn ddwyieithog yn gallu cael effaith mawr ar weithredoedd a strwythur yr ymenydd. Mae’n effeithio ar ardaloedd iaith a rheolaeth weithredol, sydd yn helpu plentyn i ffocysu, i gynllunio, ac i gynnal mwy nag un tasg. Rhan bwysig o’r ymenydd sy’n cael ei effeithio yw’r prefrontal cortex, sef y rhan sy’n rheoli gwneud penderfyniadau, datrys problemau, a sylw. Mewn pobl ddwyieithog, mae’r rhan yma’n yn dangos dwysedd mater llwyd yn fwy na phobl un-ieithog. Mae hyn yn golygu fod yr ymenydd yn gallu prosesu fwy ac yn gwella datblygiad meddyliol plentyn (Jasper, 2025).
Mae fod yn ddwyieithog yn gallu cael effaith ar meddwl dargyfeiriol plentyn hefyd. Meddwl dargyfeiriol yw’r broses lle mae plentyn yn meddwl am amrywiaeth o syniadau neu ddatrysiadau unigryw i broblem mae nhw’n ceisio datrys (Airfocus, 2024). Wrth gysylltu gyda’r blynyddoedd cynnar a chwarae, mae chwarae yn hwyluso sgiliau datblygu meddwl dargyfeiriol. Mae’r prosesau gwybyddol wrth i blentyn chwarae hefyd yn cynnwys meddwl dargyfeiriol, ac mae plant sydd yn dangos mwy o ddychymyg tra’n chwarae esgus yn tueddol o fod yn feddylwyr dargyfeiriol well (Hoffmana Russ, 2012). Fe wnaeth Guilford ymgysylltu priodweddau meddwl dargyferiol gyda pedwar prif nodwedd. Cysylltodd rhuglder gyda’r gallu i gynhyrchu nifer fawr o syniadau i broblem yn gyflym, cysylltodd hyblygrwydd gyda’r gallu i ystyriad wahanol ymagweddau tuag at broblem ar yr un pryd, ymhelaethu gyda’r gallu i feddwl trwy manylion syniad ac yna’i gyflawni, a wreiddioldeb gyda’r duedd i gynhyrchu syniadau sydd yn wahanol i syniadau y mwyafrif o bobl eraill (Guilford, 1967). Wrth fynd yn hyn hefyd mae’r buddion o feddwl yn dargyfeiriol yn gryf. Maent yn cynnwys hunaniaeth cadarnhaol, hunan-fri uwch, ac mae’r meddwl yn gweithio am hirach. Yn hwyrach ym mywyd unigolyn mae’n gallu lleihau’r adferiad yn dilyn strôc, ac yn oedi cychwyniad dementia.
Mae yna amrywiaeth o fframweithiau sydd yn cefnogi fod yn ddwyieithog, yn enwedig yn y Gymraeg. Mae yna amrywiaeth o fudiadau a symudiadau sydd yn ceisio cynyddu’r nifer o bobl sydd yn siarad Cymraeg, megus YesCymru. Bydd y mudiadau yma yn aml yn torri’r gyfraith wrth brotestio ar gyfer y Gymraeg, neu’n cynnal protestiau mawr yn strydoedd ar draws Cymru er mwyn rhannu’u neges yn glir ac mewn ffordd gwybyddus. Yn peth sydd yn cefnogi addysgu yn y Gymraeg yw’r cwrricwlwm i Gymru. Mae’n sicrhau fod un continwwm ar gyfer addysgu a dysgu Cymraeg, ac mae’n canolbwyntio ar ddeall a ddefnyddio’r Gymraeg ar gyfer cyfathrebu, yn hytrach na sgiliau ysgrifennu a ddarllen. Fel roeddwn wedi gwneud yn fy ngweithgaredd, roeddwn wedi hybu’r ddefnydd o fod yn ddwyieithog, ond hefyd wedi dysgu terminoleg Cymraeg newydd i unigolion. Gall plant datblygu yn iethyddol drwy dod yn ymwybodol o’r Gymraeg fel iaith a’i chysylltiadau gyda Saesneg a ieithoedd modern tramor (Curriculum Cymreig, 2003).
Felly i grynhoi mae fod yn ddwyieithog yn rhan hanfodol yn atblygiad plentyn. Mae’n rhan fawr yn natblygiad yr ymenydd, ac mae gwahanol agweddau sydd yn gallu cefnogi plentyn sydd yn newydd i’r Gymraeg neu Saesneg. Ond yn fy marn i mae angen mwy o gymorth i blant sydd yn defnyddio’r Cymraeg fel iaith ychwanegol, gan ddechrau trwy buddsoddi mwy o arian tuag at ymarfer dysgu.
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