Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Rol yr Athro i Ella
Mae yna lawer o rolau a chyfrifoldebau yn gysylltiedig â rôl athro. Prif rolau athro yw cyflwyno gwersi’n effeithiol, cynllunio gwersi difyr a pherthnasol, rhoi adborth rheolaidd i ddysgwyr, cefnogi dysgwyr gyda’u hastudiaethau. Hefyd gyda chyfrifoldebau Athro, mae'n rhaid i chi gael y wybodaeth ddiweddaraf am y pwnc, nodi anghenion dysgwyr, cynllunio a pharatoi'r holl wersi ac adnoddau, marcio asesiadau ac ati.
Datblygiad Corfforol Ella
Wrth edrych ar proffil dysgu Ella, yn syth i ni’n gallu gweld bod yna gwbl o gryfderau ond llawer o gwendidau, rhai i ni mynd i ganolbwyntio ar wrth edrych ar y datblygiadau canlynol; datblygiad corfforol, emosiynol a gwybyddol.
Wrth edrych ar y proffil dysgu, yn syth mae yna llawer o wendidau yn dod o dan datblygiad corfforol y plentyn, er enghraifft gall Ella fynd i fyny ac i lawr y grisiau, ond dim ond ar dwy droed ar bob gris, yn ychwanegol i hynny, wrth gwneud hynny mae rhaid i Ella gafael yn llaw oedolyn. 
‘Most children can easily walk up and down stairs, alternating feet on each step, by the time they are 3. They should not need to pull themselves upstairs using the railing, crawl up the stairs, or stop to rest.’ (https://childmuscleweakness.org/materials-for-families/)
Fel y gwelwn yn y dyfyniad uchod, fel arfer, gall rhan fwyaf o blant sydd yn 3 oed neu hynach gallu gerdded i fyny ac i lawr y grisiau un droed ar bob gris heb gymorth. Felly yn syth i ni’n gweld bod Ella bach ar ei ol hi yn y rhan yma o’i ddatblygiad corfforol. Rwyf wedi bod yn ddigon ffodus i weithio gyda disgybl tebyg i Ella yn fy 2 flynedd o addysgu. Ac roedd ochr gorfforol datblygiad y disgybl yn debyg iawn i un Ella, gyda brwydro i gadw cydbwysedd wrth redeg a chwarae tu allan, a hefyd yn cael trafferth codi ac i lawr y grisiau heb unrhyw gymorth. Arweiniodd hyn fy hun i gyflwyno fy mhrif ymarferion disgybl 2 y gallai hi eu gwneud yn ei hamser hamdden, yn yr ysgol a gartref gyda chymorth ei rhieni.
Mae yna lawer o wahanol mathau o ymarfer i ni’n gallu cyflwyno i Ella i geisio helpu mynd lan a lawr y grisiau yn haws, ac i gryfhau y corff ei hun. Pan fydd plentyn yn cerdded i fyny neu i lawr y grisiau, mae'n rhaid iddo allu cydbwyso ar un goes er mwyn dod â'r goes arall i'r cam nesaf. Y prif ymarfer roedd y disgybl yn gwneud roedd y canlynol;
Tra bod y plentyn yn chwarae gyda theganau wrth sefyll i fyny, gall yr athro neu rhiant eistedd y tu ôl iddynt a chodi un goes oddi ar y llawr am 10 eiliad, gan ailadrodd ar y goes arall. Wrth gwneud hyn, dim dim ond mae’r plentyn yn ymarfer balansio ar un goes, ond gan bod dal yn chwarae ar yr un pryd, beth roeddwn yn gweld droedd y plentyn ddim yn gweld y sialens o aros ar un goes yn ormod o broblem. Gydag unrhyw fath o ymarfer, i ni fel athrawon cael yr agwedd cywir i ysu y plentyn i wneud ei orau glas. 
‘One  of the problems which I have attempted to solve as a psychiatrist has been how to teach people to help themselves grow stronger. The  stronger we are the better able we  are to handle the stresses of life and the happier we are likely to be. People do badly because they are not strong enough to get what they want from life.’ (https://cjc-rcc.ucalgary.ca/article/view/60127/45490)
Cytunaf yn llwyr gyda’r uchod. Mewn pob math o wahanol sefyllfaoedd dysgu, mae rhaid i’r athro/athrawes fod yn frwdfrydig ac yn barod i dysgu ac helpu y plant. Er enghraifft, os ydy’r athro ddim yn mynd i roi cant y cant ymdrech i mewn i dysgu’r pwnc, nid ydy’r disgyblion yn mynd i roi yr ymdrech yn nol. Felly yn syml, wrth dysgu unrhywbeth, yn enwedig yn yr adran corffoorl lle mae anegn dangos esiamplau, cyfarwyddo yn glir, a roi help llaw mewn llawer o gamau, mae rhaid fod yn amyneddgar, brwdfrydig, a dysgu o’r safon orau posib.
Datblygiad Cymdeithasol Ella
Unwaith yn rhagor wrth i ni edrych ar proffil personol Ella, mae gan Ella cryferau a gwendidau pan yn dod i’r datblygiad personol a chymdeithasol. Wrth i ni edrych ar rai o wendidau Ella yn y datblygiad yma, allwn drafod pa strategaethau allwn eu defnyddio i ceisio gwella yr adran hyn, a hefyd pa damcaniaethwyr a bydd gyda’r strategaethau gorau.
Yn syth pan yn darllen y proffil disgybl, i ni’n gweld nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore cyn mynd i’r ysgol. Nawr fel arfer, pan mae plant yn dechrau ysgol am y tro cyntaf, wrth gwrs gall fod yn ran emosiynol iawn, ond wrth i amser mynd ymlaen, bydd y llefen a’r gwahanu o’r rheini ddim yn broblem rhagor, ond nid ydy’r sefyllfa gyda Ella. Felly beth i ni fel athrawon yn gallu ei wneud yn y sefyllfa yma? 
Yn y sefyllfa yma, allwn edryc ar ddamcaniaeth Brofenbrenner. Beth yw damcaniaeth Bronfebrenner? 
‘Bronfenbrenner's ecological systems theory is one of the most accepted explanations regarding the influence of social environments on human development. This theory argues that the environment you grow up in affects every facet of your life. Social factors determine your way of thinking, the emotions you feel, and your likes and dislikes.’ (https://www.scu.edu/oml/about-us/theoretical-framework/)
I ddechrau ddylen edrych ar y stsem feicro, sef rhieni, a teulu agos yr unigolyn. Felly yn y sefyllfa yma, allwn cael y rhieni i mewn i’r ysgol un bore i cael cyfarfod cyflym i wirio sut mae popeth yn y cartref gyda’r disgybl, ac i weld a oes unrhyw patrwm gyda pam bod Ella yn gweld hi’n anodd i wahanu oddi wrth ei fam yn y bore. Os ydy’r broblem yn cario ymlaen, allwn wedyn mynd ymlaen i edrych ar y system feso, sef yr ysgol ei hun ac yr athrawon. Er enghraifft gallwn cwrdd fel athrawon gyda’in gilydd i drafod am unrhywbeth sydd allan i’r arferol gydag Ella yn ystod amser dysgu, amser chwarae ac amser cinio, ac yn y blaen. 
Un peth arall sydd yn aros allan yn y proffil personol ydy bod Ella yn gallu chwarae llawer ar phen ei hun, ond weithiau yn amharod i rannu adnoddau a tegannau gydag eraill. Unwaith yn rhagor gall hyn golygu llawer o broblemau wahanol i Ella. Fel arfer gall hyn fod yn broblem i lawer o wahanol blant, dydy o ddim yn anghyffredin iawn. Felly be allwn ni ei wneud i ceisio drin y broblem yma? Pan roedddwn yn un i un gydag plentyn, un o’i broblemau mwyaf roedd o pallu rhannu ar y iard neu yn y dosbarth ar amseroedd chwarae a cinio. Felly fe ddes i lan a synaid o cymryd rhan mewn gweithgareddau a gemau lle roedd angen mwy nag un person. Er enghraifft, gweithio gyda’i gilydd i cwblhau jig-so, neu ffefryn yr unigolyn roedd, mynd o amgylch yr ysgol i roi dŵr i’r blodau a planhigion. Wrth gwneud hyn, roedd yr unigolyn a fi fy hun yn cymryd tro i rannu y jwg o ddwr. Yn ystod y 4 wythnos, fe wnaeth yr athrawon gweld cynydd arbennig yn ymddygiad y plentyn yn y dosbarth, a hefyd wrth gwrs wrth iddo rannu gyda’r plant eraill.
Children need to learn to share so they can make and keep friends, play cooperatively, take turns, negotiate and cope with disappointment. Sharing teaches children about compromise and fairness. They learn that if we give a little to others, we can get some of what we want too.

Sharing is a key part of getting along with others, so it becomes more and more important when your child starts having playdates and going to child care, preschool or kindergarten. (https://raisingchildren.net.au/toddlers/behaviour/friends-siblings/sharing)
Datblygiad Gwybyddol Ella
Wrth i ni cael edrych ar proffil dysgu Ella unwaith yn ragor, yn syth i fi’n gweld pwynt positif bwysgig, lle manet yn dweud ‘Gall Ella enwi rhai gwrthrychau syml – fel ‘ci’bach’. (Proffil Dysgu Ella) Y peth bwysig yn y pwynt ydy, bod Ella dim dim ond yn adnabod y ci, ond yn adio ansoddair iddo i ddisgrifio beth mae’r ci yn edrych fel. Yn bersonol, am blentyn 4 mlwydd oed, mae hyna’n adran gryf iawn o’i ddatblygiad gwybyddol. 
Gyda Piaget, roedd ganddo 4 rhan i’r datblygiad gwybyddol. Gyda oedran Ella, fe ddylse hi fod wrthi yn yr ail ran nar, sef rhwng 2 a 7 oed. 
At the age of two, children enter the preoperational stage, where their ability to use mental representations, rather than the physical appearance of objects or people, improves greatly. (Https://www.verywellmind.com/piagets-stages-of-cognitive-development-2795457)
Fel y welwn yn y proffil dysgu, bod Ella yn deall ‘Bore Da’ yn gyfarchiad, ond nadw y’n deall bod ‘Bore Da’ yn gyfarchiad mewn iaith wahanol i’w hiaith ei hun. (Proffill Dsygu Ella) Beth i ni yn gallu casglu o hyn ydy gall Ella dysgu wrth ailadrodd, gan ei fod yn clywed yr athro/athrawes yn gweud ‘bore da’ pob dydd ac yn y blaen.
‘Skinner's theory of learning says that a person is first exposed to a stimulus, which elicits a response, and the response is then reinforced (stimulus, response, reinforcement). This, ultimately, is what conditions our behaviors. To make this process easier to remember, the ABCs of behaviorism were developed.’ (https://www.verywellmind.com/b-f-skinner-biography-1904-1990-2795543)
Fel y welwn uchod ac isod, mae ailadrodd yn beth gwerthfawr a bwysig iawn yn yr adran dysgu, yn enwedig gyda’r plant ifancaf.
‘Teachers use behaviorism to show students how they should react and respond to certain stimuli. This needs to be done in a repetitive way, to regularly remind students what behavior a teacher is looking for. Positive reinforcement is key in the behavioral learning theory.’ (https://www.wgu.edu/blog/what-behavioral-learning-theory2005.html#close)
Felly, beth allwn gwneud ydy cyflwyno can i ganu bob bore, gan obeithio bod Ella yn gweld yr eisiau i ddysgu y can. Wrth gwneud hyn, gall cynyddu ei ddatblygiad gywbyddol a’i iaith Cymraeg yr un pryd. Mewn un orysgolion roeddwn yn dysgu am, roed gan y dosbarth CA1 ‘Can yr Wythnos’. Syniad arbennig yn bersonol. Pob bore dydd Llun roedd y dosbarth yn cael ei gyflwyno i gan newydd, rhan fwyaf or amser; can i wneud gyda’r thema neu rhywbeth sydd yn digwydd ar y newyddion, ac erbyn dydd Iau a dydd Gwner, bydd y plant i gyd yn canu ymlaen gyda’r can. Wrth gwneud hyn, mae’r athrawon wedi gweld llawer o gynnydd yn y iaith Gymraeg o amgylch y dosbarth, a safon y iaith pan maent yn dod i ysgrufennu yn y Gymraeg.
Casgliad
Felly, ar ol defnyddio y damcaniaethwyr perthnasol, ac ymchwil, rwyf wedi dod i gasgliad bod yna lawer o le am wellhad, ond ar y cyfan dyd hi ddim bell ar ei ol hi. Wrth ymarfer y damcaniaethau perthnasol, bydd hi’n bosib fod Ella lan i’r safon angenrheidiol mewn amser i ddod. 
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