Manylion cyswllt Gakonga:

e-bost:

jgakonga.mugumo@virgin.net
safwe:

www.gakonga.com
Nyoroo

5 aelod ymhob tîm

(Bydd angen: pêl wedi ei wneud o hen hosan a ffabrigau)

Mae tîm A yn sefyll mewn rhes yn y canol ◙

Mae tîm B yn dewis dau aelod o’u tim i daflu’r bêl. Mae’r gweddill yn eistedd ar yr ochr ac yn gwylio♦

Mae’r ddwy o tîm B yn ceisio taro tîm A gyda’r bêl . Ar ôl taro pawb mae’r timau yn cyfnewid.
                                                                               ♦           ◙ ◙ ◙ ◙ ◙           ♦

Bwydydd cyffredin a welir mewn marchnadoedd yn Kenya:
Enw marchnad fawr, enwog yn Kenya: KAGUMO MARKET
Reis (Planhigfa reis fawr yn Kenya)

Tomato

Moron

Spring onions

Tatws

Tatws Melys (Sweet Potatoes)

Cneuen goco

Mangoes

Bananas

Afalau

Pînafal
Blawd

Ffa amrywiol (beans e.e.black eyed beans, kidney beans a.y.y.b.)
Rhai o bobl Kenya yn gosod ‘sarongs’ ar y llawr ac yn rhoi’r bwyd neu’r eitemau i’w gwerthu ar y sarong yn hytrach nag ar stondin.

