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《論語·賢賢易色 》章之「易」字探析 

字數：2349 

 

 

一、 前言 

《論語·學而第一》中載子夏之言：「賢賢易色，事父母能竭其力，事君能致其

身，與朋友交，言而有信。雖曰未學，吾必謂之學矣。」1其中對於「易」字，歷來各

家注釋諸多分歧。因此想通過歸納、分析歷代的註解，以及對「易」字本義引申義的

探討，從而探尋「易」字在本章中妥確的義涵。 

 

二、 歷代註解 

對於「賢賢易色」之「易」字，歷代各家的註解大約可分為三種： 

1. 改易。（孔安國、皇侃、邢昺、朱熹、康有為、黃懷信） 

孔安國：言以好色之心好賢則善也。2 

皇侃：云「賢賢易色」者，凡人之情，莫不好色而不好賢。今若有人，能改易好

色之心以好於賢，則此人便是賢於賢者，故云賢賢易色也。然云賢於賢者，亦是獎勸

之辭也。又一通云：上賢字猶尊重也，下賢字謂賢人也。言若欲尊重此賢人，則當改

易其平常之色，更起莊敬之容也。3 

邢昺：易，改也。色，女人也。女有姿色，男子悅之，故經傳之文通謂女人為

色。人多好色不好賢者，能改易好色之心以好賢，則善矣，故曰「賢賢易色」也。4 

朱熹：賢人之賢，而易其好色之心，好善有誠也。5 

 
1 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 49-50。 
2 ﹝魏﹞何晏注，﹝梁﹞皇侃疏：《論語集解義疏》（上海：商務印書館，1937 年），第 1 卷，頁 7。 
3 ﹝魏﹞何晏注，﹝梁﹞皇侃疏：《論語集解義疏》，第 1 卷，頁 7。 
4 ﹝魏﹞何晏注，﹝宋﹞邢昺疏：《論語注疏》（北京：北京大學出版社，2000 年），頁 9。 
5 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 50。 
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康有為：以賢爲賢，言擇配之始，當以好德易其好色。蓋色衰則愛弛，而夫婦道

苦；惟好德乃可久合。6 

黃懷信：賢賢易色：舊有數解：（1）尊重賢人，改易其平常之色；（2）以好色

之心好賢；（3）改易好色之心以好賢；（4）娶妻重德不重色。今人多從後說。今

按：後三說皆以「色」為女色，實不可信，後說為甚。賢賢與女色不相涉，色與學無

關聯，且學者未必皆能「易」色。釋前「賢」為動詞於古語法可通，「賢賢」即以賢

為賢，敬賢也。然而人敬賢未必就能易色，惟有當面見之，方能改易，是（1）說亦不

可信。又釋「易」為輕，與「賢」不對，「賢」無重義。「易」必是改易之義，故

「賢賢」必當作「見賢」。「賢」从「臤」得音，「臤」音堅，亦見母字，韻相轉，

故誤。見到賢者而改變其容色，正是見賢思齊、謙虛向善和好學上進的表現，故曰亦

謂之學矣。若言女色、妻室，則與「學」無關。7 

2. 輕，輕略，輕視。（顏師古、梁章鉅、李炳南、楊伯峻、楊朝明） 

顏師古：「易色，輕略於色，不貴之也。」8 

梁章鉅：娶妻重德不重色，亦厚人倫之一事也。9 

李炳南：易色，易作輕字講，色是美色。此明夫婦之倫。夫婦重德不重色，以正

人倫之始。10 

楊伯峻：【譯文】對妻子，重品德，不重容貌。11 

楊朝明：賢賢易色：重視內在品質，不過分看重容貌。易，平易，輕看，不過分

看重。12 

3. 如也。（王念孫） 

 
6 ﹝清﹞程樹德：《論語集釋》（北京：中華書局，2018 年），頁 40-41。 
7 黃懷信：《論語新校釋》（西安：三秦出版社，2006 年），頁 9。 
8 ﹝清﹞程樹德：《論語集釋》（北京：中華書局，2018 年），頁 40。 
9 ﹝清﹞程樹德：《論語集釋》，頁 40。 
10 李炳南：《論語講要》，收入李炳南老居士全集編輯委員會：《李炳南全集》（臺中：青蓮出版社，

2006 年），第 11 冊，頁 17。 
11 楊伯峻：《論語譯注》（北京：中華書局，2009 年），頁 5。 
12 楊朝明：《論語詮解》（濟南：山東友誼出版社，2013 年），頁 9。 
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王念孫：《廣雅·釋言》：「易，如也。」王氏念孫《疏證》引之云：「《論語》

『賢賢易色』，『易』者，如也。猶言好德如好色也。」13 

上述三項是歷代諸家對於「易」字的解釋。其中，將「易」解釋為「改易」者最

多，其次為「輕視」。 

 

三、 字義探析 

易：說文：「蜥易、蝘蜓、守宫也。象形。祕書說曰。日月爲易。象侌昜也。一

曰从勿。凡易之屬皆从易。」14段玉裁註：「虫部蜥下曰。蜥易也。蝘下曰。在壁曰蝘

蜓。在艸曰蜥易。釋魚曰。榮螈、蜥蜴。蜥蜴、蝘蜓。蝘蜓、守宫也。······易本蜥

易。語言假借而難易之義出焉。鄭氏贊易曰。易之爲名也。一言而函三義。簡易一

也。變易二也。不易三也。按易彖二字皆古以語言假借立名。如象即像似之像也。故

許先言本義。而後引祕書說。云祕書者、明其未必然也。······祕書謂緯書。目部亦

云。祕書瞋从戌。按參同契曰。日月爲易。剛柔相當。陸氏德明引虞翻注參同契云。

字从日下月。謂上从日象陽。下从月象陰。緯書說字多言形而非其義。此雖近理。要

非六書之本。然下體亦非月也。又一說从旗勿之勿。皆字形之別說也。」
15 

「易」字解作「蜥易」，在本章說不通。說文：「日月爲易。象侌昜也。」陸佃

《埤雅》曰：「周易之義，疑出於此，取其隂陽構合而易。一曰蜥易日十二時變色故

曰易也。」16孔穎達《周易正義》云：「夫易者，變化之總名，改換之殊稱。」17因

而，「易」的本義亦含變化、改易之義。 

《周易正義》亦曰：「上古結繩而治，後世聖人易之以書契。」18《禮記訓義》

 
13 ﹝清﹞劉寶楠撰，高流水點校：《論語正義》（北京：中華書局，1990 年），頁 20。 
14 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》（臺北：洪葉文化出版社，2016 年），頁 463-464。 
15 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》，頁 463-464。 
16 ﹝宋﹞陸佃：《埤雅》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，

1986 年），第 222 冊，頁 156。 
17 ﹝唐﹞孔穎達：《周易正義》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書

館，1986 年），第 7 冊，頁 303。 
18 ﹝唐﹞孔穎達：《周易正義》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書

館，1986 年），第 7 冊，頁 306。 
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云：「移風易俗，天下皆寧。」19其中「易」均有「改變」義。 

司馬光《資治通鑒》：「納絳如受，敵不可易也。」20「壹切營私者多。二千石益

輕賤,吏民慢易之。」21此間「易」皆作「輕視」義。 

《廣雅·釋言》：「易、與，如也。」22將「易」解作「如」義。 

由上可知，將「易」字釋為「改易」、「輕視」或者「如」，均有據可查。解作

「改易」之義更加貼近易字變換的本義，故而更為穩妥。 

茲歸納「易」字之本義與引申義，附圖如下。 

 

四、 證諸典籍 

「易」於《論語》他章 

篇名 原文 釋義 

〈八佾〉 子曰：「大哉問！禮，與其奢也，寧儉；喪，與其易 和易、和悅 24 

 
19 ﹝宋﹞陳𤾉𤾉：《禮記訓義》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書

館，1986 年），第 211 冊，頁 127。 
20 ﹝宋﹞司馬光：《資治通鑒》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書

館，1986 年），第 305 冊，頁 737。 
21 ﹝宋﹞司馬光：《資治通鑒》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》，第 304 冊，頁 619。 
22 ﹝魏﹞張揖：《廣雅》，收入〔清〕永瑢等編：《景印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，

1986 年），第 221 冊，頁 444。 
24 高尚榘：《論語歧解輯錄》（北京：中華書局，2011 年），頁 86-88。 
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也，寧戚。」23 

〈述而〉 子曰：「加我數年，五十以學易，可以無大過矣。」25 《易經》 

〈泰伯〉 子曰：「三年學，不至於穀，不易得也。」26 容易 

〈子路〉 人之言曰：『為君難，為臣不易。』27 容易 

〈子路〉 子曰：「君子易事而難說也。」28 容易、不困難的 

〈憲問〉 子曰：「貧而無怨難，富而無驕易。」29 容易、不困難的 

〈憲問〉 子曰：「上好禮，則民易使也。」30 容易、不困難的 

〈陽貨〉 君子學道則愛人，小人學道則易使也。31 容易 

〈微子〉 滔滔者天下皆是也，而誰以易之？······夫子憮然

曰：「鳥獸不可與同群，吾非斯人之徒與而誰與？天

下有道，丘不與易也。」
32 

改變 33 

由上可知，除「賢賢易色」以外，「易」字在《論語》其他篇章中共出現 9次。其

中作「容易、不困難的」義有 6，作「改變」、「《易經》」、「和易」解各 1。而作「輕

略」或「如」義的則無。可見，「賢賢易色」中「易」作「改易」解更為合適。 

「色」字在《論語》其他章節共出現 22處。其中作「容色」解有 17，作「美

色」義解有 3，作「顏色」、「為······增色」解各 1。此 22處中無有一處將「色」解

釋為妻子或代指夫妻之倫，因而之前各家註疏中將「易色」詮釋為「娶妻重德不重

色」不夠恰當。而若將「色」作「美色」解，則與其後「事父母、事君、與朋友交」

不相對應。可見，將「賢賢易色」中的「色」解釋為容色更加合適。 

 

 
23 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 62。 
25 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 97。 
26 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 106。 
27 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 146。 
28 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 149。 
29 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 152。 
30 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 160。 
31 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 177。 
32 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 185。 
33 高尚榘：《論語歧解輯錄》（北京：中華書局，2011 年），頁 955-956。 
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五、 結語 

因此，「賢賢易色」之「易」，應以「改易」解釋為宜。全句大意是說：尊重親近

賢德之人，改易平常容色為尊重之容。子女事奉父母的時候，要能竭盡其力。在外做

事，要忠於君主和全國人民。與朋友交往，要講信用。如果有人能做到這些卻說自己

沒有學問，我必然稱他是學過的。 

夫子教導我們「見賢思齊」34，尊重並親近賢德之人，初時改變外在的容色。而後

腳踏實地，將所學落實到行為，內化成心性。久而久之，不用刻意更改容色，自然氣

質變化，心行與聖賢相如。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
34 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 73。 
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