Gwerthuso’r fideo:
Dewiswyd y pwnc plant mewn gofal gan nad oes gennyf lawer o brofiad o gefnogi plant sy’n cael ei maethu felly mae’r modiwl a’r aseiniad wedi ehangu fy nealltwriaeth o anghenion a heriau sydd gan rai plant mewn gofal. Cysyllta’r modiwl a’r aseiniad gyda safon SAC 1.1 wrth i mi weithio a chefnogi plant sydd ag anghenion gwahanol a S1.2 o greu perthynas cadarn gyda disgyblion a’i bod hwythau’n ymddiried ynddo i. Yn y fideo, teimlaf fel fy mod wedi esbonio fy ymyrraeth yn briodol gan ddefnyddio iaith safonol a deallusol i’r gynulleidfa oedd gennyf. Credaf fy mod wedi siarad yn eglur ac yn araf fel bod modd deall yr hyn rwyf yn ei ddweud. Medrais dangos dealltwriaeth o rinwedd therapi chwarae a’r hyn sy’n digwydd o fewn sesiynau. Rwyf wedi defnyddio ystod o ymchwil er mwyn cefnogi’r hyn rwyf yn ei ddweud am therapi chwarae wrth edrych ar y staff, rhieni maeth a’r ysgol yn gyfan gwbl. Soniais am rinweddau unigryw therapi chwarae drwy esbonio ei fod yn defnyddio egwyddorion chwarae, felly sy’n gysylltiedig gyda phlant. Credaf y gallaf fod wedi siarad mewn mwy o ddyfnder am fy ymyrraeth ac arfer dda ohono os oedd gennyf fwy o amser. Gallaf wella fy fideo drwy esbonio mwy am effeithiau therapi chwarae ar ymddygiad/ anhawster a bod yn fwy eglur am y cynnydd byddai’r plentyn yn ei wneud. Cysyllta’r ymyrraeth a’r pwnc yn agos iawn gyda goblygiadau Donaldson (2015) wrth iddo sôn am iechyd a lles disgyblion a phwysigrwydd ysgolion i ddiwallu’r ystod o anghenion.











Cyd-destun:
Lleolwyd Ysgol Aeron yn Nyffryn Aeron, rhwng Llanbedr Pont Steffan a Felinfach sydd tair milltir o’r ysgol. Cyngor Sir Ceredigion yw awdurdod lleol yr ysgol ac mae’n gweinyddu ardal Felinfach, Dihewyd, Ciliau Aeron a Llanarth. Mae’n ysgol sydd yng nghanol diwylliant Cymreig. Prif iaith yr ysgol yw Cymraeg gyda 82% o’r disgyblion â un rhiant sy’n siarad Cymraeg felly mae 68% o’r disgyblion yn siaradwyr Cymraeg iaith gyntaf.
Mae 69 o blant rhwng 3 a 11 wedi eu cofrestru gyda’r ysgol. Mae ganddynt ysgol feithrin sydd yn bwydo’r ysgol gyda 90% ohonynt yn mynychu Ysgol Aeron yn llawn amser wedi iddynt droi’n pedair oed.   Rhannir yr ysgol i dair ystafell gyda Dosbarth Derbyn, Blwyddyn 1 a 2 mewn un dosbarth, Blwyddyn 3 a 4 mewn dosbarth arall a Blwyddyn 5 a 6 yn un arall. Mae gan yr ysgol pedair athrawes llawn amser a 6 cynorthwyydd dosbarth.
Mae 14% o ddisgyblion yn deilwng i brydau ysgol am ddim. Cydnabuwyd gan yr ysgol bod 6% o’r disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol ac mae gennym 3% o blant mewn gofal ac nid yw’r dalgylch yn un ddifreintiedig.
Dyfarnwyd y Pennaeth yn 2010 a chafodd yr ysgol ei arolygiad diwethaf yn 2011.












Cynllun Datblygu Ysgol:
Fel Cynllun Datblygu Ysgol, Ysgol Aeron 2018/2019 ein blaenoriaethu yw: 
1. Sicrhau bod llais bob plentyn yn cael ei wrando ymhob agwedd o’r ysgol megis wrth greu rheolau ysgol, yn academaidd, gwahanol gynghorau ysgol megis un eco.

2. Codi lefelau rhifedd a llythrennedd ysgol gyfan. Sicrhau ein bod hefyd yn paratoi a dechrau gweithredu'r Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd.

3. Gwella dealltwriaeth disgyblion a’r gymuned ehangach am bwysigrwydd iechyd a lles y disgyblion- rhoi cyfleoedd i rieni ddod i’r ysgol i gael gwersi coginio prydau iachus, a strategaeth drws agored i rieni i drafod unrhyw faterion gyda’r ysgol.

4. Sicrhau bod bob plentyn yn cael y dechrau gorau i fywyd drwy adnabod anghenion ac anawsterau yn gynnar a sefydlu’r ymyrraeth/gefnogaeth orau i’r disgyblion yma.   



 Gweler atodiad 1 am flaenoriaeth 4. 








Eglurhad o’r ymyrraeth:
Tra ar brofiad PAP gweithiwyd gydag unigolyn oedd yn byw gyda rhieni maeth. Arsylwyd bod gan y plentyn nifer o anawsterau ymddygiad a heriau cymdeithasol ac emosiynol. Nid oedd yr unigolyn yn gwrando trwy’r amser yn y dosbarth ac felly nid oedd yn canolbwyntio ar y gwaith. O ganlyniad i hyn, roedd yn torri ar draws y gwersi ac eisiau sylw’r athrawes drwy’r amser. Teimlwyd hyn yn anodd wrth addysgu’r unigolyn gan nad oedd yn gwrando ar y cyfarwyddiadau ac roedd yn gwrthod gwneud y gwaith. Gwelwyd ei fod yn alluog iawn yn academaidd ac yn llwyddo’n dda i wneud gwaith roedd am ei wneud. Os oedd y gwaith yn anodd iddo, nid oedd yn gwneud y gwaith o gwbl ac o ganlyniad roedd ei ymddygiad yn heriol.
Roedd yn cwrdd â’r ALENCO bob wythnos ac roedd yr ALENCO yn cwrdd â gweithiwr cymdeithasol yr unigolyn yn fisol er mwyn trafod ei ddatblygiadau. Arsylwyd bod yr unigolyn yn hoff iawn o chwarae teganau yn fwy cas na’r disgyblion eraill. Dyna sut ddewiswyd therapi chwarae fel yr ymyrraeth orau. Mae therapi chwarae yn ymyrraeth weddol newydd a chaiff ei ddefnyddio i blant sydd ar y Sbectrwm Awtistiaeth. Gwelir mwy o’i ddefnydd gyda phlant mewn gofal neu sy’n cael eu maethu dros y blynyddoedd diwethaf er nad yw’n strategaeth boblogaidd iawn mewn ysgolion gan eu bod mor gostus.
Dewiswyd yr ymyrraeth yma gan fod llawer o ymchwil yn dangos effaith cadarnhaol mae therapi chwarae yn cael ar blant sydd yn cael sesiynau. Gwelir ymchwil gan Green a Christensen’s (2006, dyfynnwyd yn Trice-Black, Bailey a Riechel, 2013, t.305) bod plant sydd wedi cael sesiynau therapi chwarae yn teimlo rhyddid ac annibyniaeth a bod hi’n hanfodol gwneud ymlyniad cadarn gyda’r therapydd a gofalwyr. Medrir defnyddio therapi chwarae gyda bob oedran sydd gyda nifer o anawsterau. Caiff ei ddefnyddio gyda phobl sydd wedi cael eu heffeithio gan drawma ac sydd ag ymddygiad heriol felly mae modd defnyddio therapi chwarae gyda'r disgybl yma gan ei fod wedi cael ei faethu. Mae therapi effeithiol yn lleihau'r amddiffyniad mae'r plentyn yn ei ddefnyddio i ymdopi â'r byd. Esboniwyd mewn ymchwil gan Flahive a Ray (2007, tt.362-382) bod athrawon a rhieni wedi gweld lleihad yn y nifer o achosion ymddygiadol ar ôl sesiynau therapi chwarae. Gwelir mewn erthygl gan Ray, Bratton a Jones (2000) yr holl faterion gwnaeth therapi chwarae helpu o 1942 hyd yma. Dengys amrediad o faterion ymchwil yn yr erthygl, o bobl oedd ac iselder ysbryd, heriau ymddygiad a deallusrwydd a sut mae therapi chwarae yn strategaeth gadarnhaol i’r materion yma. Cydnabuwyd yn yr un erthygl o waith ymchwil Hume (1967) lle nodwyd bod sesiynau wythnosol o therapi chwarae am chwe mis yn effeithio ar ymddygiad yr unigolion o fewn y dosbarth. Medrir defnyddio’r ymchwil o’r erthygl i ehangu ymyrraeth therapi chwarae i’w ddefnyddio gyda phlant ag ystod o faterion.  Pwysigrwydd therapi chwarae yw rhoi cefnogaeth i blant i ymdopi gyda sefyllfaoedd anodd. Rhaid sicrhau hyfforddiant i bawb sy’n ymwneud gyda’r plentyn i sicrhau continwwm (gweler mwy o wybodaeth yn atodiad 2). Mae’r therapi yn llwyfan i’r plentyn i archwilio ystod o deimladau ac i gydnabod bod hi’n iawn i deimlo ystod o deimladau ac mae’r therapi chwarae yn helpu’r plentyn i brosesu’r teimladau mewn modd diogel.


















4 dimensiwn y therapi: 
Cydnabuwyd bod pedwar dimensiwn i therapi chwarae sef:
· Strwythur 
· Ymrwymiad
· Magwraeth 
· Her
Rho strwythur gyfle i’r disgybl sydd yn cael y sesiwn therapi i feithrin synnwyr diogelwch ac i roi rheolau eglur iddynt. Rho weithgareddau sydd wedi eu strwythuro cyfle i’r unigolyn i wrando ar gyfarwyddiadau o’r oedolion sydd yn ymwneud gyda’r plentyn.  Dealla’r plentyn o hyn, bod y bobl sydd o’i chwmpas nawr yn bobl sydd yn gofalu ac yn sicrhau diogelwch iddynt. Gwêl ymrwymiad fel ffordd o gyfathrebu gyda’r plentyn, felly drwy therapi chwarae, mae modd i’r disgyblion gyfathrebu gyda’r therapydd/ gofalwr a chreu cysylltiadau gyda’r bobl sydd yn gofalu amdanynt. Drwy weithgareddau magwraeth, rho hyn gyfle i’r disgybl i deimlo cariad a chymorth o’r gofalwyr. Wrth ddatblygu magwraeth, cryfha hunan fri'r plentyn a theimlad o dderbyn gan y gofalwr. Gwelir gweithgareddau her fel cyfle i’r plentyn i chwarae rôl ac i deimlo llwyddiant. O hyn, datblyga hunan hyder disgybl i ddelio gydag ystod o sefyllfaoedd anodd. Cydnabyddir bod cysylltiadau cryf rhwng ysgol a’r cartref yn hanfodol i sicrhau cydweithio effeithiol a thrafod cynnydd a materion am y plentyn. Gwelir mewn nifer o ysgolion eu bod yn cynnal noson rieni bob blwyddyn ond a yw hyn yn ddigon? Gwelwyd “bod cysylltiadau ysgol yn bwysig oherwydd “bydd yn annog rhieni a gofalwyr i ymwneud yn fwy uniongyrchol â dysgu eu plant” (Donaldson, 2015:82). Gwelwyd arfer dda gan Estyn (2013) o rheini yn cyfrannu at addysg eu plant a gweithgarwch yr ysgol. 







Chwarae
Uwcholeuwyd pwysigrwydd chwarae i ddatblygiad plant gan Montessori, Piaget, Vygotsky, Bruner a Leavers. Rho chwarae gyfle i blant i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, hunan fri, hyder ac i ddatblygu dealltwriaeth o’i theimladau. Amlygwyd gan Drewes (2009 dyfynnwyd yn Christner a Mennutti, 2009) mae chwarae yw iaith fwyaf cyfarwydd i blant felly mae modd deall pam bod therapi chwarae mor effeithiol gyda phlant. Amlyga Kottman (2003) bod chwarae yn iaith fyd- eang ac yn rhoi cyfle i blant  fynegi barn am eu hunain, am bobl eraill ac yn y byd o’i chwmpas. Atega Isaacs, (1930) â Kottman bod chwarae yn hanfodol i ddysgu ac i ganfod y byd maent yn byw ynddo. Pan mae plant yn wynebu sefyllfa anodd, ymateb naturiol plant yw ymgorffori’r sefyllfa trwy chwarae er mwyn ei ddeall.  Gwelir chwarae yn therapi chwarae fel ffordd o wneud perthynas sefydlog rhwng y therapydd a’r plentyn fel bod y plentyn yn datblygu dealltwriaeth o empathi a charedigrwydd sydd angen ar blentyn (Wettig, Coleman a Geider, 2011). Medra plant mynegi eu teimladau drwy chwarae teganau, adnoddau celf a gemau. Teimla Landreth (2012) bod yn rhaid dewis teganau addas i therapi chwarae yn lle ei gasglu. Nid oes pwynt casglu nifer o deganau/ adnoddau os nad yw’n mynd i fod yn addas yn y sesiynau therapi. I gyd fynd, cred Landreth (2012) bod teganau megis anifeiliaid cas a ffigyrau milwyr yn gallu rhoi cyfle i blant fynegi teimladau anodd o ddicter a siom.   











Ymennydd ac ymlyniad:
Cysyllta therapi chwarae gyda theori ymlyniad, datblygiad plentyn a gwyddoniaeth niwrolegol. Cred Keane (1983) bod anghenion plant mewn gofal yn llawer mwy dwys na phlant sydd o gartrefi sefydlog.  Ymlyniad yw’r bond emosiynol sydd yn cael ei wneud rhwng gofalwyr a’r plentyn. Rhan fwyaf o’r amser, mae modd i blant gwneud yr ymlyniad yma gyda rhieni wrth iddynt ofalu ar ôl y plentyn drwy fwydo, dangos cariad ac i wneud nhw deimlo’n ddiogel . Ond, nid yw plant sy’n cael eu cam-drin gan ofalwyr yn gwneud yr ymlyniad yma ac o ganlyniad yn teimlo hi’n anodd gwneud y perthnasau grymus gyda phobl eraill (Stateva a Stock, 2013). Dengys waith Siegel a Bryson (2011) mai’r perthynas emosiynol cyntaf yw’r un sydd yn effeithio’n sylweddol ar ddatblygiad yr ymennydd. Gall camdriniaeth effeithio ar weithrediad niwrolegol yr ymennydd, a gwelir mewn ymchwil gan Siegel a Hartzell (2003) bod perthynas sefydlog rhwng y gofalwr maeth a’r plentyn yn datblygu niwronau newydd yn hipocampws y plentyn.  Nid yw’r ymennydd yn datblygu mor effeithiol os bod y plentyn yn cael ei gam-drin sydd wedyn yn effeithio actifedd cemegol yr ymennydd i wneud cysylltiadau a gweithrediad emosiynol a chymdeithasol y plentyn. Does dim amheuaeth bod plant sydd gyda nifer o ofalwyr megis plant sydd mewn gofal yn dangos ymlyniad anniogel sydd wedyn yn datblygu i fod yn anawsterau ymddygiad a theimlo hi’n anodd teimlo’n rhan o gymuned/teulu (Howe a Fearnley, 2003).
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	Blaenoriaeth:
	Sicrhau bod bob plentyn yn cael y dechrau gorau i fywyd drwy adnabod anghenion ac anawsterau yn gynnar a sefydlu’r ymyrraeth/gefnogaeth orau i’r disgyblion yma.   

	Nod
	Paratoi
	Gweithredu
	Monitro/ Effaith 
	Rhanddeiliad
	Cyllid

	· Plentyn mewn gofal gennym yn yr ysgol ac mae ganddi heriau ymddygiad ynghyd ac anghenion emosiynol a chymdeithasol.
· Wedi defnyddio nifer o strategaethau megis siart ymddygiad ond nid yw’n effeithiol iawn. 
· Edrych ar therapi chwarae fel ymyrraeth effeithiol gellir ei ddefnyddio. 
· Ymchwilio i  wasanaethau proffesiynol allanol i weld beth mae cwmnïau allanol therapi chwarae yn ei gynnig.
· Edrych ar arfer dda ysgolion eraill er mwyn gweld pa strategaethau sydd wedi gweithio’n effeithiol gyda nhw.
	· Trafod gyda Pennaeth yr ysgol am y cwmni mwyaf addas i’w ddefnyddio fel ymyrraeth therapi chwarae i’r disgybl. 
· Gwrando ar lais y plentyn am yr hyn mae’n cael anawsterau gyda.

	· Dewis ‘Theraplay’ fel yr ymyrraeth orau i’w ddefnyddio.
· Sicrhau bod therapydd proffesiynol yn dod o’r cwmni i roi hyfforddiant i staff yr ysgol i gyd am y sesiynau therapi.
· Trafod gyda Chydlynydd Iechyd a Lles yr ysgol os mae am fod yn Gydlynydd Therapi Chwarae.
· Unigolyn yn cael sesiynau wythnosol gyda Therapydd Chwarae’r ysgol.  

	· Byddwn yn monitro trwy ddefnyddio Graddfa Cyfranogiad.
· Ar ddiwedd bob sesiwn mi fydd y Therapydd Chwarae yn nodi ar ba ran o’r raddfa mae’r disgybl wedi cyfranogi yn y sesiynau.
· Bydd Cydlynydd Anghenion Dysgu, Cydlynydd Therapi Chwarae a’r athrawes ddosbarth yn cwrdd ar ôl bob sesiwn yr unigolyn i drafod ei  datblygiad.
· Cydlynydd Anghenion Ychwanegol ac athrawes dosbarth yr unigolyn yn cynnal cyfarfodydd cyson gyda bob aelod sydd yn gysylltiedig megis rhieni maeth, gofal cymdeithasol i drafod cynnydd a heriau’r disgybl.
	· Hyfforddiant ysgol gyfan felly bod bob aelod o staff yr ysgol yn ymwybodol o sut i fonitro a chynorthwyo’r disgybl.
· Creu cyswllt cryf gyda rhieni maeth y disgybl a gwrando ar lais y rhieni plentyn.
· Y plentyn- gwrando ar lais y disgybl er mwyn gweithredu a rhoi’r cymorth cywir i’r unigolyn.  
	· £300 am ‘The Therapuetic School Package’ sydd yn rhoi’r holl hyfforddiant i staff yr ysgol i gyd, rhieni maeth.
· Defnyddio canran o Grant Datblygu Disgyblion y disgybl i dalu am yr ymyrraeth.
· Modd arbed arian drwy ddefnyddio adnoddau sydd gennym yn yr ysgol yn barod. 



Atodiad 2: 
Hyfforddiant:
Credir bod “Early recognition of infants and young children whose development is rendered vulnerable by neglect, exposure to trauma, or direct abuse is an important step” (Glaser 2000, t.110). Dengys ymchwil gan The Fostering Network (2015) nad yw gofalwyr maeth yn teimlo nad oes gan athrawon ddigon o ddealltwriaeth a hyfforddiant ar sut i helpu plant mewn gofal. Gwelwyd yn adroddiad Estyn (2016) bod nifer o ysgolion yn rhoi hyfforddiant bob blwyddyn i’w staff er mwyn datblygu eu dealltwriaeth broffesiynol ar gefnogi’r disgyblion sydd ag anghenion/ anawsterau. Dadleua Farmers et al. mae’r ysgol yw un o’r llefydd cyntaf caiff anghenion ei nodi(2003, dyfynnwyd yn Trice- Black, Bailey a Riechel, 2013, t.303). Ar un llaw, nodwyd mewn nifer o ymchwil nad yw rhieni maeth yn cael digon o hyfforddiant i helpu’r plentyn yn emosiynol, addysgiadol ac yn ymddygiadol (Pithouse a Lowe, 2008; Gorin, 1997). Ond ar y llaw arall, esboniwyd yn adroddiad Estyn (2016) bod nifer o awdurdodau lleol Cymru yn cynnig hyfforddiant cynhwysfawr am anghenion plant mewn gofal i ofalwyr maeth. Dywed yn adroddiad The Fostering Network (2015, tud. 17) bod 37% o’r gofalwyr heb gael dim hyfforddiant am addysg plant mewn gofal a dim ond 19% ohonynt sydd wedi cael hyfforddiant yn y tair blynedd diwethaf. Mae mor glir â hoel ar bost nad oes digon yn cael ei gwneud i gynorthwyo’r plant mewn gofal yn yr ysgol nag yn y cartref maeth. Teimlir bod hyfforddiant gan ‘Theraplay’ yn elfennol er mwyn codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth gofalwyr a bob aelod sy’n ymwneud gyda’r plentyn ar sut i gefnogi a’i helpu i ddatblygu’n gadarnhaol. Pwysleisia Jackson (2002) bod yn rhaid i blant cael cartref sefydlog, hapusrwydd yn yr ysgol a gofalwyr sydd yn edmygu addysg er mwyn i’r plentyn fynnu yn addysgiadol.







Atodiad 3:
Systemau Ecolegol Bronfenbrenner:
[image: The ecology of human development. Adapted from ]
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https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9780203887882.ch3
Gwelir bod Damcaniaeth Systemau Ecolegol Bronfenbrenner yn cysylltu gyda datblygiad person. Mae gan y system bedair lefel gymdeithasol sef micro systemau, meso system,  ecosystem a’r macrosystem. Y bobl sydd yn ymwneud gyda’r micro system yw’r rhai sy’n dylanwadu mwyaf ar y plentyn megis a ffrindiau, ysgol a theulu. Ymwna mesosystem pan mae dau aelod o’r microsystem megis yr ysgol a rhiant yn rhyngweithio. Cysyllta’r ecosystem gyda phethau cymdeithasol ac allanol y plentyn fel y gymuned ehangach, system addysg a systemau economaidd. Una’r macrosystem gyda phethau sy’n ymwneud ag agwedd ddiwylliannol, y gyfraith a pholisïau. Yn anffodus, nid yw plentyn mewn gofal gyda’r holl agweddau yma yn eu bywyd. Wrth gymryd plentyn mewn i ofal yr awdurdodau, maent yn colli mwyafrif o’r lefel microsystem wrth iddynt golli rhieni, teulu ac weithiau’r ysgol maent yn cael ei haddysg. O ganlyniad i hyn, colla’r plentyn yr ymlyniad sydd ganddo gyda’i deulu sy’n effeithio’r plentyn yn negyddol megis drwy ymddygiad heriol. Dadleuir bod yn rhaid edrych ar brofiadau cynnar y plentyn a phwyso a mesur sut mae rhai ohonynt, er enghraifft rhiant sy’n cam-drin ei phlentyn a gweld sut mae hyn yn cael effaith ar y plentyn wrth iddynt ddatblygu. Wrth gynllunio at wersi ac agweddau ysgol, mae’n rhaid edrych ar y plentyn fel plentyn cyfan wrth feddwl am ei gefndir (Hopwood a Defis, 2017).























Atodiad 4:
Damcaniaeth Hierarchaidd Anghenion Maslow:

[image: Image result for maslow hierarchy]
https://www.google.co.uk/search?q=maslow+hierarchy&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiqt6Sut8_eAhURQMAKHZN0D4sQ_AUIDigB&biw=1242&bih=493#imgrc=laf3fDL0LJp9tM: 
Cred Maslow bod gan bobl hierarchaidd o anghenion. Datblygodd theori Hierarchaidd Anghenion yn 1954 sy’n sôn am bump lefel o anghenion sydd angen diwallu er mwyn byw. Gwelir ar y lefel gyntaf mae dyma’r pethau angenrheidiol sydd angen ar bobl megis bwyd, cysgod, dwr. Cred Maslow bod yn rhaid cyrraedd anghenion y lefel gyntaf cyn eu bod yn medru mynd i fyny i’r un nesaf ac ati. Gweler lefel un a dau fel diffyg anghenion o adnoddau sylfaenol er mwyn byw. Sylwer mai lefel tri a phedwar yw’r anghenion seicolegol o deimlo cariad, a gwneud ffrindiau. Yn lefel pump, caiff ei adnabod fel anghenion annibynnol i gyflawni sef llwyddo yn yr hyn mae’r person am wneud. Gellir dadlau bod nifer o ysgolion yn ceisio hyrwyddo i blant i gyrraedd brig yr hierarchaidd yn addysgiadol (Allen a Gordon, 2011). Cysyllta ymchwil Maslow gydag ymddygiad gan fod diffyg sawl adnodd sylfaen yn effeithio’n negyddol felly datblygir ymddygiad heriol o hyn (McLeod, 2018). Nid oes modd i blentyn sydd wedi cam-drin cyrraedd ei llawn botensial os nad yw’n diwallu ei anghenion sylfaenol yn enwedig os nad yw’n ymwneud gyda’i rhieni biolegol.
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