中国人的现代生活
    科技对于现在人的生活来说是非常重要的。自改革开放以来，科技在发展的道路上绽放火花。在中国政府的带领下，中国迅速成为了世界的工厂，因此带动了中国人的创造能力。
    科技进入了每个人的生活中。回首往昔，人们获得的知识和经验来自于生活。而现如今，人们获得的知识和经验不仅来自于生活而且来自于媒体。最近四十年的电视、互联网与智能手机使用频率的发展是现代中国‘科技生活’的滥觞。随着人民的收入增长和电子产品的普遍化，科技生活遍布各地。 
    举个例子来说。小明（化名）每天早上被手机闹钟叫醒，然后他打开电视，一边看新闻一边做早餐。他出门之前总会看看手机上的天气预报。在上班的路上，小明会在地铁站用手机上的支付宝来乘坐地铁。这样既快捷又方便，而且他还不用排队买票。坐地铁时，小明有时候会看他的微信朋友圈，有时候也会给他父母发几条消息，聊聊天。到了公司后，小明会用电脑和互联网办公。中午小明喜欢点外卖，他用手机的APP点一份兰州拉面。不到二十分钟他手机响了。快递员告诉小明饭在楼下快来取。小明在走楼梯下楼的时候发现灯泡坏了，所以他把手机的手电筒打开照明。下班后，因为天气好小明不想做地铁，他选择骑自行车回家。他刚好看到路对面有一辆‘小黄车’，立即用手机上的小黄车APP扫码领车。尽管小明的家比较远，但他喜欢天气好的时候运动，然后通过他的电子手环记录他一天走了多少步。回到家，为了排遣寂寞小明会给朋友打电话、打电脑游戏、刷抖音看短视频、刷微博看故事和照片、有的时候也会在淘宝上网购。他觉得赋闲在家并不是一件不良的事情，在家里打发时间也挺有意思的。过了一会儿，手机又响了。快递员说他在小区的南门，让小明来取他的快递。小明对于东西南北分不清，所以他用了手机上的指南针查出哪个方向是南。他在小区南门取快递的时候，顺便去隔壁的便利店买了一些零食、卫生纸和一包烟。他用手机扫二维码，用微信付钱，速度快极了。这样对于小明来说，节省了不少时间。小明横竖不排队，一看能手机支付就觉得节约时间了。睡觉之前小明躺在床上一边拿着平板在爱奇艺看电影，一边玩手机。在玩手机时，一会看看QQ空间的照片，一会看看自己的微信朋友圈，并且在美拍APP上自拍，然后发朋友圈求赞。每个APP切换，玩的不亦乐乎。
    小明的生活能广泛代表很多中国人的生活。中国的创新呈现了一种‘方便潮流’。因为科技，所以节省了很多时间。科技也为人们的生活提供了无数的娱乐和帮助。虽然科技为大家提供了很多方便，但是也造成了不少负面影响。随着网购用户日益增加，实体店的顾客却越来越少，造成很多实体店倒闭。此外，在网上任何人都可以上传内容，而一部分内容不符合道德价值观。有的网友会看到人们酗酒、斗殴、还有肆意哗众取宠的行为，从而跟着学。尤其是那些稚气未脱的小年轻。虚拟生活不是现实生活。收到陌生人的赞不如收到亲人的爱。
    总之，在中国人的现代生活中科技非常重要和普遍。它有利有弊，但无论怎样，科技会继续爆发、影响市场和带动经济。每个人均要有节制地使用科技产品。不要为了方便、快捷的生活而错过真正美丽的世界。


关于《乘风破浪的姐姐》的研究报告
        《乘风破浪的姐姐》是一档综艺真人秀节目。这档节目是从三十位30岁以上的知名女艺人中选拔出7名优秀成员，她们组成新的女团出道。节目是由芒果TV制作，在芒果TV和湖南卫视播出。主持人是一位有名的演员-黄晓明。
[bookmark: _Hlk62061015]        《乘风破浪的姐姐》第一季于2020年6月12日在芒果TV播出，节目的播出为中国流行文化的崛起带来了巨大的影响力。第一季（上）在芒果TV官网的播放量目前达到了三亿零六百五十万人次，获得了一百八十万两千五百个赞。此外，该节目在其他视频网站上也得到了诸多关注，甚至在国外也很受欢迎。在豆瓣评分网站上，该节目获得了7.0的高分。因为《乘风破浪的姐姐》在2020年第一季取得了巨大的成功，所以芒果TV趁热打铁，《乘风破浪的姐姐》第二季于2021年1月顺势播出。第一天就获得了一亿零二十六万次的播放量，十八万两千个赞。
        虽然《乘风破浪的姐姐》是一档很简单的节目，但是我喜欢看这档节目，因为它通俗易懂，连外国人都能看得懂！该节目的舞台布置、舞蹈服装、以及姐姐们的妆容都十分精致，超级好看！《乘风破浪的姐姐》跟别的中国综艺节目的共同点都是会一边播声音，一边显示字幕。带字幕的电视节目对学语言的人来说很有帮助。
        《乘风破浪的姐姐》也是一档特殊的综艺节目。跟别的综艺节目相比，它与众不同。该节目的选手们平均年龄较大。在当今这个重视审美的社会，人们喜欢年轻化的状态。在电影、电视、舞台上大部分的演员、歌手和模特都是年轻人，乃至大众消费也表现出有爱年轻化的倾向。抗衰老的化妆品、食品和拍照功能既令人怀念自己回到年轻时的感觉，又让人看起来年轻。《乘风破浪的姐姐》率先打破了公众视野中对现代影视审美的标准，也让公众质疑了青年胜于老年的谬论。
        与别的综艺节目相比，《乘风破浪的姐姐》面对的观众年龄段范围广。有五六十年代人们喜欢的选手，有七八十年代人们喜欢的选手，也有九十年代人们喜欢的选手。节目的歌曲选择也吸引了大批的零零后观众。一家老小都可以坐在一起看节目，享受传统与现代的歌曲和舞蹈。在当今科技时代中，大家各有各的智能手机、平板、电脑等，所以诸多人会追求自己喜欢的电子娱乐。但是，这档节目会让一家三代人把电子产品放下，在客厅集合，享受天伦之乐。
        《乘风破浪的姐姐》不光展示舞台上姐姐们的表现，而且也播放幕后的排练以及姐姐们之间的人际关系。节目让大家见证姐姐们的后台表现，这是一个很吸引观众的特点。有时候姐姐们很和蔼可亲，积极活跃，愿意一起合作排练出一场完美的表演。有时候姐姐们也和小孩子一样，她们会闹事，吵架，关系白热化后和好如初。即便是假装，姐姐们的进步也得益于背后的努力和大家的支持。最后在舞台上的表现令人沉思。
        总而言之，在中国众多综艺节目中，《乘风破浪的姐姐》取得的成功是非常突出的。表演类的节目很多，但能在舞台表演、后台训练、幕后互动、观众喜爱度各方面获得成功的节目却不多。《乘风破浪的姐姐》引领了一个当下综艺节目的潮流。

